
ȼɟɛɢɧɚɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫя ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ «Цɟɧɬɪ Ɂɧɚɧɢɣ». 
 

Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɟɤɬ  ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɧɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ əɪɟɦɟɧɤɨ  
ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɆȻɎ «ɋɉɂȾ Ɏɨɧɞ ȼɨɫɬɨɤ - Ɂɚɩɚɞ» (AIDS Foundation East-West – AFEW-ɍɤɪɚɢɧɚ) 

ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ⱦɟɬɫɤɨɝɨ Ɏɨɧɞɚ ɈɈɇ (ɘɇɂɋȿɎ) 
 

 

˃ʫʺʤ 
˄п̬̌̏ле̛̦е ̬̏е̥е̦е̥ 

 к̌к од̦̌ ̛̚ ̦ео̵̍од̵̛̥̼ ко̥пете̦то̦̭те̜ 

 п̛̬ ̬̌̍оте ̭ под̬о̭тк̛̥̌ ̬̐упп̼ ̛̬̭к̌ 
̭пе̶̛̌л̛̭то̏ о̺̍ео̬̍̌̚о̏̌тел̵̦̼̽  ̹кол  

Сп̛ке̬: ʪ̛̥т̬е̦ко  ʫле̦̌ 



 

ʧлупо ̭т̬о̛т̽ пл̦̼̌ ̦̌ ̭̏̀ ̛̙̦̽̚, ̦е ̍уду̸̛ 
̐о̭под̛̦о̥ д̙̌е ̌̏̚т̬̹̦̌е̐о д̦́ 

ˁе̦ек̌ 

 
Пл̦̌ ̏е̛̦̬̍̌̌: 

ϭ. ʦ̬е̥́ ̛ е̐о по̦́т̛е, 
Ϯ. ʥ̛о̛̬т̥̼ ̸ело̏ек̌ ̛ ̦̹̌̌ ̛̙̦̽̚, 
ϯ. ʦ̛д̼ ̵̬о̦от̛по̏, ̵̛ о̭о̍е̦̦о̭т̛. 
ϰ. ˃̜̥̌-̥е̦ед̙̥е̦т, к̌к од̛̦ ̛̚ ̭по̭о̍о̥ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̼̏̐о̛̬̦̌́ 
у̸̛тел́. 
 



К̌те̐о̛̛̬ ̬̐упп̼ ̛̬̭к̌: 

• 1. Дет̛, т̬е̍у̛̺̀е ̥ед̶̛̛̦̭ко̜ по̥о̛̺.  

• 2. ʿед̌̐о̸̛̐е̭к̛ ̌̚пу̺е̦̦̼е дет̛ 

• 3. ʻеу̭пе̛̺̏̌̀е дет̛.  

• 4. ʻед̶̛̛̭пл̛̛̦̬о̦̦̼̏̌е дет̛. 

 



ʪе̛̦̏̌т̦ое по̏еде̛̦е 

̭ то̸к̛ ̬̚е̛̦́ пед̌̐о̸̛̐е̭ко̜ ̛̬̭коло̛̛̐, ̾то: 
 ̦̏ут̬е̦̦́́ оп̭̦̌о̭т̽ дл́ л̸̛̦о̭т̛, 

̌̚пу̭к̺̌̀̌́ ̥е̵̛̦̥̼̌̚ ̭̥̌о̬̬̌̚у̹̺̌̀е̐о 

по̏еде̛̦́; 

 ̦̏е̹̦́́ оп̭̦̌о̭т̽, оп̭̦̌о̭т̽ дл́ ок̬у̵̛̙̺̌̀ 

к̌к п̬̥́̌́ ;у̬̐о̌̚ ̍л̌̐ополу̸̛̀ ̛ ̛̛̙̦̚ 

д̬у̵̛̐ л̀де̜Ϳ, т̌к ̛ ко̭̏е̦̦̌́ ;де̴о̶̛̬̥̌́ 

̶е̦̦о̭т̵̦̼ о̛̬е̦т̶̛̛̌). 



 

 

ʦ̬е̥́ ̛дет ̥едле̦̦о, 

 ко̐д̌ ̌̚ ̛̦̥ ̭лед̛̹̽… о̦о ̸у̭̏т̏ует 
̭ле̙ку. ʻо о̦о пол̽̚ует̭́ ̦̹̌е̜ 

̬̭̭̌е̦̦́о̭т̽̀. ʦо̥̚о̙̦о д̙̌е, ̸то 
̭у̺е̭т̏ует д̏̌ ̬̏е̥е̛̦: то, ̌̚ 

кото̬̼̥ ̭лед̛̥, ̛ то, кото̬ое ̦̭̌ 
п̬ео̬̍̌̚ует. 

К̥̌̀ ʤ. 
 



• Сɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ – ɧɟ 

ɫɜɟɪхɴɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɚɪ, ɚ ɫɤɨɪɟɟ ɧɚɜɵɤ, 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ.  

 

• Бɵɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ - ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɛɵɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɥɢ ɷɬɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɭ ɢɥɢ ɤ ɜɚɲɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. 



 

˃̜̥̌-̥е̦ед̙̥е̦т – ̛̭ку̭̭т̏о уп̬̌̏ле̛̦́ 

̬̏е̥е̦е̥, ̛̭ку̭̭т̏о ̼̍т̽ ̭о̍о̜,  
 

по̏̚ол́ет  подде̛̬̙̏̌т̽ ̬̥̐̌о̸̛̦̦ое 

̬̦̌̏о̏е̛̭е ̥е̙ду ̬̌̍ото̜, л̀̍о̏̽̀, 

̬̌̏̚ле̸е̛̛̦̥́ ̛ л̸̛̦о̜ ̭̏о̍одо̜, 
 

по̥о̐̌ет у̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ ̦̏ут̬ѐ̦̦̀ ̬̥̐̌о̛̦̀ 

̛ по̭ледо̏̌тел̦̽о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̭̏ое  ̬̏е̥́ 

т̌к, ̸то о̦о ̍удет ̸̛̦̥̼̥̌̚ ̛ ̶е̦̦̼̥ дл́ ̭̏̌. 
 



ʦ̬е̥́  ̾то:  

̭̥̼̜̌ д̬̌̐о̶е̦̦̼̜ ̛ у̛̦̏е̬̭̌л̦̼̜̽ ̬е̭у̬̭, 
̦е̏о̚о̦̍о̛̥̼̜̏ ̛ о̸е̦̽ о̸̛̬̦̐̌е̦̦̼̜ 
кото̬̼̜ е̭т̽ у ̸ело̏ек̌ ; 

од̦о ̛̚ ̍̌̚о̵̼̏ ̭̏о̜̭т̏ ʺ̛̬̌, ̏ кото̬о̥ ̥̼ 
̛̙̏е̥. 
Уп̬̌̏ле̛̦е ̬̏е̥е̦е̥ — уп̬̌̏ле̛̦е 
̸ело̏еко̥ ̭о̭̍т̏е̦̦о̜ де́тел̦̽о̭т̽̀, 
о̶̛̛̬̦̐̌̌̚е̜ ̼̏пол̦е̛̦́ ̌̚д̸̌ ̛ 
̬̭̌п̬еделе̛̦́ ̭̏е̵ ̬е̭у̬̭о̏ ̏о ̬̏е̥е̛̦. 
 



ˉел̽ уп̬̌̏ле̛̦́ ̬̏е̥е̦е̥: 
• ̼̏пол̦е̛̦е ̬̌̍от̼ ̭ ̥е̛̛̦̹̥̽  
̌̚т̬̌т̛̥̌ ̏ лу̸̵̛̹ у̭ло̵̛̏́ ̭ ̍олее 

• к̸̌е̭т̏е̛̦̦̼̥ ̬е̚ул̽т̌т̛̥̌, ̍е̚ ̭пе̹к̛ ̛ ̭т̬е̭̭о̵̼̏ ̛̭ту̶̛̜̌; 
•  ̥̌к̛̭̥̌л̦̽ое ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е ̭о̭̍т̏е̵̦̦̼ ̏о̥̚о̙̦о̭те̜ ̛ 

• ̭о̦̌̚тел̦̽ое уп̬̌̏ле̛̦е те̸е̛̦е̥ ̬̏е̥е̛̦; 
• ̬е̚ул̽т̌т̼ к̸̌е̭т̏е̦̦о̐о уп̬̌̏ле̛̦́ ̬̏е̥е̦е̥; 
• ̏о̬̭̌̚т̛̦̌е ̥от̶̛̛̛̏̌; 
• ̬о̭т к̏̌л̴̛̛к̶̛̛̌; 
• ̥е̦̹̽̌́ ̬̌̐̚у̙е̦̦о̭т̽  
̬̌̍ото̜; 

• от̭ут̭т̛̏е о̛̹̍ок п̛̬  
̼̏пол̦е̛̛̦  
п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ ̴у̦к̶̛̜; 
• до̭т̛̙е̛̦е ̶еле̜ 

к̬̌т̸̛̜̹̥̌ путе̥. 



 

 

Ж̛̦̽̚ ̸ело̏е̸е̭к̌́  
у̥̦о̙̌ет̭́ ̦̌  

̭у̥̥у  
̭̍е̬е̙е̦̦о̐о ̬̏е̥е̛̦.  

Колл̛е̬  

 

Чу̭̏т̏о ̬̏е̥е̛̦ ̛л̛ «̦̏ут̬е̛̦̦е ̸̭̼̌» ̾то – 

̴̸̛̛̚е̭кое о̺у̺е̛̦е д̛̙̏е̛̦́ ̬̏е̥е̛̦, т.е.: 

̏о̭п̛̬́т̛е тело̥, ̌ ̦е у̥о̥ ; 

̦е ̸̭ет ̛ ̦е п̛̬к̛д̛̼̦̏̌е ̏ ̐оло̏е. 

 



 

О̍л̭̌т̽ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́  ̸у̭̏т̏̌ ̬̏е̥е̛̦ :             
пл̛̦̬̌о̛̦̏̌е де́тел̦̽о̭т̛, 

уп̬̌̏ле̛̦е ̭о̍о̜ ̏о ̬̏е̥́ ̬̌̍от̼, 

ко̦т̬ол̽ ̭т̬е̭̭̌. 

 

 



ʥ̛о̛̬т̥̼ ̸ело̏ек̌: 

• 1. Пе̛̬од̼ ̛̛̙̦̚ (̛̙̦̚е̦̦̼е 
̶̛кл̼). 

• 2. ʻедел̦̼̽е ̛̍о̛̬т̥̼ 
̸ело̏ек̌. 

• 3. Суто̸̦̼е ̛̍о̛̬т̥̼ ̸ело̏ек̌. 



• 05.00 ̸̭̌о̏ –пе̬̼̜̏ под̻е̥ ̌кт̛̦̏о̭т̛ 

о̛̬̦̥̐̌̌̚,  

• 06.00 –̦̌ ̾то ̬̏е̥́ п̵̛̬од̛т̭́ п̛к ̼̬̏̍о̭̌ 

̌д̬е̦̌л̛̦̌. 

• 07.00-09.00 – ̛̦̌̍ол̹̽̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽ ̙елудк̌,  

• 09.00 – ̦е̍ол̹̽о̜ ̭п̌д ̌кт̛̦̏о̭т̛, 

• 10.00-12.00 – ̛̦̌̍олее ̍л̌̐оп̛̬́т̦ое ̬̏е̥́ 

дл́ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̛ у̥̭т̏е̦̦о̜ де́тел̦̽о̭т̛, 

 

Пл̛̦̬̌о̛̦̏̌е д̦́ 



• 12.00 – оп́т̽ ̦е̍ол̹̽о̜ ̭п̌д,  
• 13.00 – ̬̏е̥́ о̍ед̌,  

• 14.00 – ̬̌̍ото̭по̭о̦̍о̭т̽ ̏ел̛к̌,  
• 15.00-17.00 –̴̸̛̛̚е̭к̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽ ̼̭̏ок̌, ̦о ̭ 

16.00 ̸̛̦̦̌̌ет п̌д̌т̽ у̥̭т̏е̦̦̌́ 
̬̌̍ото̭по̭о̦̍о̭т̽, 

• 17.00-19.00 – по̼̹̏е̦̦̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽ ̬̌̍от̼, 

• 18.00 ̏о̬̭̌̚т̌ет к̬о̦̏́ое д̌̏ле̛̦е, л̀д̛ 
̭т̦̌о̏́т̭́ ̦е̬̏о̛̦̼̥̚ ̛ ле̐ко ̛дут ̦̌ ко̴̦л̛кт, 

• 19.00 – ̏о̬̭̌̚т̌ет ̴̸̛̛̚е̭к̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽,  

• 20.00 – оп́т̽ ̌кт̛̦̏о ̏кл̸̀̌ет̭́ ̏ ̬̌̍оту ̥о̚ ,̐  

• 23.00 – до ̾то̐о ̬̏е̥е̛̦ по̭т̬̜̌̌те̭̽ у̙е ото̜т̛ 
ко ̭̦у,  

• 24.00 – клетк̛ о̛̬̦̥̐̌̌̚ ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌̀т̭́ ̛ 
о̦̍о̏л́̀т̭́ о̭о̍е̦̦о ̼̭̍т̬о. 

 



ˈ̬о̦от̛п̼ 

1-́ кл̴̛̛̭̭̌к̶̛̌́: 
• «̙̌̏о̬о̦к̛», 

•  «̭о̼̏» , 

•  «̐олу̛̍».  
 

2-́ кл̴̛̛̭̭̌к̶̛̌́: 

• «дел̴̛̦̽», 
• «ле̏», 

• «̥ед̏ед̽», 
• «̏олк». 

 



О̛̺̍е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ 
дл́ ̭̏е̵ ̵̬о̦от̛по̏: 

1. ˄̭т̦̌о̛̏те по̭то̦̦́ое ̬̏е̥́ под̻е̥̌ ̛ ̭̼̌̚п̛̦̌́, ̸то̼̍ ̌̚к̬еп̛т̽ 

̬е̛̙̥ ̭̦̌. 

2. ʫ̭л̛ ̼̏ п̽ете ко̴е, ̸то̼̍ п̬о̍уд̛т̭̽́, пу̭т̽ пе̬̏̌́ ̸̹̌к̌ ̍удет ̦е 

̬̦̹̌̽е, ̸е̥ ̸е̬е̚ д̏̌ ̸̭̌̌ по̭ле под̻е̥̌. ʦ пе̬̼̏е ут̬е̛̦̦е ̸̭̼̌ 

у̬о̏е̦̽ ко̬т̛̚ол̌, ̐о̬̥о̦̌ ̭т̬е̭̭̌, кото̬̼̜ по̥о̐̌ет ̦̥̌ п̬о̭̦ут̭̽́, 
̦̭̌тол̽ко ̼̭̏ок̛̜, ̸то ̴̴̾ект̌ ко̴е̛̦̌ ̼̏ ̦е по̸у̭̏т̏уете. 

3. ʦ̼кл̸̜̀̌те пе̬ед ̭̦о̥ ̭̏е ̛̭то̸̛̦к̛ ̭̏ет̌, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̾к̬̦̼̌. ʦ 

те̥̦оте уд̭̌т̭́ ̭̦̌̚ут̽ ̐о̬̌̚до ̼̭̍т̬ее. 

4. ʺедле̦̦о, ̦о ̏е̬̦о. ʪ̜̌те ̭̏ое̥у ̦о̏о̥у ̬е̛̙̥у ̬̏е̥́, ̸то̼̍ 

̌д̌пт̛̬о̏̌т̭̽́ под ̦е̐о. Под̵од̛т о̦ ̥̏̌ ̛л̛ ̦ет, ̍удет ̭̦́о к̌к 

̛̛̥̦̥у̥ ̸е̬е̚ 21 де̦̽. 

5. П̛̬̭лу̛̹̜̏̌те̭̽ к ̭е̍е ̛ ̥е̦̜́те ̬е̛̙̥, е̭л̛ о̦ ̥̏̌ ̦е под̵од̛т. 



 

 

ʺуд̬ое ̬̭̌п̬еделе̛̦е ̬̏е̥е̛̦ 
е̭т̽ о̭̦о̏̌ дл́ де́тел̦̽о̭т̛.  

 Я̦ А̥о̭ Ко̥е̦̭к̛̜ 

 П̸̛̛̬̦̼ ̭п̌д̌ п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̽о̜ де́тел̦̽о̭т̛ у̸̛тел́ : 

• ̭т̬е̥ле̛̦е пед̌̐о̐̌ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̦о̼̏е 
до̭т̛̙е̛̦́ ̦̌ук̛ ̛ ̦е̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̵̛ ̬е̌л̛̚о̏̌т̽ ̏ 
̭̙̌т̼е ̭̬ок̛ о̍у̸е̛̦́; от̭ут̭т̛̏е отд̸̛̌ у̸̵̛̺̭̌́; 
̦е̭оот̏ет̭т̛̏е о̛̙д̌е̥о̐о ̛ ̴̌кт̸̛е̭ко̐о ̬е̚ул̽т̌то̏; 

• ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦е ̛ ̛̬̌̏̚т̛е ̛̚л̀̍ле̵̦̦̼ п̛̬е̥о̏, 
̹̌̍ло̦о̏ ̏ ̬̌̍оте ̛ о̭о̛̦̦̌̚е то̐о, ̸то ̦у̙̦о ̥е̦́т̽ 
̭ло̛̙̹̏у̭̀́ ̛̭ту̶̛̌̀, ̦о к̌к ̥е̦́т̽ – ̦е̛̏̚е̭т̦о; 

• ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̛̚ол̶̛̛́ у̸̛тел́ ̏ пед̌̐о̸̛̐е̭ко̥ 
коллект̛̏е ко̐д̌ е̐о по̛̭к̛, ̛̦̦о̶̛̛̏̌ ̦е 
подде̛̬̙̏̌̀т̭́ колле̛̥̐̌, ̸то ̼̼̏̏̌̚ет ̸у̭̏т̏о 
т̬е̏о̛̐, од̛̦о̸е̭т̏̌, ̦е̏е̛̬́ ̏ ̭е̍́. 

 



ʿод̵од̼  ̏  ̬̬̌̚е̹е̛̛̦  

т̬уд̦о̭те̜: 

 

̦еп̬е̬̼̦̏ое  п̵̛̭оло̐о-пед̌̐о̸̛̐е̭кое  

о̬̍̌̚о̛̦̏̌е  пед̌̐о̐̌,  
 

по̼̹̏е̛̦е  е̐о   к̏̌л̴̛̛к̶̛̛̌, 

 

̭̥̌о̬е̐ул̶̛́́. 



П̵̛̭оп̬о̴̛л̌кт̛к̌ 

̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̼̏̐о̛̬̦̌́ : 

• о̭о̛̦̦̌̚е л̸̛̦о̭т̽̀ п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ п̬о̍ле̥, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̏ 
у̭ло̵̛̏́ п̬̥́о̐о ̴̛̦о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ о̍ ̵̛ п̸̵̛̛̬̦̌ ̛ п̛̬̦̌̚к̵̌ ̛ 
п̛̬̥е̦е̛̦́ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̭̬ед̭т̏ п̵̛̭од̛̦̌̐о̭т̛к̛; 

• ̛̥̚е̦е̛̦е п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̽о̐о ̭̥̌о̭о̛̦̦̌́̚ ̛ у̭т̦̌о̏ок ̏ 
по̏еде̛̛̦ ̛ о̺̍е̛̛̦; по̼̹̏е̛̦е ̸̛̦̥̌̚о̭т̛ п̬о̴е̛̛̭̭ ̛ ̛̬̌̏̚т̛е 

у по̛̚т̛̦̏о̐о ̭̥̌о̏о̭п̛̬́т̛́; 

• п̬еодоле̛̦е ̶̛̛̬̬̌о̦̌л̵̦̼̽ у̍е̙де̛̦̜; по̼̹̏е̛̦е 

ко̥̥у̛̦к̌т̛̦̏о̜ ко̥пете̦т̦о̭т̛̭пе̶̛̌л̛̭то̏, о̍у̸е̛̦е ̦̼̌̏к̥̌ 

ко̦̭т̬укт̛̦̏о̐о о̺̍е̛̦́, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̏ ̦̌п̬̙́е̵̦̦̼ ̛̭ту̶̵̛̌́; 

• ̛̬̌̏̚т̛е ̛̦теллекту̌л̦̽о̜, ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̜ ̛ по̏еде̸̦е̭ко̜ 

̛̐̍ко̭т̛, у̭т̬̦̌е̛̦е т̛п̸̵̛̦̼ ̦е̌дек̏̌т̵̦̼ ̭те̬еот̛по̏ по̏еде̛̦́; 

• о̍у̸е̛̦е ̭по̭о̥̍̌ ̭̥̌око̦т̬ол́ ̛ ̭̥̌о̬е̐ул̶̛̛́ ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̐о 

̭о̭то̛̦́́ ̛ п̵̛̭о̴̸̛̛̚е̭ко̜ т̬е̛̦̬о̏к̛, 

• о̍у̸е̛̦е о̭̦о̥̏̌ т̜̥̌е̦ед̙̥е̦т̌. 

 



 

Дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̛̭̦д̬о̥̌ 

̼̏̐о̛̬̦̌́ ̬еко̥е̦до̦̏̌о: 

 
• о̶̛̛̬̦̐̌̌́̚ ̬̌̍о̸̵̛ п̌у̚ дл́ 

̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̜ ̬̬̌̐̚у̚к̛; 

• опт̶̛̛̛̥̌́̚ ̬е̛̙̥̌ ̬̌̍от̼ ̛ отд̵̼̌; 

• о̍у̸е̛̦́ п̛̬е̥̥̌ ̬ел̌к̶̛̛̭̌ ̛ 
̭̥̌о̬е̐ул̶̛̛́ п̵̸̛̛̭е̭ко̐о ̭о̭то̛̦́́; 

• п̛̛̬̏т̛е ̦̼̌̏ко̏ ко̦̭т̬укт̵̛̦̼̏ 

(у̭пе̵̹̦̼Ϳ ̥оделе̜ п̬еодоле̺̏̌̀е̐о 

по̏еде̛̦́. 

 



ˁо̏ет̼, по̏̚ол̛̺́̀е ̌̍̚от̛т̭̽́ о 
̭̏ое̥ п̵̛̭о̭о̥̌т̸̛е̭ко̥ ̚до̬о̏̽е: 

 

• 1. П̸̛̬̼̏к̛ п̛̬̌̏л̦̽о̐о п̛т̛̦̌́. 

• 2. ʺ̦о̐о д̛̏̐̌т̭̽́ ̛ ̴̸̛̛̚е̭к̛ 

т̬е̛̦̬о̏̌т̭̽́ . 

• 3. О̭̏ое̛̦е ̛ е̙ед̦е̦̏ое ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е 

п̛̬е̥о̏ ̬ел̌к̶̛̛̭̌. 

• 4. Ж̛т̽ ̛̦те̬е̭̦о.  

• 5. ʪел̌т̽ пе̬е̬̼̼̏ ̏ ̬̌̍оте ̛ ̌кт̛̦̏о 
отд̵̼̌т̽ 



ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ дл́ п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ 
̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦е ̛̭̦д̬о̥̌ 

̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̼̏̐о̛̬̦̌́: 

• оп̬едел̛те ̛ ̬̌̚дел̛те к̬̌тко̭̬о̸̦̼е ̛ дол̐о̭̬о̸̦̼е 
̶ел̛; 

• ̛̭пол̽̚у̜те «т̜̥̌-̌ут̼»,; 

• о̏л̌де̜те у̥е̛̛̦̥́ ̛ ̦̼̌̏к̛̥̌ ̭̥̌о̬е̐ул̶̛̛́ ; 

• ̛̜̥̌̚те̭̽ п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̼̥̽ ̛̬̌̏̚т̛е̥ ̛ 
̭̥̌о̭о̏е̬̹е̦̭т̏о̛̦̏̌е̥; 

• у̵од̛те от ̦е̦у̙̦о̜ ко̦ку̬е̶̛̛̦ ; 

• ̏о̏лек̜̌те̭̽ ̏ ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽ое ; 

• ̭т̬̜̌̌те̭̽ ̸̛̬̭̭̌т̼̏̌т̽ ̛ о̍ду̥̦̦̌о ̬̭̌п̬едел́т̽ ̭̏о̛ 
̦̬̌̐у̚к̛; 

• у̸̛те̭̽ пе̬екл̸̀̌т̭̽́ ̭ од̦о̐о ̛̏д̌ де́тел̦̽о̭т̛ ̦̌ 
д̬у̐о̜; 

• п̬о̺е от̦о̛̭те̭̽ к ко̴̦л̛кт̥̌ ̦̌ ̬̌̍оте; 

• ̦е п̼т̜̌те̭̽ ̼̍т̽ лу̸̛̹̥ ̭̏е̐д̌ ̛ ̏о ̭̏е̥. 
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ȻɅȺȽɈȾȺɊɂɆ  

ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ȼɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ: 


