
Ɉɩɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ: 
ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɣ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡ 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɂɑ 

ȼɟɛɢɧɚɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ «ɐɟɧɬɪ Ɂɧɚɧɢɣ». 
 
Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɟɤɬ  ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɧɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ əɪɟɦɟɧɤɨ  
ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɆȻɎ «ɋɉɂȾ Ɏɨɧɞ ȼɨɫɬɨɤ - Ɂɚɩɚɞ» (AIDS Foundation East-West – AFEW-ɍɤɪɚɢɧɚ), ɜ ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɟ ɫ ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɦ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ȼȻɈ «ɑɚɫ ɠɢɬɬɹ ɩɥɸɫ», 
ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ⱦɟɬɫɤɨɝɨ Ɏɨɧɞɚ ɈɈɇ (ɘɇɂɋȿɎ) 

ɋɩɢɤɟɪ: Ʌɸɞɦɢɥɚ Ⱥɧɬɨɧɶɟɜɧɚ Ʉɨɥɨɦɢɣɱɭɤ, 

ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ȼɂɑ/ɋɉɂȾɚ  
Ʉɥɢɧɢɤɢ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢɦ. Ʌ.ȼ. 
Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɤɨɝɨ ɇȺɆɇ ɍɤɪɚɢɧɵ 



• Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡɚ 

• Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡɚ ɢ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ 

ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɂɑ 

• Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡɚ ɢ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ 

ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɂɑ 

• Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɨɝɨ 
ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡɚ ɢ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ 



Ɇɢɤɨɥɨɝɢɹ 

• ɉɨɱɤɨɜɚɧɢɟ 

• Ƚɚɩɥɨɢɞ 

Ȼɟɫɩɨɥɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɉɨɥɨɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ 

• Ʉɨɧɴɸɝɚɰɢɹ 
ɞɜɭɯ 

ɩɨɥɨɜɵɯ         
ɮɨɪɦ 

Б̛̌̚д̛о̭по̬ы, 

 о̬̍̌̚ов̦̦̌ые 
̥е̜о̚о̥ 

Ⱦɪɨɠɠɟɩɨɞɨɛɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 

Ɉɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ 

ɑɟɥɨɜɟɤ 

Ȼɟɞɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɪɟɞɵ (in vitro) 

Ȼɚɡɢɞɢɹ 



C. neoforman 

- 2 ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ 

- 5 ɤɚɩɫɭɥɹɪɧɵɯ ɫɟɪɨɬɢɩɨɜ 

C. neoforman var. neoformans 

 ɤɚɩɫɭɥɹɪɧɵɟ ɫɟɪɨɬɢɩɵ 

   A     D     AD 

C. neoforman var. gattii 

ɤɚɩɫɭɥɹɪɧɵɟ ɫɟɪɨɬɢɩɵ 

                    B      C 



ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ 

Ʉɭɥɶɬɭɪɚ: 
 

•ɨɛɵɱɧɵɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɚɝɚɪ → 72 ɱɚɫɚ 
 

•ɛɟɥɵɟ ɢɥɢ ɤɪɟɦɨɜɵɟ, ɦɚɬɨɜɵɟ ɤɨɥɨɧɢɢ 
 

•ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ 
 

•(ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɧɨɣ ɤɚɩɫɭɥɵ) 



ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ 

• Ⱥɷɪɨɝɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ 

 

• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɨɠɢ 

 

• Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ 



Фɚɤɬɨɪɵ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ 

• ɉɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɧɚɹ ɤɚɩɫɭɥɚ 

 

• Ɇɟɥɚɧɢɧ 

 

• ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 



ɂɧɝɚɥɹɰɢɹ 

Ⱦɢɫɫɟɦɢɧɚɰɢɹ 

ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ  Th1 

Ʉɨɧɬɚɤɬ ɫ ɆɎ 

Ⱥɥɶɜɟɨɥɵ 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 
ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ 

 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡ 

Ʌɚɬɟɧɰɢɹ 

ɗɥɢɦɢɧɚɰɢɹ 

Ɋɟɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 

ɇɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 
ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ 



ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɐɇɋ 

• Ɇɟɧɢɧɝɢɬ: ɨɫɬɪɵɣ, ɩɨɞɨɫɬɪɵɣ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

 

• Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɦɚ 

 

• Ƚɪɚɧɭɥɟɦɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

 

• Ⱦɟɦɟɧɰɢɹ (Ƚɢɞɪɨɰɟɮɚɥɢɹ) 



Ʉɥɢɧɢɤɚ ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ 

• Ƚɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ 

 

• Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ 

 

• Ɇɟɧɢɧɝɟɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

 

• ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɱɟɪɟɩɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ 

 

• ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɨɦɵ 

     

 



Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɤɜɨɪɚ 

• ȼɵɫɨɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ > 200 ɦɦ (75%) 

 

• Ʌɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɰɢɬɨɡ (5-100) 

 

• ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɟɥɤɚ 

 

• Ƚɥɸɤɨɡɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɚ 



ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ: ɝɪɢɛ Cryptococcus neoformans 

 ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɩɭɬɶ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ 
ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɝɨɥɭɛɟɣ  

ɑɚɫɬɨɬɚ: ɋɉɂȾ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ 8-10% 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɚɳɟ ɭ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ, ɱɢɫɥɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ CD4 
<100 ɦɤɥ-1 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: 
 ɄɌ ɢ ɆɊɌ: ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɧɨɪɦɟ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢɡ ɥɢɤɜɨɪɚ (ɭɞɚɟɬɫɹ ɜ 95-100% 

ɫɥɭɱɚɟɜ), ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɜ ɥɢɤɜɨɪɟ 
ɢ ɤɪɨɜɢ (ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ >95%) 

 

Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɜ 
ɋɆɀ ɢɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢɡ 

ɋɆɀ  

Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ 



Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ: ɤɥɢɧɢɤɚ 

• ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɤɥɢɧɢɤɚ ɩɨɞɨɫɬɪɨɝɨ ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ 

• Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɪɜɨɬɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɞɨ 
75%) 

• Ɍɨɥɶɤɨ ɨɞɧɚ ɬɪɟɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɟɬ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɯ 
ɦɵɲɰ 

• ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɱɟɪɟɩɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ, ɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɩɚɞɤɢ (10%)  

• Ɏɨɬɨɮɨɛɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ 

• ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɧɟɦɟɧɢɧɝɚɥɶɧɵɟ ɨɱɚɝɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɩɚɩɭɥɵ ɧɚ ɤɨɠɟ) 

• ɑɚɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɨɪɨɮɚɪɢɧɝɟɚɥɶɧɵɦ ɤɚɧɞɢɞɨɡɨɦ (31%), 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɥɟɝɤɢɯ (24%) 

• Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɋȼɂɋ 

 



Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ 

Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɩɫɟɜɞɨɰɢɫɬɚ ɢɥɢ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɦɚ 

a b 



Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ: ɩɪɨɝɧɨɡ 

• ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ 10-30%, ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɪɟɯɮɚɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ – 5% 

• ɉɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ – ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ 
ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɫ ɧɢɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɫɦɟɪɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɵɦ ɦɟɧɢɧɝɢɬɨɦ) 

• ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ – ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɥɸɦɛɚɥɶɧɵɣ ɞɪɟɧɚɠ ɢɥɢ ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɵɣ ɲɭɧɬ 

• ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɜɵɠɢɜɚɬɶ ɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɩɨɡɠɟ, ɩɪɢ 
ɧɟɭɞɚɱɟ ȺɊɌ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥɨɦ 

• ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ȺɊɌ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30% 

 



Ʉɨɠɚ 

• Ɇɚɪɤɟɪ ɞɢɫɫɟɦɢɧɚɰɢɢ 
 

• ɉɚɩɭɥɵ, ɭɡɥɵ ɫ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɟɦ 
ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

 

• Ȼɢɨɩɫɢɹ ɞɥɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ 
 

• Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: 
ɤɨɧɬɚɝɢɨɡɧɵɣ ɦɨɥɥɸɫɤ, ɚɤɧɟ 
ɜɭɥɶɝɚɪɢɫ, ɪɚɤ ɤɨɠɢ 





ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɝɥɚɡ 

• Ɉɬɟɤ ɞɢɫɤɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ 

 

• ɗɤɫɫɭɞɚɬɵ ɧɚ ɫɟɬɱɚɬɤɟ 

 

• ɂɪɢɬ 

 

• ɗɧɞɨɮɬɚɥɶɦɢɬ  



Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

• ɋɭɫɬɚɜɵ 
 

• ɇɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ 
 

• ɀɄɌ 
 

• ɉɟɱɟɧɶ 
 

• ɉɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ 
 

• ɉɪɨɫɬɚɬɚ 

 



Ɉɤɪɚɫɤɚ ɬɭɲɶɸ 

• ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ > 10000 /ml 

 

• Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚ ɩɪɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ < 1000 /ml 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.mycology.adelaide.edu.au/images/crypto4.gif&imgrefurl=http://www.mycology.adelaide.edu.au/Fungal_Descriptions/Yeasts/Cryptococcus/C_neoformans.html&h=166&w=225&sz=28&hl=th&start=5&tbnid=I0xb9IaGB_36wM:&tbnh=80&tbnw=108&prev=/images?q=crypto+india+ink&gbv=2&svnum=10&hl=th


Ʉɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɉɨɫɟɜ ɤɪɨɜɢ, ɥɢɤɜɨɪɚ, ɦɨɱɢ: 
 

• ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ  

• ȾɇɄ-ɚɧɚɥɢɡ 

• ɛɵɫɬɪɵɣ ɭɪɟɚɡɧɵɣ ɬɟɫɬ ɢ ɞɪ. 



ɋɟɪɨɥɨɝɢɹ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɧɨɝɨ Ag 
 

• Ʌɚɬɟɤɫ-ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ 

• ɂɎȺ 

 

> 90% ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 



Ʌɭɱɟɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

• Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ 
 

• ɄɌ/ɆɊɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

– ɧɨɪɦɚ (50%) 

– ɝɢɞɪɨɰɟɮɚɥɢɹ 

– ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɦɨɡɝɚ 

– ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɢɥɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɱɚɝɢ ɫ ɢɥɢ ɛɟɡ 
ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

 



Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɦɚ 



Ʌɟɱɟɧɢɟ 

Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ 
 

• Ⱥɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ B 0.7 ɦɝ/ɤɝ/ɫɭɬ 

• Ʌɢɩɨɫɨɦɚɥɶɧɵɣ ɚɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ 4 ɦɝ/ɤɝ/ɫɭɬ: 

ɦɟɧɶɲɟ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ 

• Ɏɥɭɰɢɬɨɡɢɧ 100 ɦɝ/ɤɝ: ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ  

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ 

• Ɏɥɭɤɨɧɚɡɨɥ: ɮɭɧɝɢɫɬɚɬɢɤ ɜ ɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɮɚɡɟ 

• ɂɧɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ: ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ 

 



Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ 

1. ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ: 

• ɚɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ ȼ + ɮɥɭɰɢɬɨɡɢɧ 2 ɧɟɞɟɥɢ 

 

2. Ʉɨɧɫɨɥɢɞɢɪɭɸɳɚɹ ɮɚɡɚ: 

• ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ 400-800 ɦɝ/ɫɭɬ 8-10 ɧɟɞɟɥɶ 

 

3. ɋɭɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ: 

• ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ 200 ɦɝ/ɫɭɬ   
   



Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ: ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɋɯɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ: 

• Ⱥɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ ȼ 0,7 ɦɝ/ɤɝ/ɫɭɬ  ɜ/ɜ + 5 – ɮɥɭɰɢɬɨɡɢɧ 25 ɦɝ/ɤɝ 4 ɪ. ɜ ɫɭɬɤɢ 
ɜ/ɜ 14 ɞɧɟɣ («ɮɚɡɚ ɢɧɞɭɤɰɢɢ»), ɡɚɬɟɦ ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ 400 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ 8 ɧɟɞɟɥɶ 

ɢɥɢ ɩɨɤɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɋɆɀ («ɮɚɡɚ ɤɨɧɫɨɥɢɞɚɰɢɢ»), ɫ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ 200 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ («ɮɚɡɚ ɫɭɩɪɟɫɫɢɢ»).  

• Ɉɬɦɟɧɚ ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥɚ ɧɚ ȺɊɌ ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɋD4 > 100-200/ɦɤɥ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɫɯɟɦɵ (ɮɚɡɵ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɢ ɤɨɧɫɨɥɢɞɚɰɢɢ):  
• Ⱥɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ ȼ 0,7 – 1,0 ɦɝ/ɤɝ/ɫɭɬɤɢ ɜ/ɜ (ɛɟɡ ɮɥɭɰɢɬɨɡɢɧɚ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 

ɧɟɞɟɥɶ, ɡɚɬɟɦ ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ 400 ɦɝ/ɫɭɬ 8-10 ɧɟɞɟɥɶ 

• Ɏɥɭɤɨɧɚɡɨɥ 400-800 ɦɝ/ɫɭɬ ɜɧɭɬɪɶ + Ɏɥɭɰɢɬɨɡɢɧ  100 ɦɝ/ɤɝ/ɫɭɬ ɜɧɭɬɪɶ 6 – 

10 ɧɟɞɟɥɶ 

• Ⱥɦɛɢɡɨɦ 4 ɦɝ/ɤɝ/ɫɭɬ ɜ/ɜ 2 ɧɟɞɟɥɢ, ɡɚɬɟɦ ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ 400 ɦɝ/ɫɭɬ 8-10 

ɧɟɞɟɥɶ 

• Ɏɚɡɚ ɤɨɧɫɨɥɢɞɚɰɢɢ: ɢɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ 200 ɦɝ ɜɧɭɬɪɶ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 

 



Ʌɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡɚ  

Ʉ.ɏɨɮɮɦɚɧ, ɘ.Ʉ.Ɋɨɤɲɬɪɨ Ʌɟɱɟɧɢɟ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ 2009. — Ɇ.: Ɋ.ȼɚɥɟɧɬ, 2012 

ɂɧɞɭɤɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ  Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ  

ɋɯɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ Ⱥɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ 

 

 

 

+ ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ 

 

+ ɮɥɭɰɢɬɨɡɢɧ  * 

Ⱥɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ B, 0,5–0,75 ɦɝ/ɤɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ɢɥɢ ɥɢɩɨɫɨɦɚɥɶɧɵɣ ɚɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ  B, 3 ɦɝ/ɤɝ 1 ɪɚɡ ɜ 
ɫɭɬɤɢ (ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɚɩɬɟɤɟ) 

ɩɥɸɫ ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ, 1 ɮɥɚɤɨɧ 200 ɦɝ ɜ/ɜ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ɢɥɢ ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ, 1 ɤɚɩɫɭɥɚ 200 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ɩɥɸɫ ɮɥɭɰɢɬɨɡɢɧ,  1 ɮɥɚɤɨɧ 250 ɦɥ (2,5 ɝ) ɜ/ɜ 4 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ (= 100–150  ɦɝ/ɤɝ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 4 ɩɪɢɟɦɚ)  

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ  Ɇɨɠɧɨ ɨɬɦɟɧɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ CD4 
>200 ɦɤɥ-1  > 3–6 ɦɟɫ  

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɵɛɨɪɚ  Ɏɥɭɤɨɧɚɡɨɥ  Ɏɥɭɤɨɧɚɡɨɥ, 1–2 ɤɚɩɫɭɥɵ ɩɨ 200 ɦɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ  

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɪɟɡɟɪɜɚ  ɂɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ  ɂɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ, 2 ɤɚɩɫɭɥɵ ɩɨ 100 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ  

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ  ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ  

*  ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ɇɵ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦ ɮɥɭɰɢɬɨɡɢɧ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ȺɊɌ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɧɞɭɤɰɢɨɧɧɨɣ ɮɚɡɵ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡɨɦ ɪɚɧɶɲɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ȺɊɌ. 



Ʌɟɱɟɧɢɟ 

• ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

– ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɥɸɦɛɚɥɶɧɵɟ ɩɭɧɤɰɢɢ ɢɥɢ ɲɭɧɬ 

– Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ ɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ 

 

• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ — ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɚɹ ɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ 

 



Ⱥɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ B 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɨɫɬɪɵɯ 
ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɣ – ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ 



Фɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ 

• ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ 
 

• ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ 
 

• Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
(ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞɵ) 

 

• Ⱦɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ 
 

• ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ 



Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

• Ʉɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡ – ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ 
ɞɪɨɠɠɟɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɐɇɋ, ɥɟɝɤɢɯ, ɤɨɠɢ 

• ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɣ ɩɭɬɶ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɚɷɪɨɝɟɧɧɵɣ  

• Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɜ ɋɆɀ 
ɢɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢɡ ɋɆɀ  

• ɉɪɢ ɦɚɥɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɚ ɜ ɥɢɤɜɨɪɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɩɟɪɜɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ  

• ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɚɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɢɦɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɵɟ ɩɭɧɤɰɢɢ ɞɥɹ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 



ȻɅȺȽɈȾȺɊɂɆ  
ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ȼɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ: 


