
ȼɟɛɢɧɚɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ «Цɟɧɬɪ Ɂɧɚɧɢɣ». 
 

Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɟɤɬ  ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɧɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ əɪɟɦɟɧɤɨ  
ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɆȻɎ «ɋɉɂȾ Ɏɨɧɞ ȼɨɫɬɨɤ - Ɂɚɩɚɞ» (AIDS Foundation East-West – AFEW-ɍɤɪɚɢɧɚ) 

ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ⱦɟɬɫɤɨɝɨ Ɏɨɧɞɚ ɈɈɇ (ɘɇɂɋȿɎ) 
 

 

«ʺот̶̛̛̏̌о̦̦ое ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌е. ˋ̭̌т̽ ϭ» 

ˁп̛ке̬: ʿ̛̬д̌тко Ок̭̦̌̌ ˀо̭т̛̭л̌̏о̦̏̌ -п̵̛̭оло ,̐ п̵̛̭оте̬̌пе̏т  К̛е̭̏ко̜ 
̐о̬од̭ко̜  кл̸̛̛̦е̭ко̜, ̦̬̌коло̸̛̐е̭ко̜ ̍ол̶̛̦̼̽ «ˁо̶̛оте̬̌п̛́», 20-лет̛̦̜ 
̭т̙̌ ̬̌̍от̼ ̏ о̍л̭̌т̛  п̬о̴̛л̌кт̛к̛, ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́  ̛ ̬е̛̌̍л̛т̶̛̛̌ л̀де̜ 
̭ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛̥́ от ̦̬̌кот̛ко̏ ̛ ̌лко̐ол́,   ко̦̭ул̽т̦̌т по п̬о̍ле̥̥̌ 
̌дд̛кт̛̦̏о̐о по̏еде̛̦́ под̬о̭тко̏ п̛̬ К̛е̭̏ко̜ ̶е̦т̬е ˁе̛̥̽ ̛ ʺолоде̛̙ .̐ 
К̛е̏̌, ̶̛̦̌о̦̌л̦̼̜̽ ̾к̭пе̬т по ̏оп̬о̭̥̌ п̬о̴̛л̌кт̛к̛. 
 



ˉел̽ ̏е̛̦̬̍̌̌: 

О̦̌̚ко̛̥т̽ у̸̭̌т̛̦ко̏ ̭  о̭̦о̛̥̏̌ 
̥от̶̛̛̏̌о̦̦о̐о ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́: 
ʯ̌д̸̛̌: 
Д̌т̽ п̬ед̭т̌̏ле̛̦е о ̭у̺̦о̭т̛ 

ʺот̶̛̛̏̌о̦̦о̐о ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́. 
О̦̌̚ко̛̥т̽ ̭ о̭̦о̛̦̼̥̏ п̶̛̛̬̦п̛̥̌, 
Д̌т̽ п̬ед̭т̌̏ле̛̦е о̍ о̭̦о̵̦̼̏   ̭т̌д̵̛́ 

п̬о̶е̭̭̌ ̛̥̚е̦е̛̦̜  ̛ ̭оот̏ет̭т̏у̺̀е̜ 
т̌кт̛ке ко̦̭ул̽т̦̌т̌. 



Оɫɧɨвɧые ɬеɦы: 
• Ко̦т̛̦уу̥  ̥от̶̛̛̛̏̌ ̸ело̏ек̌ 

• Отл̸̛̛́ ʺот̶̛̛̏̌о̦̦о̐о 
ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́ ;ʺКͿ от 
т̬̌д̶̛̛о̦̦о̐о под̵од̌, 

• ˁут̽ ̛ кл̸̀е̼̏е ̥о̥е̦т̼ ʺК 

• ʿ̶̛̛̬̦п̼ ʺК 

•  ˉел̛ ̛ ̌̚д̸̛̌ ко̦̭ул̽т̦̌т̌ ̦̌ 
к̙̌до̥ ̾т̌пе п̬о̶е̭̭̌ ̛̥̚е̦е̛̦̜. 

 

 



ˋто т̌кое «̥от̶̛̛̏̌́» 

— ̾то ̛̭̭те̥̌ ̭т̛̥уло̏ 
;̥от̛̏о̏Ϳ, по̍у̙д̵̛̺̌̀ 
̸ело̏ек̌ к де̜̭т̛̏̀ ̛л̛ 
̍е̚де̜̭т̛̏̀.  
ʺот̛̼̏ о̻̭̦̍́́̀т, по̸е̥у 
̸ело̏ек ̸̛̦̦̌̌ет 
де̜̭т̏о̏̌т̽, по̸е̥у о̦ 
дел̌ет ̛̥е̦̦о ̾то, ̌ ̦е ̸то-
то д̬у̐ое, ̛ по̸е̥у о̦ 
̏о̚де̛̬̙̏̌ет̭́ от 
̦екото̵̬̼ де̜̭т̛̜̏. 

ʦ к̸̌е̭т̏е ̥от̛̏о̏ ̥о̐ут 
̼̭̏туп̌т̽ пот̬е̦̍о̭т̛ ̛ 
̛̦те̬е̭̼, ̏ле̸е̛̦́ ̛ 
̥̾о̶̛̛, у̭т̦̌о̏к̛ ̛ ̛де̌л̼. 



Ко̦т̛̦̦у̥ ̥от̶̛̛̛̏̌ 

 ʥе̬̌̚̚л̸̛̛е 

 ʦ̦е̹̦́́ ̥от̶̛̛̏̌́ 

ʦ̦ут̬е̦̦́́ ̥от̶̛̛̏̌́ 

ʰ̦те̛̬̬̐о̦̦̏̌̌́ ̥от̶̛̛̏̌́ 



ʿ̸̛̛̬̦̼ ̍е̬̌̚̚л̸̛̛́ 

• ʿ̵̛̭оло̸̛̐е̭к̛е ̭о̭то̛̦́́: 
деп̬е̛̭̭́, ̭т̬е̭̭, т̬е̏о̐̌, от̭ут̭т̛̏е 
поло̛̙тел̦̽о̐о оп̼т̌, ̦еу̏е̬е̦̦о̭т̽ ̏ 
̭е̍е ̛ д̬. 

• ˁо̶̛̌л̦̼̽е ̛ кул̽ту̬̦̼е 
̴̌кто̬̼: т̌к̛е к̌к о̍у̸е̦̦̌́ 
̍е̭по̥о̺̦о̭т̽, пед̌̐о̸̛̐е̭к̌́ 
̌̚пу̺е̦̦о̭т̽, ̍ед̦о̭т̽, 
п̛̬̦̌дле̙̦о̭т̽ к ̭у̍кул̽ту̬̥̌ ̭ 
̛̬̭ко̦̦̏̌о̜, ̦̌т̛̭о̶̛̌л̦̽о̜ ̛л̛ 
де̛̦̏̌т̦̼̥ по̏еде̛̦е̥ ̛ д̬., 

• Ду̵о̦̼̜̏ д̛̭т̬е̭̭ ;от̭ут̭т̛̏е 
̛̬̌̏̚т̵̼ ̛ ̐лу̍ок̵̛ ̶е̦̦о̭те̜Ϳ. 

• ʰ̍̚е̛̦̐̌е кл̛е̦то̥ о̭о̛̦̦̌́̚ те̵ 
̸̵̛̦̥̼̌̚ оп̭̦̌о̭те̜, ̭толк̦о̏е̛̦е ̭ 
кото̛̬̼̥ ̍оле̦̚е̦̦о дл́ ̦е̐о. 



ʦ̦е̹̦́́ 
̥от̶̛̛̏̌́ 

• Ф̌кто̬̼, ̦̏е ̵̛̭̥̌ 
кл̛е̦то̏: ̭е̥̽́, д̬у̽́̚, 
̸̛̬̏̌ ̛ т.п. 

• ʰ̥еет ̸̦̌̚е̛̦е, е̭л̛ 
пот̬е̦̍о̭т̽ 
п̛̬̦̌дле̙̦о̭т̛ к ̬̐уппе 
̛л̛ ̭̏́̽̚ ̭ 
̬од̭т̏е̛̦̦к̛̥̌ 
ок̼̌̏̌̀̚т̭́ ̸̛̛̦̥̼̥̌̚. 

«ʪел̌̀ ̾то ̬̌д̛ ̙е̦̼.» 

ʦ̦ут̬е̦̦́́ ̥от̶̛̛̏̌́ 

Ч̭̌то 
п̬о̛̭тек̌ет ̛̚ 
̦̏ут̬е̦̦е̐о 
ко̴̦л̛кт̌ 

ʰ̭п̼т̼̏̌̀т 
̸у̭̏т̏о 
дол̙е̦̭т̏о̛̦̏̌́ 

«Я дол̙е̦ 
̛̥̚е̛̦т̭̽́..» 



ʻ̌ ̥от̶̛̛̏̌о̦̦у̀ ̴̭е̬у 
̸ело̏ек̌ ̏л̛́ет 

  ̭т̛л̽ ̏о̭п̛т̛̦̌́ ̏ ̭е̥̽е 

• ̛̐пе̬опек̌ 

• ̭̏едо̏̚оле̦̦о̭т̽ 

• ̌̏то̛̬т̬̦̌о̭т̽ 

• ̬̦̌̏оду̛̹е 



ʰ̦те̛̬̬̐о̦̦̏̌̌́ 
̥от̶̛̛̏̌́ 

Кл̛е̦т̼ де̜̭т̏у̀т ̛̚ ̭о̭̍т̏е̦̦о̐о ̙ел̛̦̌́, 
̸̛̭т̌́ ̛̥̚е̦е̛̦е ̙̦̼̥̏̌ дл́ ̭е̍́. ˄ ̵̛̦ 
̌кт̛̦̏ое от̦о̹е̛̦е к ̛̥̚е̦е̛̦̥́ ̛ 
по̛̚т̛̦̼̏е ̸у̭̏т̏̌ по ̾то̥у по̏оду. 
ʯ̌д̸̌̌ ко̦̭ул̽т̦̌т̌: п̬од̛̙̏е̛̦е кл̛е̦т̌ 
̛̥е̦̦о к т̌ко̥у у̬о̦̏̀ ̥от̶̛̛̛̏̌. 



˃̬̌д̶̛̛о̦̦̼̜ ̏̐̚л́д ̦̌ 
̥от̶̛̛̏̌̀ 

Л̀д̛ л̛̍о ̥от̛̛̬̏о̦̼̏̌, л̛̍о ̦ет, 
ʫ̭л̛ ̥от̶̛̛̏̌́ от̭ут̭т̏ует, то ̭ ̸ело̏еко̥, 

̬̏́дл̛, ̥о̙̦о ̸то- то ̭дел̌т̽, 
Кл̛е̦т ̥от̛̛̬̏о̦̏̌, ко̐д̌ е̐о ̥̦е̛̦е 

̭о̏п̌д̌ет ̭ ̥̦е̛̦е̥ ̥ед. пе̬̭о̦̌л̌, л̛̍о  
ко̦̭ул̽т̦̌т̌, ко̐д̌ о̦ ̭о̐л̭̌е̦, 

Ко̴̦̬о̦т̶̛̌́ по̏еде̛̦́-лу̸̛̹̜ ̭по̭о̍ 
̛̥̚е̛̦т̽ по̏еде̛̦е. 
 



ʿо̸е̥у ̛̥е̦̦о 
̥от̶̛̛̏̌о̦̦̌́ ̬̌̍от̌ т̌к 

̙̦̏̌̌? 
• ʿото̥у ̸то ле̸е̛̦е, п̵̛̭оте̬̌п̛́ 

п̶̛̌е̦то̏ ̦е ̐ото̵̼̏ ̥е̦́т̭̽́ ̦е ̏едет к 
поло̛̙тел̦̼̥̽ ̬е̚ул̽т̌т̥̌. 

• Л̀д̛, упот̬е̍л̛̺́̀е ʿʤʦ ̛ ̏еду̛̺е  
̛̬̭ко̦̦̼̜̏̌ о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚ ̛̥ѐт п̬̌̏о ̦̌ 
по̥о̺̽ ̏ ̛̏де ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ 
̥от̶̛̛̏̌о̦̦о̜ ̐ото̦̏о̭т̛ ̦̌ ле̸е̛̦е, 
̛̥̚е̦е̛̦е по̏еде̛̦́ ̛ ̭т̛л́ ̛̛̙̦̚. 



О̭̦о̦̏̌́ ̛де́ 
̥от̶̛̛̏̌о̦̦о̐о под̵од̌: 

 
А̏то̬̼ под̵од̌ D. Prochaska ̛ C. 
DiClemente, S.Rollnick  ̛ W. Miller. 

«Л̀̍̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽, кото̬у̀ 
̼̏ о̭уще̭т̏л́ете, что̼̍ 
̛̥̚е̛̦т̽ ̭̏о̛ ̥̼̭л̛, чу̭̏т̏̌ 
̛л̛ по̏еде̛̦е - ̾то пут̛ 
пе̬е̥е̦».  

О̭̦о̦̏о̜ ̭̥̼̭л : «У те̍́ е̭т̽ 
то, что те̍е ̦у̙̦о. В̥е̭те ̥̼ 
̦̜̌де̥ ̾то» 

 



ˁу̺̦о̭т̽ 
ʺот̶̛̛̏̌о̦̦о̐о 

ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́  
о̭̦о̦̏̌̌ ̦̌ ̏е̬е ̏ ̛̭лу ̸ело̏ек̌, ̏ 
то, ̸то л̀д̛ у̙е ̛̥ѐт ̦̏ут̛̬ ̭е̍́ 
̍ол̹̽у̀ ̸̭̌т̽ то̐о, ̸то ̛̥ ̦у̙̦о, ̌  
̌̚д̸̌е̜ ко̦̭ул̽т̦̌т̌ ́̏л́ет̭́ 
̛̼̏́̏т̽ ̛ ̬̭̌к̬̼т̽ ̾то ̏ ̵̛̦. 



ʰ̚ ̛̭то̛̛̬  
• ˁо̚д̌тел̽ д-̬ ˄̛л̥̽́ .ˀ ʺ̛лле̬ ;William R. MillerͿ̏ ϭϵϴϯ ̐ ̏̏ел 

те̛̬̥̦ «̥от̶̛̛̏̌о̦̦ое ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌е». ʰ̭пол̽̚о̏̌л дл́  
̬̌̍от̼ ̭ л̀д̛̥̽ ̭ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̽̀ от ̌лко̐ол́, 

• ˁт̛̏е̦ ˀолл̛̦к (Stephen RollnickͿ ̥от̶̛̛̏̌о̦̦ое 
ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌е дл́ ̭т̛̥ул̛̬у̺̀е̐о ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́ ̏ 
̴̭е̬е ̚д̬̌̏оо̵̬̦̌е̛̦́ ̛ ̭о̶̛̌л̦̽о̜ ̬̌̍от̼. 

• О̭̦о̼̏̏̌ет̭́ ̦̌ ̥̾п̌т̛̛ ̛ ̬̌̍оте ̭ ̛̥̌̍̏̌ле̦т̦о̭т̽̀, ̌ ̦е ̦̌ 
ко̴̦̬о̦т̶̛̛̌ ;̛де̛ К̬̌л̌ ˀод̙е̬̭̌) 

• ʻ̌у̸̦̼е ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ д̛ Кле̥е̦те (DiClementeͿ ̛ ʿ̬о̸̭̌к̛ 
(ProchaskaͿ ;ϭϵϴϮͿ, ̵̛ допу̺е̛̦е, ̸то у ̵̬̦̼̌̚ л̀де̜- ̬̦̌̌́̚ 
̭тепе̦̽ ̐ото̦̏о̭т̛ к ̦о̏о̥у ̌д̌пт̶̛̌о̦̦о̥у по̏едѐ̛̦.  

ʺ̦о̛̐е ̭о̬̏е̥е̦̦̼е ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ подт̏е̬̙д̌̀т ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ 
ʺот̶̛̛̏̌о̦̦о̐о ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́ п̛̬ ̬̌̍оте ̭  л̀д̛̥̽, 
упот̬е̍л̛̛̺̥́̀ ̌лко̐ол̽, т̌̍̌к, ̦̬̌кот̛к̛. 

 

 



Кл̸̀е̼̏е ̥о̥е̦т̼ 
ʺот̶̛̛̏̌о̦̦о̐о ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́ 

 
•  ̾то ̭т̛л̽ ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́  ̏ ду̵е ̭от̬уд̸̛̦е̭т̏̌,  ̭ у̸ето̥ 
̶е̦̦о̭те̜ ̛ ̛̦те̬е̭о̏ кл̛е̦т̌, 
̶ел̽̀ кото̬о̐о ́̏л́ет̭́ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е ̛ ук̬епле̛̦е л̸̛̦о̜ 
̥от̶̛̛̛̏̌ ̸ело̏ек̌  по̥о̺̽ ̏ п̛̬̦́т̛е ̬е̹е̛̦̜ ̏ пол̽̚у ̛̥̚е̦е̛̦́. 
•  Вкл̸̀̌ет ̏ ̭е̍́  ̾ле̥е̦т̼ уп̬̌̏ле̛̦́ ̛ ̭оп̬о̏о̙де̛̦́ кл̛е̦т̌ по 
пут̛ ̛̥̚е̦е̛̦̜, 
О̭̦о̦̏̌́ ̶ел̽: ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е ̛ ̛̬̌̏̚т̛е ̥от̶̛̛̛̏̌ ̸ело̏ек̌ дл́ 
̛̥̚е̛̦́ ̭̏ое̐о по̏еде̛̦́ ̏ ̭то̬о̦у ̍олее ̍е̚оп̭̦̌у̀, 
• А̛̥̍̏̌ле̦т̦о̭т̽ ;д̏о̜̭т̏е̦̦о̭т̽Ϳ-–̦о̬̥̌л̦̽̌́ ̸̭̌т̽ 
под̐ото̏к̛ к ̛̥̚е̦ѐ̛̦ ,̴у̦д̥̌е̦т л̀̍о̐о ̛̥̚е̦е̛̦́.  
А̛̥̍̏̌ле̦т̦о̭т̽ –̾то ̦̌л̸̛̛е д̏у̵ п̬от̛̏ополо̵̙̦̼ ̥̦е̛̦̜ по 
по̏оду ̭̏ое̐о по̏еде̛̦́ ;«ʺе̦́т̭̽́ ̥̦е ̛л̛ ̦ет?», «ʻу̙̦о ̥̦е ̾то 
̛л̛ ̦ет?»Ϳ 
 • Ч̺̌е ̭̏е̐о кл̛е̦т̼ ̦̌̀̚т ̬е̹е̛̦́, ̦о ̦е ̭̏е̐д̌ п̛̬̥е̦́̀т ̾то 
̛̦̦̌̚е. 
 



ˋе̥ ̥от̶̛̛̏̌о̦̦ое 
ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌е ̦е ́̏л́ет̭́ 

• – ̾то ̦е п̬о̭то до̬̍о̙ел̌тел̦̽ое от̦о̹е̛̦е к л̀д̥́. 

 Ко̦̭ул̽т̦̌т ̛̥еет ̸етку̀ ̦̌п̬̌̏ле̦̦о̭т̽, ̭у̺е̭т̏ует ̦̥̌е̬е̦̦ое 
̭т̬̌те̸̛̐е̭кое д̛̙̏е̛̦е ̏ ̭то̬о̦у од̦о̜ ̛л̛ ̦е̭кол̽к̵̛ ̶еле̜. 

• – ̾то т̌к̙е ̦е «те̵̛̦к̌». Это ̭т̛л̽ ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́, ̛̦те̶̛̬̐̌́ 
ко̦к̬ет̵̦̼ кл̸̛̛̦е̭к̵̛ ̦̼̌̏ко̏, ̭по̭о̭̍т̏у̺̀у̀ ̛̬̌̏̚т̛̀ 
̥от̶̛̛̛̏̌ к ̛̥̚е̦ѐ̛̦.  

• – ̾то ̦е п̶̦̌̌е́.  ʻо п̬ек̬̭̦̌о ̭о̸ет̌ет̭́ ̭ д̬у̛̛̥̐ ̦̌у̸̦о 
о̍о̭̦о̛̦̦̼̥̏̌ кл̸̛̛̦е̭к̛̛̥ ̥етод̛̥̌ ̛ под̵од̛̥̌. ʺК ̼̍ло 
̭пе̶̛̌л̦̽о ̬̬̌̌̍̚от̦̌о дл́ то̐о, ̸то̼̍ по̥о̸̽ л̀д̥́ ̬̬̌̚е̛̹т̽ 
̭̏о̀ ̛̥̌̍̏̌ле̦т̦о̭т̽ ̛ ук̬еп̛т̽ ̥от̶̛̛̏̌̀ к ̛̥̚е̦ѐ̛̦.  

• ̦е ̭по̭о̍ ̛̥̦̌пул̛̬о̛̦̏̌́ л̀д̛̥̽, ̸то̼̍ ̭̌̚т̛̌̏т̽ ̵̛ дел̌т̽ то, 
̸то ̼̏ ̵от̛те.  

• – ̾то ̦е ̭по̭о̍ ̛̥̚е̦́т̽ л̀де̜ о̥̦̦̼̥̍̌ путе̥.  Это ̭по̭о̍ 
̌кт̶̛̛̛̏̌ ̵̛ ̭о̭̍т̏е̦̦о̜ ̥от̶̛̛̛̏̌ ̛ ̬е̭у̬̭о̏ дл́ ̛̥̚е̦е̛̦́. 



ʺот̶̛̛̏̌о̦̦ое 
ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌е- ̾то  

̭о̥̏е̭т̦ое п̬̌т̦е̬̭т̏о, п̛̬̦̺̌̀̚ее ̛ 
у̙̺̏̌̌̀ее ̌̏то̦о̛̥̀ д̬у̐о̐о 
̸ело̏ек̌, о̭̦о̦̏̌о ̦̌ ̭т̬е̥ле̛̛̦ 
по̦́т̽ е̐о ̦̏ут̬е̦̦ее ̛̥̬о̏о̬̚̚е̛̦е. 



ʿ̬о̶е̭̭ ̛̥̚е̦е̛̦́ по̏еде̛̦́ 
̭о̭то̛т ̛̚: 

 
1) ˀ̥̼̹̌̚ле̛̦́ по 

по̏оду ̛̥̚е̦е̛̦́ 
по̏еде̛̦́; 

 

2) ˁо̭̍т̏е̦̦о 
̛̥̚е̦е̛̦́ 

по̏еде̛̦́. 



ˀ̥̼̹̌̚ле̛̦е по по̏оду 
̛̥̚е̦е̛̦́ по̏еде̛̦́ ̏кл̸̀̌ет: 

o О̭о̛̦̦̌̚е п̬о̍ле̥̼  ;̦̌п̛̬̥е̬: ̸ело̏ек полу̸̌ет ̦о̏у̀ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀ о 
по̭лед̭т̵̛̏́ упот̬е̍ле̛̦́ ̦̬̌кот̛ко̏, ̸то ̭̌̚т̌̏л́ет е̐о ̌̚ду̥̌т̭̽́Ϳ;  

o Э̥о̶̛о̦̌л̦̼̽е пе̬е̛̛̙̦̏̌́ по по̏оду п̬о̍ле̥̼ (пе̬е̛̛̙̦̏̌е ̛̭л̵̦̼̽ 
̥̾о̶̛̜ ̛̚-̌̚ ̭о̼̍т̛̜, ̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̭ упот̬е̍ле̛̦е̥ ̦̬̌кот̛ко̏, ̦̌п̛̬̥е̬ 
̭̥е̬т̽ д̬у̐̌ от пе̬едо̛̬̚о̏к̛, ̛л̛ у ̦̌̚ко̥о̐о, ̭ кото̬̼̥ ̥̏е̭те 
упот̬е̍л́л̛, д̛̦̌̐о̭т̛̬о̦̏̌̌ ʦʰЧͿ;  

o О̭о̛̦̦̌̚е ̭тепе̛̦ ̏л̛̛̦́́ п̬о̍ле̥̼ ̦̌ д̬у̵̛̐ л̀де̜, о̭о̍е̦̦о — ̍л̛̚к̵̛ 
;̛̥е́ ̬е̍е̦к̌, ̸ело̏ек ̸̛̦̦̌̌ет ̥̌̚е̸̌т̽ ̹п̶̛̬̼ ̦̌ дет̭ко̜ пло̺̌дкеͿ;  

o ʿе̬ео̶е̦к̌ ̭̥̌о̐о ̭е̍́ ;̥̼̭л̛ ̛ ̸у̭̏т̏̌ по по̏оду ̭̏ое̜ л̸̛̦о̭т̛ ̛ ̭̏о̵̛ 
п̬о̍ле̥, ̦̌п̛̬̥е̬ ̬̥̼̹̌̚ле̛̦́ о то̥, ̸то е̐о ̍ол̹̽е ̦е у̭пок̛̌̏̌ет 
упот̬е̍ле̛̦е ̦̬̌кот̛к̌, л̛̍о поп̼тк̛ п̬ед̭т̛̌̏т̽ ̭е̍́ к̌к ̸ело̏ек̌, ̦е 
упот̬е̍л̺́̀е̐о ̦̬̌кот̛к̛Ϳ  

o О̶е̦к̌ ̭о̶̛̌л̵̦̼̽ ̬е̭у̬̭о̏ ;̸то ̥о̙̦о ̼̍ло ̼̍ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̏ к̸̌е̭т̏е 
подде̬̙к̛ ̛̥̚е̦е̛̦̜, ̦̌п̛̬̥е̬, к̌к̛е е̭т̽ ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ дл́ у̸̭̌т̛́ ̏ 
те̬̌пе̏т̸̛е̭ко̜ п̬о̬̥̥̐̌е). 



ʰ̥̚е̦е̛̦е по̏еде̛̦́ 
̏кл̸̀̌ет: 

• ʤкт̶̛̛̛̏̌̀̚ ̭о̭̍т̏е̵̦̦̼ ̬е̭у̬̭о̏ ;по̍у̙де̛̦е ̭е̍́ к 
̌кт̛̦̼̥̏ де̜̭т̛̥̏́, ̏е̬у ̏ ̭по̭о̦̍о̭т̽ ̛̥̚е̛̦т̭̽́ ̛ 
̐ото̦̏о̭т̽ к де̜̭т̛̥̏́, ̦̌п̛̬̥е̬ ̭к̌̌̚т̽ ̭е̍е, ̸то ̥о̙е̹̽ 
отк̌̌̚т̭̽́ от ̛̭̬̐̌ет̼, ̭к̌̌̚т̽ д̬у̛̥̐, ̸то пл̛̦̬̌уе̹̽ 
̬̍о̛̭т̽Ϳ;  

• ʿодде̛̛̬̙̺̏̌̀е от̦о̹е̛̦́ ;у̭т̦̌о̏ле̛̦е до̏е̛̬́ к д̬у̛̥̐ 
̛ п̛̬̦́т̛е ̵̛ по̥о̛̺, ̦̌п̛̬̥е̬, о̬̍̌т̛т̭̽́ к ̦̌̚ко̥о̥у, 
кото̬̼̜ у̙е ̬̍о̛̭л, ̛л̛ по̏̚о̛̦т̽ по теле̴о̦у до̏е̛̬́Ϳ;  

• ˁо̚д̛̦̌е у̭ло̛̜̏, ̭по̭о̭̍т̏у̵̛̺̀ ̛̥̚е̦е̛̦̥́ ;по̛̭к 
̌л̽те̬̦̌т̛̏ ̛̬̭ко̦̦̏̌о̥у по̏едѐ̛̦Ϳ;  

• ˄̛̭л̛́ по подде̛̬̙̦̌̀ ̛̥̚е̦е̛̦̜ ;̏о̦̬̙̌̐̌̚де̛̦е ̭е̍́ ̌̚ 
̛̥̚е̦е̛̦́Ϳ;  

• Ко̦т̬ол̽ п̬о̏о̶̛̬у̵̛̺̀ ̴̌кто̬о̏ ;̛̍̚е̛̦̐̌е те̵ 
о̭̍то́тел̭̽т̏, кото̬̼е ̥о̐ут ̭п̬о̏о̶̛̬о̏̌т̽ п̬о̍ле̥̦ое 
по̏еде̛̦еͿ 



ʰ̥̚е̦е̛̦е по̏еде̛̦́  
о̍у̭л̌̏ло̏ле̦о т̬е̥́ ̛̙̦̼̥̏̌ 

̾ле̥е̦т̛̥̌: 

«ˈо̸у» - о̍о̸̦̌̌̚ет ̙̦̏̌о̭т̽ ̛̥̚е̦е̛̦̜ ̏ ̛̛̙̦̚ ̸ело̏ек̌. ;ʿо 

̸е̥у? ʯ̸̌е̥? ʪл́ ̸е̐о?Ϳ 
Ко̐д̌ ̛̭ту̶̛̌́ ̛̭л̦̽о отл̸̛̌ет̭́ от ̙ел̌е̥о̐о ;̛де̌л̌Ϳ,̭т̬е̥ле̛̦е до̭т̸̛̽ 
̾то̐о ̛де̌л̌ ̥о̙ет ̌̚пу̭т̛т̽ ̛̥̚е̦е̛̦́.  

«ʺо̐у»-  о̍о̸̦̌̌̚ет у̏е̬е̦̦о̭т̽ ̏ ̛̥̚е̦е̛̛̦ ̛ ̏ ̭о̭̍т̏е̵̦̦̼ ̛̭л̵̌. ;К̌к?Ϳ 
Чело̏ек ̥о̙ет уде̛̬̙̏̌т̭̽́ от ̛̥̚е̦е̛̦̜ по п̸̛̛̬̦̥̌:  

• ̦едо̭т̌ток ̛̦̦̜̌̚ ;̦е ̦̌̀̚, ̸то ̛̥е̦̦о дел̌т̽, к̌к по̭туп̛т̽Ϳ,  
• ̦едо̭т̌ток у̏е̬е̦̦о̭т̛ ̏ ̭е̍е ;е̭л̛ ̼̍ ́ тол̽ко ̥о ,̐ ̦о ̦ет, ̦ет, ́ ̦е ̭̥о̐у, у 

̥е̦́ ̦е полу̸̛т̭́Ϳ. 

«ʧото̏»- под̬̌̚у̥е̏̌ет ̏оп̬о̭ п̛̬о̛̬тето̏. 
ʦ̼̭ок̌́ ̙̦̏̌о̭т̽ ̛̥̚е̦е̛̦̜ ̛ у̏е̬е̦̦о̭т̽ ̏ ̛̥̚е̦е̵̛̦́ ̦е о̍́̌̚тел̦̽о 
п̛̬̏од̛т к ̛̥̚е̦е̛̦̥́. ʫ̭л̛ е̭т̽ от̏лек̛̺̌̀е ̥о̥е̦т̼ ̛л̛ ̍олее ̭̬о̸̦̼е 
дел̌, ̸ело̏ек ̥о̙ет ̬е̛̹т̽: «Я ̵о̸у ̛̥̚е̛̦т̭̽́, ̦о ̦е ̭е̸̜̭̌». 

 



ʿоду̥̜̌те о ̛̦̌̍олее ̭ло̵̙̦̼ 
̛̥̚е̦е̵̛̦́, кото̬̼е ̼̏ дел̌л̛ 

̏ ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚ 

пе̬ее̚д, ̭̥е̦̌ ̬̌̍от̼, 
̛̥̚е̦е̛̦е п̸̛̬̼̏ек ̏ п̛т̛̛̦̌, 
̬̌̏̚од, п̬ек̬̺̌е̛̦е ку̬е̛̦́ ̛ 

т.п. 
 

 

 

 

К̌к ̥̦о̐о ̬̏е̥е̛̦ ʦ̥̌ 
пот̬е̍о̏̌ло̭̽ дл́ ̛̥̚е̦е̛̦̜ 
̭ ̥о̥е̦т̌ ̬̥̼̹̌̚ле̛̦̜ о̍ 
̛̥̚е̦е̵̛̦́, е̐о о̍ду̛̥̼̦̏̌е 
до ̥о̥е̦т̌ ̬е̌л̵̦̼̽ 
де̜̭т̛̜̏? 



ʺодел̽  п̬о̶е̭̭̌ ̛̥̚е̦е̛̦̜ ̏ 
по̏еде̛̛̦ л̀де̜, \ 

(̛̚ ̬̌̍от̼ Д̙. ʿ̬о̸̭̌к̛ ̛ К. Д̛ 

Кле̥е̦те, 1986)  

Эт̌ ̥одел̽ 

- п̬ед̭т̌̏л́ет ̵̭е̥у, 
по̏̚ол̺́̀у̀ по̦́т̽, к̌к 

п̬о̵̛̭од́т ̛̥̚е̦е̛̦́ по̏еде̛̦́ 
̸ело̏ек̌.  
- под̸е̬к̛̏̌ет, ̸то ̦̌ ̵̬̦̼̌̚ 
̭т̌д̵̛́ ̛̥̚е̦е̛̦́ по̏еде̛̦́ 
̦ео̵̍од̛̥̼ ̬̦̼̌̚е т̛п̼ 
̥̏е̹̌тел̭̽т̏̌.  



О̭̦о̦̏̌́ ̌̚д̸̌̌  
ко̦̭ул̽т̦̌т̌ 

п̬̌кт̛ку̺̀е̐о ʺК 
 у̭т̦̌о̛̏т̽, ̦̌ к̌ко̜ ̭т̌д̛̛ 

̛̥̚е̦е̛̦̜ ̵̦̌од̛т̭́ кл̛е̦т,  
 оп̬едел̛т̽ у̬о̏е̦̽ е̐о 

̥от̶̛̛̛̏̌ к ̛̥̚е̦е̛̦̥́,  
 ̼̬̏̍̌т̽ под̵од̺́у̀ 

̭т̬̌те̛̐̀ ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́.  
 

ʫ̭л̛ ̭т̬̌те̛̐́ ̼̬̦̏̍̌̌ 

̦еуд̌ч̦о, кл̛е̦т, ̭ко̬ее ̭̏е̐о, 
̍удет п̬о́̏л́т̽ 
̭оп̬от̛̏ле̛̦е. 



ˁт̌д̛̛ п̬о̶е̭̭̌ 
̛̥̚е̦е̛̦̜ 

1. ʿе̬ед̬̥̼̹̌̚ле̛̦́/п̬ед̦̥̌е̬е̛̦́ 

2. ʻ̥̌е̬е̛̦́ 

3. ʿод̐ото̏к̌ к де̜̭т̛̏̀. 
4.  Де̜̭т̛̏́ 

5. ʿодде̬̙к̌ / ̭о̵̬̦̌е̛̦е ̛̥̚е̦е̛̦̜ 

6.  ˁ̬̼̏ ;̦ео̍́̌̚тел̦̽̌́Ϳ 



ʿе̬̏̌́ ̭т̌д̛́. 
ʿе̬ед̬̥̼̹̌̚ле̛̦́ 

/п̬ед̦̥̌е̬е̛̦́ ̛л̛ 
̦е̛̦̌̚те̬е̭о̦̦̏̌о̭т̛  

 Ʌɸɞɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 

• ɇɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ  

ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɵɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ,   

• ɇɚɯɨɞɹɬ ɨɩɪɚɜɞɚɧɢɹ, 

ɨɬɝɨɜɨɪɤɢ, 

• ɂɝɧɨɪɢɪɭɸɬ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ 

ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

• Ɋɚɜɧɨɞɭɲɧɵ ɤ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ



ʦто̬̌́ ̭т̌д̛́ ʻ̥̌е̬е̛̦́ 

Ʌɸɞɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ: 

• Ɇɨɝɭɬ ɩɨ ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɭɪɟɧɢɹ, ɧɨ: 

• Ɉɫɨɡɧɚɸɬ ɧɭɠɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɧɨ 
ɟɳɟ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɫɬɨɢɬ ɥɢ ɷɬɨ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɞɟɥɚɬɶ.  

• ɂɧɨɝɞɚ ɨɛɟɫɩɨɤɨɟɧɵ ɪɨɫɬɨɦ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ.  

• Ɋɚɡɦɵɲɥɹɸɬ - ɢɦɟɸɬ ɥɢ ɨɧɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢɥɢ ɧɟɬ? 

• ɉɪɨɹɜɥɹɸɬ ɚɦɛиɜɚɥеɧɬɧɨɫɬь-
ɧɚɥɢɱɢɹ ɞɜɭɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ 
ɦɧɟɧɢɣ (ɢ ɯɨɱɭ, ɜɪɨɞɟ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢ 
ɧɟɬ?) 

 



˃̬ет̽́ ̭т̌д̛́: ʿод̐ото̏к̌ к 
де̜̭т̛̥̏́ 

Л̀д̛ ̦̌ ̾то̜ ̭т̌д̛̛: 
• ʦе̬́т, ̸то ̦̌ д̦̦̼̜̌ ̥о̥е̦т 

̛̥̚е̦е̛̦́ ̦ео̵̍од̛̥̼, 
• ʧото̼̏ ̥е̦́т̽ ̭̏ое 

по̏еде̛̦е, 
• ʪу̥̌̀т о то̥, ̸то ̬̏ед  от 

п̬е̙̦е̐о о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚ 
̍ол̹̽е, ̸е̥ пол̼̽̚, 

• ʪел́т̭́ ̭ ̦̥̌е̬е̛̛̦̥́ ̭ 
̍л̛̚к̛̛̥. 



ˋет̏е̬т̌́ ̭т̌д̛́: Де̜̭т̛̏́ 

Л̀д̛ ̦̌ ̾то̜ ̭т̌д̛̛: 
• ʻ̸̛̦̌̌̀т п̬о̶е̭̭ 

̛̥̚е̦е̛̦̜. 
• ʻу̙д̌̀т̭́ ̏ по̥о̛̺ 

от̦о̛̭тел̦̽о ̬е̌л̵̦̼̽ 
̹̌̐о̏ ̛ подде̬̙к̛. 



ʿ́т̌́ ̭т̌д̛́: ̭о̵̬̦̌е̛̦е 
̛̥̚е̦е̛̦̜ 

• Л̀д̛ ̦̌ ̾то̜ ̭т̌д̛̛: 
о̭у̺е̭т̛̏л̛ ̛̥̚е̦е̛̦́ 
;ʰ̥̚е̛̦л̛̭̽Ϳ 

•  ˀ̌̍от̌̀т ̦̌д 
̭о̵̬̦̌е̛̦е̥ 
до̭т̛̦̐уто̐о. 

• ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̭̬̼̏̌ 

 



ˌе̭т̌́ ̭т̌д̛́: ˁт̌д̛́ 
̭̬̼̏̌ 

Л̀д̛ ̦̌ ̾то̜ ̭т̌д̛̛ 

- ̏о̬̺̏̌̌̀̚т̭́ п̬е̙̦е̥у о̬̍̌̚у ̛̛̙̦̚. 
- о̸̼̦̍о  п̬едп̛̛̬̦̥̌̀т ̦е̭кол̽ко поп̼ток  
̛̥̚е̛̦т̽ к̌ко̜ -то ̭̌пект по̏еде̛̦́. 

 ʿ̬о̶е̭̭ ̛̥̚е̦е̛̦̜ к̙̌д̼̜ ̭леду̛̺̜̀ ̬̌̚ 
̦е ̼̍̏̌ет од̛̦̌ко̼̥̏. 



ˁт̌д̛̛ ̛̥̚е̦е̛̦̜  ̛ ̌̚д̸̛̌, де̜̭т̛̏́  
ко̦̭ул̽т̦̌т̌ 

ˁт̌д̛́ п̬ед̬̥̼̹̌̚ле̛̦̜. Чело̏ек ̦е 
̌̚ду̥̼̏̌ет̭́ ̦̌д ̦ео̵̍од̛̥о̭т̽̀ ̛̥̚е̦е̛̦̜. 
О̭о̛̦̦̌̚е по̛̚т̛̏о̏ упот̬е̍ле̛̦́ 
̸̛̦̌̚тел̦̽о пе̬е̏е̛̹̏̌ет ̦е̐̌т̛̼̏. 

ʯ̌д̸̛̌: ̼̏̏̌̚т̽ ̭о̥̦е̛̦́  ̛ по̛̼̭̏т̽ ̏о̭п̛̬́т̛е 
кл̛е̦то̥ ̛̬̭к̌ ̛ п̬о̍ле̥, ̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̭ 
̭у̺е̭т̏у̛̺̥̀ по̏еде̛̦е̥. ʿ̬едо̭т̌̏л́т̽ 
̴̛̦о̶̛̬̥̌̀ ̏ ̦е̜т̬̌л̦̽о̜, ̦е о̭у̙д̺̌̀е̜ ̥̦̌е̬е. 
О̛̻̭̦̍́т̽ ̛̬̭к ̛ ̬̭̭̥̌от̬ет̽ е̐о ̏ от̦о̹е̛̛̦ к 
кл̛е̦ту. ʿ̬едло̛̙т̽ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀, кото̬̌́ ̍удет 
̭по̭о̭̍т̏о̏̌т̽ ̛̭̦̙ѐ̛̦ ̬̏ед̌. ʿоо̺̬́т̽ 
пе̬ео̶е̦ку ̭у̺е̭т̏у̺̀е̜ ̥одел̛ по̏еде̛̦́. 
ʿоо̺̬́т̽ ̭̥̌о̦̌̌л̛̚, ̌ ̦е де̜̭т̛̏́. 

ˁт̌д̛́ ̬̥̼̹̌̚ле̛̦̜. Чело̏ек ̛̭п̼т̼̏̌ет 
д̏о̜̭т̏е̦̦о̭т̽ по по̏оду ̛̥̚е̦е̛̦̜. ʻ̵̌од̛т̭́ ̏ 
̦е̬е̛̹тел̦̽о̭т̛. ʰ ̭о̥̦е̛̦̜: ̌ ̦у̙̦о л̛ ̥̦е ̾то? 
ʻе ̏кл̸̀̌ет ̛̥̚е̦е̛̦́ ̏ ̭̏о̛ пл̦̼̌ ̦̌ ̍л̛̛̙̜̹̜̌ 
̥е̶̭́ 

 

ʯ̌д̸̛̌: п̛̬̦́т̽ ̦едо̭т̌ток ̐ото̦̏о̭т̛. ʿоо̺̬́т̽ 
̦̌̌л̛̚ о̶е̦ку ̭̏е̵ «̌̚» ̛ «п̬от̛̏» ̛̥̚е̦е̛̦́ 
по̏еде̛̦́. ʿод̸е̬к̛̏̌т̽ ̦о̼̏е, поло̛̙тел̦̼̽е 
пе̬̭пект̛̼̏ ̛̥̚е̦е̛̦̜, о̦̬̍̌у̙е̦̦̼е ̏ ̬е̚ул̽т̌те 
̦̌̌л̛̌̚ ̛ о̶е̦к̛. От̭ле̛̙̏̌т̽ ̛ от̬̙̌̌т̽, у̛̭л̛̏̌́ 
̼̭̏к̛̼̦̌̏̌́̚ кл̛е̦т̌, ̦̌п̬̌̏ле̦̦̼е ̦̌ по̍у̙де̛̦е 
̭̥̌о̐о ̭е̍́. ʰ̍̚е̐̌т̽ п̬едл̌̐̌т̽ до̏од̼ ̏ пол̽̚у 
̛̥̚е̦е̛̦́ ;̦ео̵̍од̛̥о поо̺̬́т̽ ̭̥̌о̐о кл̛е̦т̌ 
дел̌т̽ ̾тоͿ; по̛̼̭̏т̽ ̭̥̌о̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ п̶̛̌е̦т̌ 
дл́ ̛̥̚е̦е̛̦́ ̭у̺е̭т̏у̺̀е̐о по̏еде̛̦́. 

ʿод̐ото̏к̌ к де̜̭т̛̥̏́. Чело̏ек п̛̛̬̦̥̌ет 
̬е̹е̛̦е ̛̥̚е̛̦т̭̽́ ̛ дел̌ет пе̬̼̏е поп̼тк̛. 

ʯ̌д̸̛̌: ʿо̥о̸̽ кл̛е̦ту ̼̬̏̌̍от̌т̽ ̛̦̌лу̸̛̹̜ пл̦̌ 
де̜̭т̛̜̏ дл́ до̭т̛̙е̛̦́ ̦ео̵̍од̵̛̥̼ ̛̥̚е̦е̛̦̜, 
по̥о̺̽ о̶е̛̦т̽ ̬е̭у̬̭̼. 



ˁт̌д̛́ де̜̭т̛̏́.  
ˋело̏ек п̬о̍ует ̏е̭т̛ ̭е̍́ 
по-̦о̏о̥у ̏ те̸е̛̦е ϯ—6 

̥е̶̭́е̏ 

 ʯ̌д̸̛̌:  по̥о̸̽  подде̬̙̌т̽ пл̦̌ де̜̭т̛̜̏, 
̦̌п̬̌̏ле̵̦̦̼ ̦̌ ̛̥̚е̦е̛̦́. ʿо̥о̸̽ ̏ оп̬еделе̛̛̦ 
п̬еп́т̭т̛̜̏ ̛̥̚е̦е̛̦̥́ ̛ ̴̌кто̬о̏, подде̵̛̛̬̙̺̏̌̀ ̛ 
̌̚к̬епл̵̛̺́̀ ̛̥̚е̦е̛̦́. ˁо̭̬едото̸̛т̭̽́ ̦̌ п̛̬̦̌̚к̵̌ 
̛̥̚е̦е̛̦́ ̛ ̭о̶̛̌л̦̽о̜ подде̬̙ке. ˄к̬епл́т̽ 
̭̥̌о̭то́тел̦̽о̭т̽ ̛ у̏е̬е̦̦о̭т̽ ̏ ̭о̭̍т̏е̵̦̦̼ ̛̭л̵̌ 
п̛̬ п̬еодоле̛̛̦ п̬еп́т̭т̛̜̏. ʿ̬о̐о̛̬̏̌̏̌т̽ ̛ 
ук̬епл́т̽ по̛̛̦̥̦̌е дол̐о̬̏е̥е̵̦̦̼ п̬е̛̥у̺е̭т̏ 
̛̥̚е̦е̛̦́ 

ʿодде̬̙к̌ ̛̥̚е̦е̛̦̜. 

Чело̏ек дл̛тел̦̽ое ̬̏е̥́ 
;от ϲ ̥е̶̭́е̏ до ϱ лет ̛ 
̍олееͿ п̛̬де̛̬̙̏̌ет̭́ 
̦о̏о̐о о̬̍̌̌̚ по̏еде̛̦́ 

ʯ̌д̸̛̌: ̛̭̭ледо̏̌т̽ ̛ ̭п̬о̦̐о̛̬̚о̏̌т̽ ̴̌кто̬̼, кото̬̼е ̥о̐ут 
̼̏̏̌̚т̽ ̭̬̼̏. Оп̬едел̛т̽ ̭т̬̌те̛̛̐ п̬еодоле̛̦́ ̛ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛  ̭̬̼̏̌. 
ˁо̭т̛̌̏т̽ пл̦̌ подде̬̙к̛ ;̍л̛̚к̛е, ̬̐упп̼ 

̭̥̌опо̥о̛̺, ко̦̭ул̽т̦̌тͿ 
О̭̍уд̛т̽ ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ п̬от̛̏о̭то̛̦́́ ̭̬̼̥̏̌. 

ˁ̬̼̏. ;̦ео̍́̌̚тел̦̽̌́ 
̭т̌д̛́Ϳ Чело̏ек 
̏о̬̺̏̌̌̚ет̭́ к п̬е̛̙̦̥ 
̥одел̥́ по̏еде̛̦́ 

ʯ̌д̸̛̌: ʿодде̬̙̌т̽ кл̛е̦т̌ ̏ ̬̭̭̥̌от̬е̛̛̦ ̭̬̼̏̌ к̌к 
поу̸̛тел̦̽о̐о оп̼т̌, ̌ ̦е к̌к п̬о̏̌л̌. ʿо̥о̸̽ кл̛е̦ту 
п̬о̦̌̌л̛̛̬̚о̏̌т̽ ̭лу̸̛̛̹̜̭̏́ ̭̬̼̏. О̶е̛̦т̽ ̥̏е̭те ̛̭ту̶̛̛̌, 
̭̦̦̼̏́̌̚е ̭ ̼̭̏ок̛̥ ̛̬̭ко̥. ˁо̭̬едото̸̛т̭̽́ ̦̌ ̭̏е̵ «̌̚» ̛ 
«п̬от̛̏» то̐о, ̸то̼̍ ̦е̥едле̦̦о ̏е̬̦ут̭̽́ к поп̼тк̥̌ ̛̥̚е̛̦т̽ 
по̏еде̛̦е. 



ʥ̬̌̽е̬̼ ̏ ко̥̥у̛̦к̶̛̛̌ ̭ 
кл̛е̦то̥ 

• ʤт̌к̛ ;доп̬о̭̼, к̛̬т̛к̌, о̛̦̍̏е̛̦́ ̛ п̛̬̭т̼̙е̛̦е) 

«˃̼  ̛̦ко̐д̌ ̦е дел̌е̹̽ т̌к к̌к ̦̌до, ̭о̏е̬̹̌е̹̽ од̛̦ ̛ те ̙е 
о̛̹̍к̛» 

• «˃̼»-̭оо̺̍е̛̦́ ;̥о̬̌л̛̌̚то̬̭т̏о, п̬опо̏ед̛, ̭о̏ет̼, 
по̭т̦̌о̏к̌ д̛̦̌̐о̌̚Ϳ 

«˃̼  пло̵о̜»,  «˄ те̍́ ̦е ̼̍ло ̼̍  ̾т̵̛ п̬о̍ле̥, е̭л̛ ̼̍ ̭лу̹̌л 

 ̥е̦́» ̛ д̬. 
• Де̥о̦̭т̶̛̬̌́ ̛̭л̼ ;у̬̐о̼̚, ̹̦̌т̙̌, ук̛̦̌̌́̚Ϳ 
«ʫ̭л̛ ̦е ̭дел̌е̹̽ т̌к-то, то ́ …» 

• Д̬у̛̐е ̏е̬̍̌л̦̼̽е ̬̍̌̽е̬̼: к̛̬к̛, ̬̦̍̌̽, отк̌̚ ̐о̏о̛̬т̽ ̭ 
̸ело̏еко̥, ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽ое ̍е̬̌̚̚л̸̛̛е, ̬̥̼̹̌̚ле̛̦е о 
̭̏о̵̛ ̭о̭̍т̏е̵̦̦̼ дел̵̌ ̛ от̏ет̵̌, ̏ то ̬̏е̥́, к̌к кл̛е̦т 
̐о̏о̛̬т, отк̬̼тое о̭у̙де̛̦е ̥̼̭ле̜ ̛ ̭у̙де̛̦̜ кл̛е̦т̌ ̛ 
т.п. 

 

 

 





ˁоп̬от̛̏ле̛̦е 

кл̛е̦т̌ • Это- ̬е̚ул̽т̌т 
̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏́ 
л̀де̜, ̌ ̦е  ̦̌̚к 
п̌толо̛̛̐. 

• ʦо̛̦̚к̌ет под 
̦̌т̛̭ко̥ ̛ 
д̌̏ле̛̦е̥ ̭о 
̭то̬о̦̼ 
ко̦̭ул̽т̦̌т̌. 



ʿ̸̛̛̬̦̼ ̭оп̬от̛̏ле̛̦е 
кл̛е̦т̌ 

• ˀ̦̌̌́̚ кул̽ту̬̌ ̛ ̶е̦̦о̭т̛, 
• От̭ут̭т̛̏е у̍е̙де̦̦о̭т̛ ̏ ̦ео̵̍од̛̥о̭т̛ ̛̥̚е̦е̛̦̜ 

• ʤ̦т̛п̌т̛́ ;̛̭̥п̌т̛́ Ϳ у ко̦̭ул̽т̦̌т̌ ̛л̛ кл̛е̦т̌, 

• ʻедо̏ол̭̽т̏о пе̬е̥е̛̦̥̌, ̦̭̙̌̌д̌е̛̥̼̥ ̛̦̏̚е;  
• ˁт̵̬̌ пе̬ед ̦е̛̏̚е̭т̦о̭т̽̀ ̛ ̏о̥̚о̙̦о̜ ̦еуд̸̌е̜;  
• ʻ̬̌у̹е̛̦е у̭т̦̌о̏ле̦̦о̐о по̬́дк̌, п̸̛̬̼̏ек, 

̛̥̏̌̚оот̦о̹е̛̦̜;  

• От̭ут̭т̛̏е у̙̏̌е̛̦́ ̛ до̏е̛̬́ к ко̦̭ул̽т̦̌ту; 
• ʻепо̛̛̦̥̦̌е ̭̥̼̭л̌ ̍е̭ед̼, 
• ʰ̚л̛̹̦́́ д̛̬ект̛̦̏о̭т̽ ко̦̭ул̽т̦̌т̌, ̭кло̦̦о̭т̽ к  

̥о̬̌л̛̌̚то̬̭т̏у. 



ʿ̛̬̥е̬̼ отк̬̼то̐о 
̭оп̬от̛̏ле̛̦́ 

 ʻе̭е̬̽е̦̚ое от̦о̹е̛̦е к о̺̍ѐ̛̦: по̏е̵̬̦о̭т̦̌́ 
̹утл̛̏о̭т̽, пе̬е̭к̌к̛̛̦̏̌е ̭ те̥̼ ̦̌ те̥у.  

 ʿе̬е̛̛̦̍̏̌е ̛ п̬е̛̬̼̦̏̌е ̍е̭ед̼, ̦еко̦̭т̬укт̛̦̼̜̏ 
̭по̬; 

 ʤ̭̍ол̀т̦̼̜ ̥о̦оло ,̐ от̭ут̭т̛̏е от̏ето̏ ̦̌ ̏оп̬о̭̼.  
 ʯло̭т̽ ̛л̛ ̬̌̚д̬̙̌е̛̦е, ̦̌п̬̌̏ле̦̦̼е ̦̌ ко̦̭ул̽т̦̌т̌. 
 О̛̦̍̏е̛̦́ ̛ «пе̬екл̌д̛̼̦̏̌е от̏ет̭т̏е̦̦о̭т̛ ̦̌ 

д̬у̵̛̐». От̶̛̛̬̦̌е ̴̌кто̏ ̛л̛ ̦о̵̼̏ ̏о̥̚о̙̦о̭те̜.  
 ʿе̛̛̭̭̥̥̚, ̦е̏е̛̬е ̏ ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̛̥̚е̦е̛̦̜.  
 ʻе̙ел̛̦̌е ̸то-л̛̍о дел̌т̽.  
 От̏ет̼ т̛п̌ «д̌, ̦о…», ко̐д̌ кл̛е̦т к̌к ̼̍ ̭о̐л̹̌̌ет̭́ ̭ 

̛̥̏̌, ̦о ̭̏́к̛̜ ̬̌̚ ̵̦̌од̛т к̌ко̜-то ко̦т̬̬̌̐у̥е̦т. 



 О̭̦о̦̼̏е п̶̛̛̬̦п̼ 
ʺот̶̛̛̏̌о̦̦о̐о 

ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́: 
ϭ. ʿ̬̌т̦е̬̭т̏о-   де̜̭т̛̏е «дл́» ̛ «̭о̥̏е̭т̦о» ̭ 
̸ело̏еко̥.  
Ϯ. ʿ̛̬̦́т̛е кл̛е̦т̌: ̍е̚о̶е̦о̸̦ое от̦о̹е̛̦е, 
подде̬̙к̌ ̌̏то̦о̛̛̥, ̴̴̶̛̛̛̬̥̌̌-по̛̭к, 
п̛̛̬̦̦̌̚е, ̛ подт̏е̬̙де̛̦е ̛̭л̵̦̼̽ ̭то̬о̦ ̛ 
̭т̛̬̦̜̌̌ ̸ело̏ек̌. 
ϯ. ˁопе̬е̛̛̙̦̏̌е: ̥̾п̌т̛́ 

ϰ. ʰ̏̚ле̸е̛̦е:  ;от л̌т̛̦̭ко̐о «ducere»Ϳ, подо̦̍о 
̼̏т̛̛̦́̐̏̌̀ ̏ед̬̌ ̭ ̏одо̜ ̛̚ колод̶̌. ʿо̥о̺̽ ̏ 
̵̦̌о̙де̛̛̦ ̦едо̭т̵̛̺̌̀ ̛̦̦̜̌̚, у̥е̛̦̜ 
̭п̬̌̏л́т̭̽́ ̭ т̬уд̦о̭т̛̥́. 



ˁу̺̦о̭т̽ ʺот̶̛̛̏̌о̦̦о̐о 
ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́ 



О̭̦о̦̼̏е п̛̬̌̏л̌ 
п̬о̏еде̛̦́ 

 ʦ̼̬̙̌̌т̽ ̥̾п̌т̛̀ ̛ одо̬̍е̛̦е. О̦о  ̭по̭о̭̍т̏ует ̛̥̚е̦е̛̦̥́. 

 ʿ̬о́̏л́т̽ ̬е̴лекc̛̦̏ое ̭лу̛̹̦̌е, 

 ˀ̌̍от̌т̽ ̭ ̭оп̬от̛̏ле̛̦е̥, ̛̬̌̏̏̌̚т̽ п̬от̛̏о̬е̸̛́.  ˄̛̭ле̛̦е ̥от̶̛̛̛̏̌ к 
̛̥̚е̦ѐ̛̦  ̸̭̌то п̬о̵̛̭од̛т ̦̌ о̭̦о̏е у̛̏де̵̦̦̼ ̬̌̚л̸̛̛̜ / ко̴̦л̛кто̏ ̥е̙ду 
по̏еде̛̦е̥ ̛ ̛̦д̛̛̏ду̌л̛̦̼̥̽ ̶ел̛̥́ ̛ ̶е̦̦о̭т̛̥́. ʻеоп̬еделе̦̦о̭т̽ ̛ 
ко̴̦л̛кт̼ ́̏л́̀т̭́ ̸̭̌т̽̀ п̬о̶е̭̭̌ ̛̥̚е̦е̛̦́. 

 ʰ̍̚е̜̐̌т̽ ̬̌̐е̛̭̭̦̏о̜ ̬̌̐у̥е̦т̶̛̛̌. Ко̐д̌  ко̦̭ул̽т̦̌т ̛̭пол̽̚ует 
д̛̬ект̛̦̼̜̏ ̭т̛л̽ ̛ п̛̬̏од̛т ̬̌̐у̥е̦т̼ ̏ пол̽̚у ̛̥̚е̦е̛̦́ ̸ело̏еку, ̵̦̌од̺́е̥у̭́ 
̏ ̭о̭то̛̛̦́ ̛̥̌̍̏̌ле̦т̦о̭т̛, ̾то ̦е̛̍̚е̙̦о п̛̬̏од̛т к то̥у, ̸то ̸ело̏ек ̵̦̌од̛т 
п̬от̛̏ополо̙̦̼е ̬̌̐у̥е̦т̼. 

 ʿодде̛̬̙̏̌̽ у̏е̬е̦̦о̭т̽  кл̛е̦т̌ ̏ ̭̏о̵̛ ̛̭л̵̌, от̏ет̭т̏е̦̦о̭т̽ ̌̚ ̭̏о̛ 
де̜̭т̛̏́ ̛ ̭̏о̜ ̼̏̍о̬ 

ˁо̭̍т̏е̦̦ое по̛̛̦̥̦̌е  ̸ело̏еко̥  ̭̏о̵̛  ̏о̥̚о̙̦о̭те̜  ̛̥̚е̦е̛̦̜ - 
́̏л́ет̭́ пе̬ело̥̦̼̥ ̥от̶̛̛̏̌о̦̦̼̥ ̴̌кто̬о̥. 



ʻео̵̍од̛̥̼е ̦̼̌̏к̛ 
ʺот̶̛̛̏̌о̦̦о̐о 

ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́ OARS 

  
• ОpeŶ-ended questions - отк̬̼т̼е ̏оп̬о̭̼ 

• ʤffirŵatioŶ - подде̬̙к̌ ̭по̭о̦̍о̭т̛ 
п̶̛̌е̦т̌ ̛̥̚е̛̦т̭̽́ ̛ по̛̚т̛̦̏̌́ 
о̬̍̌т̦̌́ ̭̏́̽̚ 

• Reflective listening - ˀе̴лек̛̭̦̏ое 
̼̭̏лу̛̛̹̦̏̌е 

• Summarising - ˁу̛̥̥̬о̛̦̏̌е 



Отк̬̼т̼е ̏оп̬о̭̼ 

• ʿоо̺̬̜́те п̶̛̌е̦то̏ 
оп̛̭̼̏̌т̽ ̵̛ ̛̭ту̶̛̌̀ ̛ 
дел̌т̽ ̭̥̌оо̶е̦ку 

ʦ̥е̭то: « В̼ ̭т̬̌д̌ете от 
упот̬е̍ле̛̦́ ̦̬̌кот̛ко̏»? 

̭п̬о̛̭те:  «Что В̼ ду̥̌ете по 
по̏оду пот̬е̍ле̛̦́ В̛̥̌ 
̦̬̌кот̛ко̏»? 

ʦ̥е̭то «В̼ ̼̍ ̵отел̛ 
п̬ек̬̌т̛т̽ упот̬е̍л́т̽ 
̦̬̌кот̛к̛»? ̭п̬о̛̭те: «К̌ко̜ 
̍удет ̛̦̌̍олее ̙̦̏̌̌́ 
п̛̬ч̛̦̌ дл́ В̭̌, что̼̍ 
п̬ек̬̌т̛т̽ упот̬е̍л́т̽»? 

Что ̭ледует п̬едп̛̬̦́т̽, 
что̼̍ ̛̥̚е̛̦т̽ ̛̭ту̶̛̌́̀? 

 

 

ˋто - ̏едет к ̛̚ло̙ѐ̛̦ ̴̌кто̏. 

К̌к - к ̬̭̭̌к̌̚у о п̬о̶е̭̭е ̛л̛ о 
̸у̭̏т̵̏̌. 

ʿо̸е̥у - к о̭̍у̙дѐ̛̦ п̸̛̛̬̦. 

ʺо̐л̛ ̼̍ ʦ̼..- ̦̌п̬̌̏л́̀т 
̼̭̏к̛̼̦̌̏̌́̚ кл̛е̦т̌ ̏ ̦у̙̦ое ̬у̭ло 



ʤ̴̴̶̛̛̛̬̥̌;подде̬̙к̌Ϳ 

• ˁо̚д̜̌те отк̬̼ту̀ ̛ до̏е̛̬тел̦̽у̀ 
̌т̥о̴̭е̬у, 

• ʿодде̛̬̙те п̛̬̦́т̛е ̬е̹е̛̦́ ̛̭̥̥̌  
кл̛е̦то̥ 

ʿ̛̬̥е̬: "О̸е̦̽ ̵о̬о̹о, ̸то ʦ̼ ̭̥о̐л̛ 
по̍е̐̌т̽, ̏ед̽ ̦̌ ̬̌̍оте ʦ̼ т̌к ̥̦о̐о ̛̭д̛те. 
ʿ̛̬̥е̬:" ʦ̥̌  п̬ек̬̭̦̌о уд̌ло̭̽ ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ 
̭̏о̛̛̥ ̵о̛̍̍, д̙̌е ̦е̭̥от̬́ ̦̌ у̭т̌ло̭т̽». 
• ʿодде̛̬̙̜̏̌те ̛ одо̬̜̍́те ̦̥̌е̬е̛̦́ 

̛̥̚е̛̦т̭̽́, ̛̭пол̽̚у̜те одо̛̬̺̍́̀е 
ут̏е̬̙де̛̦́. 



ʤкт̛̦̏ое ̭лу̛̹̦̌е ̛ 
̬е̴лек̛̭̦̏ое по̏то̬е̛̦е 

• ˄̐лу̍л̜́те д̛̭ку̛̭̭̀ путе̥ ̭лу̛̹̦̌́ 
̛ по̏то̬е̛̦́ ̵̙̦̼̏̌ ̥о̥е̦то̏, 

«ʫ̭л̛ ́ В̭̌ п̛̬̌̏л̦̽о по̦́л…» 

• О̭т̌̏л̜́те ̥е̭то дл́ ̐лу̍око̜ 
о̶е̦к̛ ̛ ̼̏̏одо̏, 

• ˀе̴лек̛̭̦̏ое по̏то̬е̛̦е  поо̺̬́ет  
кл̛е̦т̌ к п̬одол̙ѐ̛̦ 

П̛̬̥е̬: "В̼ ̭к̌̌̚л̛, что ле̐че 
̭о̍л̀д̌т̽ т̬е̏̚о̭т̛ до̥̌, ко̐д̌ 
̬́до̥ е̭т̽ ̍л̛̚к̛е ...», 

"В̼ ̐о̏о̛̬л̛, что ̛̦о̐д̌ чу̭̏т̏уете 
̭е̍́ оче̦̽ у̭т̌л̼̥, ̦е т̌к л̛?" 

"Ст̌ло ле̐че, ко̐д̌ В̼ о̍ ̾то̥ 
по̐о̏о̛̬л̛?" 

ʰ̭пол̽̚у̜те ̬̌̚л̸̛̦̼е 
̏е̬̍̌л̦̼̽е ̛ 
̦е̏е̬̍̌л̦̼̽е ̭̬ед̭т̏̌, 
дл́ поо̺̬е̛̦́ кл̛е̦т̌ 
п̬одол̙̌т̽ ̍е̭еду: 

 к̛̛̦̏̌е ̐оло̏о̜ 

 отк̬̼т̼е 
̛̼̬̏̌̚тел̦̼̽е ̙е̭т̼ 

 «˄̐у-у-у», «ʪ̌..д̌» 

 ̼̬̙̏̌е̛̦е л̶̛̌ 

 по̏то̬е̛̦е ̴̬̌̚ 

 по̏то̬е̛̦е кл̸̀е̵̼̏ 
̭ло̏ кл̛е̦т̌ 

 ко̦т̌кт ̐л̌̚ 



ʿод̏еде̛̦е ̛то̐о̏ 
;̭у̛̥̥̬о̛̦̏̌еͿ 

ʿо̥о̐̌ет ̸̬̏̌у / п̵̛̭оло̐у , ко̦̭ул̽т̦̌ту 

  ʿо̦́т̽ п̛̬̌̏л̦̽о л̛ о̦ у̭л̼̹̌л кл̛е̦т̌ ̛ под̐ото̛̏т̽ 
кл̛е̦т̌ к д̌л̦̽е̛̜̹̥ де̜̭т̛̥̏́, 

 ʿ̬ед̭т̛̌̏т̽ о̭̦о̦̼̏е ̥о̥е̦т̼  ко̦̭ул̽т̶̛̛̌, 
 ˁдел̌т̽ ̌к̶е̦т ̦̌ од̦о̜ п̬о̍ле̥е, ̏ то ̙е ̬̏е̥́ п̛̬̦̌̏̌́̚ 

̭у̺е̭т̏о̛̦̏̌е д̬у̵̛̐, 
 Ло̸̛̐е̭к̛̥ о̬̍̌̚о̥ ̌̏̚е̛̬̹т̽ ̭е̦̭̌ 

ʿо̥о̐̌ет кл̛е̦ту 

o ʿ̬о̛̭̦́т̽ ̭оде̛̬̙̦̌е  п̬о̏еде̦̦о̜ ко̦̭ул̽т̶̛̛̌, 
o О̭о̦̌̚т̽, ̸то ̭ ко̦̭ул̽т̦̌то̥ до̭т̛̦̐уто ̛̥̏̌̚опо̛̛̦̥̦̌е, 
o ʿо̸у̭̏т̏о̏̌т̽ оп̬еделе̦̦̼̜ п̬о̬̐е̭̭ ̏ ̬̌̍оте, ̏ 

п̬од̛̙̏е̛̛̦ к ̛̥̚е̦е̛̦̥́. 



О̭̦о̦̼̏е ̭т̬̌те̛̛̐ 
̥от̶̛̛̏̌о̦̦о̐о 

ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́ 
1. ʦ̏од̦̌́: о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚, ̚до̬о̏̽е, п̸̛̬̼̏к̛. 
2. ˃̛ п̸̛̦̼̜ де̦̽;̦едел́, ̭лу̸̜̌Ϳ от̦о̛̭тел̦̽о ̛̬̭ко̦̦̏̌о̐о 

по̏еде̛̦́, 
3. ʿ̵̛̭о̾дук̶̛̌́ ;по̼̹̏е̛̦е о̺̍е̜ ̬̥̐̌от̦о̭т̛ по п̬о̍лое̥е), 

4. ʦ̏̚е̛̛̹̦̏̌е ̭̏е̵ ̬̌̐у̥е̦то̏ «̌̚» ̛ п̬от̛̏, 
5. ʤ̦̌л̛̌̚ к̬̌тко- ̛ дол̐о̭̬о̸̵̦̼ по̭лед̭т̛̜̏  п̬е̙̦е̐о по̏еде̛̦́. 
6. ʰ̭̭ледо̛̦̏̌е ̛̏де̛̦́ ̦̭̌то̺́е̐о ̛ ̍уду̺е̐о кл̛е̦т̌, «̬̬̼̌̏̌̚» 

̥е̙ду ̙ел̌е̥̼̥ ̛ ̦̭̌то̛̺̥́ ̛ ̬ол̛ п̬о̍ле̥̼ ̏ ̦е̏о̥̚о̙̦о̭т̛ 
д̛̙̏е̛̦́ по ̦̌п̬̌̏лѐ̛̦ к ̙ел̌е̥о̜ ̶ел̛ ̏ ̛̛̙̦̚, 

7. ʰ̭̭ледо̛̦̏̌е оп̭̌е̛̦̜, 
8. «ʿ̛̭̥̽о п̬о̍ле̥е к̌к  д̬у̐у ̛  «ʿ̛̭̥̽о п̬о̍ле̥е к̌к к ̬̏̌̐у», 
9. «ʿ̛̭̥̽о ̛̚ ̍уду̺е̐о» - е̭л̛ по̏еде̛̦е ̛̥̚е̛̦т̭́, ̛ е̭л̛  ̭̏е 

о̭т̦̌ет̭́, к̌к е̭т̽, 
10. ʿо̥о̺̽ ̏ п̛̬̦́т̛̛ ̬е̹е̛̦̜. 

 

 



ʦо̥̚о̙̦̼е те̵̛̦к̛ ̦̌ ̭т̌д̛̛ 
п̬ед̬̥̼̹̌̚ле̛̦̜ 

 
• ʿ̵̛̭оєдук̶̛̌́ - по̼̹̏е̛̦е о̺̍е̜ 

̬̥̐̌от̦о̭т̛ кл̛е̦т̌ по п̬о̍ле̥е,  
• ʰ̭̭ледо̛̦̏̌е ̛̏де̛̦́ «̦̭̌то̺́е̐о» кл̛е̦т̌, 

«̬̬̼̌̏̌̚» ̥е̙ду ̙ел̌е̥̼̥ ̛ ̦̭̌то̛̺̥́ ̛ 
̬ол̛ п̬о̍ле̥̼ ̏ ̦е̏о̥̚о̙̦о̭т̛ д̛̙̏е̛̦́ 
по ̦̌п̬̌̏лѐ̛̦ к ̙ел̌е̥о̜ ̶ел̛, 

• ʻео̵̍од̛̥̌́ ̴̛̦о̶̛̬̥̌́, куд̌ ̥о̙̦о 
о̬̍̌т̛т̭̽́, е̭л̛ ̏ ̦̥̌е̬е̵̛̦́ ̸то- то 
̛̥̚е̛̦т̭́. 



Д̬у̛̐е ̏о̥̚о̙̦̼е 
те̵̛̦к̛  дл́ у̛̭ле̛̦́ 

̥от̶̛̛̛̏̌ 

 ʥ̌л̦̭̌ ̬е̹е̛̦̜: ̏̏̚е̛̛̹̦̏̌е ̬̌̐у̥е̦то̏ 
«̌̚» ̛ «п̬от̛̏»,  

 ʤ̦̌л̛̌̚ к̬̌тко- ̛ дол̐о̭̬о̸̵̦̼ по̭лед̭т̛̜̏  
п̬е̙̦е̐о по̏еде̛̦́. 

 ʰ̭̭ледо̛̦̏̌е ̸̦̌̚е̛̦́ ̛̥̚е̦е̛̦̜, 
 «ʿ̛̭̥̽о п̬о̍ле̥е к̌к д̬у̐у ̛ «ʿ̛̭̥̽о 

п̬о̍ле̥е» к̌к ̬̏̌̐у, 
 «ʿ̛̭̥̽о ̛̚ ̍уду̺е̐о» - е̭л̛ по̏еде̛̦е 

̛̥̚е̛̦т̭́, ̛ е̭л̛  ̭̏е о̭т̦̌ет̭́, к̌к е̭т̽. 



ˈ̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛ ко̦̭ул̽т̦̌то̏, 
кото̬̼е ̴̴̾ект̛̦̏о  ̥от̛̛̬̏у̀т 

 ʻе ̦̭̌т̛̌̏̌ет ̦̌ то̥, ̸то у ̸ело̏ек̌ е̭т̽ п̬о̍ле̥̌ ̛ е̥у 
̦ео̵̍од̛̥̼ пе̬е̥е̦̼.  

 ʿодде̛̬̙̏̌ет ̌̏то̦о̛̥̀ кл̛е̦т̌. 
 ʻе п̬едл̌̐̌ет п̬̥́о̜ ̭о̏ет ̛л̛ «п̬оп̛̭̼̏̌ет»  ̬е̶епт̼ 

̬е̹е̛̦́ п̬о̍ле̥̼, ̍е̚ ̭о̐л̛̭̌́ ̸ело̏ек̌ ̛л̛ ̍е̚ по̍у̙де̛̦́ 
кл̛е̦т̌ к ̭̥̌о̭то́тел̦̽о̥у ̼̏̍о̬у ̬е̹е̛̦́.  

 ʻе ̛̦̥̌̌̚ет ̌̏то̛̬т̬̦̌у̀/̾к̭пе̬т̦у̀ по̶̛̛̀̚, от̏од́ 
кл̛е̦ту л̛̹̽ ̬ол̽ п̛̭̭̦̌̏о̐о у̸̭̌т̛̦к̌.  

 ʻе под̥е̦́ет ̍е̭еду ̸те̛̦е̥ лек̶̛̜, ̥о̬̌л̛, ̬̭̌п̛̛̭̼̦̏̌е̥ 
п̬е̛̥у̺е̭т̏, д̬у̛̛̥̐ ̭ло̛̥̏̌, ̏едет «̛̬̐у ̏ од̛̦ ̏о̬от̌».  

  ʻе ̦̼̌̏́̏̌̚ет д̛̦̌̐о̭т̸̛е̭к̛е ̬́л̼к̛ ;̦̬̌ко̥̦̌, п̬о̍ле̥̌, 
̾то ̦е̦о̬̥̌л̦̽о, ̍оле̦̽̚Ϳ.  

 ʻе ̏едет ̭е̍́ ̏ к̬̌̌тел̦̽о̜ ̛л̛ п̛̬̦у̙д̺̌̀е̜ ̥̦̌е̬е. 



ʿ̬̌кт̸̛е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌:  
̭ ̸е̐о лу̸̹е ̸̦̌̌т̽? 

 ʿо̐о̏о̛̬те ̭ ке̥-то ̛̚ колле̐ ̛л̛ ̍л̛̚к̵̛ 

е˃̥̌ - ˀ̌̍от̌, кото̬̌́ ̛̦̬̌̏л̭̌̽ ̏ п̬о̹ло̥ ̛ ̬̌̍от̌, 
кото̬̌́ ̼̍л̌ ̦е̛̦̭̌̏т̦̌, ̛л̛ - п̬о̍ле̥̦̼е 
от̦о̹е̛̦́, ̛л̛ – ̵о̛̍̍. 
 ˀ̭̭̌п̬о̛̭те  ̏ те̸е̛̦е 7-ϵ ̛̥̦ут ̏ ̭т̛ле 

̥от̶̛̛̏̌о̦̦о̐о ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́. 
 О̭о̍ое ̛̛̦̥̦̏̌е удел̛те ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀ те̵̛̦к ̛ 

̦̼̌̏ко̏ ОʤRS. 
 ʿо̸̛̭т̜̌те кол̸̛е̭т̏о ̛̭пол̽̚о̵̦̦̼̏̌ ̦̼̌̏ко̏ 

ОʤRS ;т̌к̙е о̬̍̌т̛те ̛̛̦̥̦̏̌е, ̦̭̌кол̽ко 
уд̌̏̌ло̭̽ ̛̍̚е̐̌т̽ ̌̚к̬̼т̵̼ ̏оп̬о̭о̏). 



ˀеко̥е̦дуе̥̼е ̬е̭у̬̭̼ 

• К̛̦̐̌ ʺ̛лле̬ ˄̛л̥̽́ ˀо̍е̬т, ˀол̛̦̽к : 
«ʺот̶̛̛̏̌о̦̦ое ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌е: к̌к по̥о̸̽ 
л̀д̥́ ̛̥̚е̛̦т̭̽́», ʰ̚д̌тел̭̽т̏о: Эк̭̥о, ϮϬϭϳ .̐ 

• «ʿ̵̛̭оло̛̐́ по̛̚т̵̛̦̼̏ ̛̥̚е̦е̛̦̜. К̌к ̦̭̌̏е̐д̌ 
̛̛̍̌̏̚т̭̽́ от ̬̏ед̵̦̼ п̸̛̬̼̏ек» / ʪ̙е̜̥̭ 
ʿ̬о̵̌̚к̌, ʪ̙о̦ ʻо̬к̬о̭̭, К̬̌ло д̛ Кле̥е̦те: 
ʺ̦̦̌, ʰ̦̏̌о̏ ̛ Фе̬̍е̬; ʺо̭к̏̌; ϮϬϭϯ 

• https://www.labirint.ru/books/594214/Resources for 
clinical training in Motivational Interviewing  
www.motivationalinterview.org/ 

 



ȻɅȺȽɈȾȺɊɂɆ  

ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ȼɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ: 


