
ȼɟɛɢɧɚɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫя ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ «Цɟɧɬɪ Ɂɧɚɧɢɣ». 
 

Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɟɤɬ  ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɧɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ əɪɟɦɟɧɤɨ  
ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɆȻɎ «ɋɉɂȾ Ɏɨɧɞ ȼɨɫɬɨɤ - Ɂɚɩɚɞ» (AIDS Foundation East-West – AFEW-ɍɤɪɚɢɧɚ) 

ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ⱦɟɬɫɤɨɝɨ Ɏɨɧɞɚ ɈɈɇ (ɘɇɂɋȿɎ) 
 

 

«ʧо̏о̛̬̥ ̭ под̬о̭тк̛̥̌ о п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̵̏̌: 
ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̛ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̽». ˋ̭̌т̽ Ϯ 

ˁп̛ке̬: ʿ̛̬д̌тко Ок̭̦̌̌ ˀо̭т̛̭л̌̏о̦̏̌ -п̵̛̭оло̐, п̵̛̭оте̬̌пе̏т  К̛е̭̏ко̜ 
̐о̬од̭ко̜  кл̸̛̛̦е̭ко̜, ̦̬̌коло̸̛̐е̭ко̜ ̍ол̶̛̦̼̽ «ˁо̶̛оте̬̌п̛́», 20-

лет̛̦̜ ̭т̙̌ ̬̌̍от̼ ̏ о̍л̭̌т̛  п̬о̴̛л̌кт̛к̛, ко̦̭ул̽т̛̬о̛̦̏̌́  ̛ 
̬е̛̌̍л̛т̶̛̛̌ л̀де̜ ̭ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛̥́ от ̦̬̌кот̛ко̏ ̛ ̌лко̐ол́,  
п̛̬̏ле̸е̦̦̼̜ ̭пе̶̛̌л̛̭т по п̬о̍ле̥̥̌ ̌дд̛кт̛̦̏о̐о по̏еде̛̦́ под̬о̭тко̏ 
п̛̬ К̛е̭̏ко̥ ̶е̦т̬е ˁе̛̥̽ ̛ ʺолоде̛̙ .̐ К̛е̏̌, ̶̛̦̌о̦̌л̦̼̜̽ ̾к̭пе̬т по 
̏оп̬о̭̥̌ п̬о̴̛л̌кт̛к̛. 
 



ˉел̽ ̏е̛̦̬̍̌̌: 

л˄у̸̛̹т̽ ко̥пете̦т̦о̭т̽ у̸̛теле̜ ̛ п̬епод̌̏̌теле̜ ̏ 
о̍л̭̌т̛  п̬о̴̛л̌кт̛к̛ упот̬е̍ле̛̦́ ʿʤʦ ̛ ̦̬̌кот̛ко̏ 
̭̬ед̛ у̸̺̌е̜̭́  ̥олодё̛̙. 
ʯ̌д̸̛̌: 
 ʿо̛̼̭̏т̽ у̬о̏е̦̽ ̴̛̦о̛̬̥̬о̦̦̏̌о̭т̛ у̸̭̌т̛̦ко̏ о 

̭т̬укту̬е п̬о̴̛л̌кт̛к̛  ̛ т̛п̵̌ п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̵̛ 
де̜̭т̛̜̏, 

 О̦̌̚ко̛̥т̽ ̭ о̭о̍е̦̦о̭т̛̥́  п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̵̛  
де̜̭т̛̜̏ ̭ ̛̬̦̼̥̌̚ ̏о̬̭̌̚т̛̦̼̥ ̬̐упп̛̥̌, 

 О̦̌̚ко̛̥т̽ ̭ о̭̦о̛̦̼̥̏  ̥етод̛̥̌ 
п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭ко̜ ̬̌̍от̼. 



Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɦɵ: 
 ˁт̬укту̬̌  п̬о̴̛л̌кт̛к̛  упот̬е̍ле̛̦́ ʿʤʦ, 
О̭̦о̦̼̏е п̶̛̛̬̦п̼ ̛ ̌̚д̸̛̌. 
ʻедо̭т̌тк̛ ̛ ̭л̼̌̍е ̥е̭т̌  ̭у̺е̭т̏у̵̛̺̀ 

п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̵̛ п̬о̬̥̥̐̌. ʺе̙ду̦̬̌од̦̼е 
̭т̦̌д̬̌т̼ п̬о̴̛л̌кт̛к̛.  

О̭о̍е̦̦о̭т̛ п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̵̛ де̜̭т̛̜̏, 
̦̌п̬̌̏ле̵̦̦̼ ̦̌ ̬̦̼̌̚е ̏о̬̭̌̚т̦̼е ̬̐упп̼, 

ʿ̛̬е̥̼ ̛ ̥етод̛к̛ п̬о̴̛л̌кт̛к̛. 
 ˀе̛̬̌̐о̛̦̏̌́ ̦̌ ̛̭ту̶̛̛̌ ̭ ̦̬̌кот̛к̛̥̌, кото̬̼е 

̥о̐ут ̏о̛̦̚к̦ут̽ ̏ у̸е̦̍о̥ ̌̏̚еде̛̛̦. 

 
 



 О̭о̍е̦̦о̭т̛ ̦̼̦е̹̦е̜ ̛̭ту̶̛̛̌ 

• ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɧɨɫɢɬ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ, ɧɟɪɟɝɭɥяɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

• ɉɨɥɢɧɚɪɤɨɦɚɧɢя (ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɉȺȼ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ). 

• ɉɨяɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɵɯ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ  
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, 

• ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɚя ɰɟɧɚ, 
• ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚя ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ  ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢя ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢя ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

• ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɟ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢя ɜ 
ɫɮɟɪɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

• Ɋɚɡɪɨɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɞɥя ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 
 



ʻ̛̌̍олее ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦̼е ̛ 
оп̭̦̼̌е ̦̬̌кот̸̛е̭к̛е ̏е̺е̭т̏̌ 

1. Оп̛о̛д̼: ̐е̬о̛̦, ул̸̛̦̼̜ ̥ет̌до̦,«̛̹̬к̌», 

де̥̌̚о̴̛̬̦- «к̬окод̛л», ̌пте̸̦̼е: т̬̥̌̌дол, 

кодте̬п̛̦, т̬оп̛к̛̥̌д; 

2. К̛̦̦̦̌̌̍о̛д̼: ̵̛̥̬̌у̦̌̌ ̛ е̐о ̛̭̦тет̸̛е̭к̛е 
̦̌̌ло̛̐: : п̬од̌̀т̭́ к̌к «̍о̹к̛»-̭о̶̏ет̛́ 
̙е̦̭к̵̛ ̬̭̌те̛̦̜ ко̦опл̛ ̭ по̼̹̏е̦̦̼̥ 
̭оде̛̬̙̦̌е̥ ˃ʧК тет̛̬̌̐д̬ок̛̦̦̌̌̍ол 

3. ʿ̵̛̭о̭т̛̥ул́то̬̼ ̴̥̌ет̛̥̦̌о̏о̜ ̬̐упп̼: 
п̬од̌̀т̭́ к̌к «̭̦е̙ок»,«̛̥̌̐́», «̴̥̾», «̥́у», 

«̜̭̌»-т̌̍летк̌ дл́ ку̬е̛̦́) Э̥п̌то̐е̦̼: ̾к̭т̛̌̚, 

ʺʪʺʤ 

 

 





е˃̭т̼ дл́ ̼̏́̏ле̛̦́ 
̦̬̌кот̸̛е̭к̵̛ ̏е̺е̭т̏ 



ʿо̭лед̭т̛̏́ упот̬е̍ле̛̦́ 
ʿʤʦ дл́ под̬о̭тко̏ ̛ 

̥олоде̛̙ 
• ˄̭то̸̛̜̏ое ̦̬̌у̹е̛̦е  ̭о̭то̛̦́́ ̚до̬о̏̽́ под̬о̭тко̏, 

̏ то̥ ̸̛̭ле п̵̸̛̛̭е̭ко̐о, ̸то ̥о̙ет ̏о̭п̬еп́т̭т̏о̏̌т̽ 
д̌л̦̽е̜̹е̜ у̸е̍е, 

• О̸̛̬̦̐̌е̛̦е ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̌̏̚е̛̬̹т̽ о̍у̸е̛̦е ̏ ̹коле 
̛ полу̸̛т̽ ̭̬ед̦ее ̛л̛ ̼̭̹̏ее ̭пе̶̛̌л̦̽ое 
о̬̍̌̚о̛̦̏̌е,  

• ˁ̛̦̙е̛̦е о̺̍е̜ у̭пе̏̌е̥о̭т̛, д̶̛̛̭пл̛̦̼, 
по̭е̺̌е̥о̭т̛ у̸е̦̍о̐о ̌̏̚еде̛̦́,  

• И̭к̙̌е̛̦е ̛̙̦̚е̵̦̦̼ ̶е̦̦о̭те̜ ̛ п̛̬о̛̬тето̏,  
 ˀ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̛̦е ̛де̛ допу̭т̛̥о̭т̛ ̛ д̙̌е 

п̛̬̏лек̌тел̦̽о̭т̛ упот̬е̍ле̛̦́ ̦̬̌кот̛ко̏,  
 ʦо̛̦̚к̦о̏е̛̦е к̛̛̬̥̦о̐е̦̦о̜ о̭̍т̦̌о̏к̛ ̏ок̬у̐ 

о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̐о у̸̬е̙де̛̦́.  



ˇ̌кто̬̼, ̦е̐̌т̛̦̏о ̏л̛̛̺́̀е ̦̌ 
у̬о̏е̦̽ у̛̥́̏̚о̭т̛ под̬о̭тко̏ к 

̦̬̌кот̛к̥̌ 

 ʻедо̭т̌то̸̦̼̜ у̬о̏е̦̽ о̵̏̌т̌ ̭о̶̛̌л̦̽о̜ ̛ ̥ед̶̛̛̦̭ко̜ по̥о̺̽̀, 
 ʻ̌л̸̛̛е поло̏о̐о п̬̌т̦е̬̌, кото̬̼̜ п̛̛̬̦̥̌ет ̛̦̻ек̶̛о̦̦̼е ̦̬̌кот̛к̛ ̛ / ̛л̛ ̌лко̐ол̽,  
 ʧе̦де̬̦ое ̦е̬̌̏е̦̭т̏о ̏ ˄к̛̬̦̌е ; ̴̌кто̬ у̛̥́̏̚о̭т̛ дл́ де̏у̹екͿ.  
 ʦл̛̛̦́е ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̵̦̦̼ ̭те̬еот̛по̏ от̦о̛̭тел̦̽о  ̥у̙̭ко̐о по̏еде̛̦́, ;̴̌кто̬ 

у̛̥́̏̚о̭т̛ п̬̦̌е̜Ϳ 
 ʪо̥̹̦̌ее ̛̦̭̌л̛е ̛ к̛̛̬̭̚ ̏ ̭е̥̽е ̭т̦̌о̏́т̭́ ̐л̛̦̼̥̌̏ ̴̌кто̛̬̥̌, по кото̬̼̥ дет̛ ̛ 

под̬о̭тк̛ у̍е̐̌̀т ̛̚ до̥̌ ̛ п̛̬о̺̍̌̀т̭́ к ̛̬̭ко̦̦̼̥̏̌ ̛̏до̏ по̏еде̛̦́ дл́ ̬е̹е̛̦́ 
̭̏о̵̛ п̬о̍ле̥.  

 ʺ̶̛̛̬̐̌́ од̦о̐о ̛л̛ о̍о̵̛ ̬од̛теле̜, п̛̬̦̌дле̙̦о̭т̽ к ̛̥̬̦̌̐̌л̛̛̬̚о̦̦̏̌о̜ ̬̐уппе 
̦̭̌еле̛̦́.  

 ʥед̦о̭т̽, от кото̬о̜ ̸̺̌е ̭̏е̐о ̭т̬̌д̌̀т ̭е̛̥̽, ̏ кото̵̬̼ е̭т̽ ̦е̭кол̽ко 
̦ет̬удо̭по̭о̵̦̼̍ ̬̙̐̌д̦̌; ̥̦о̐одет̦̼е ̭е̛̥̽.  

 ʻ̌л̸̛̛е п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̵̛ п̬о̍ле̥ у дете̜ ̛̚ ̭е̥е̜ ̦еле̐̌л̵̦̼̽ ̛ т̬удо̵̼̏ ̛̥̬̦̐̌то̏, 
̸̭̌т̽ ̛̚ ̵̛̦ п̛̬̍е̐̌ет к ̛̬̭ко̦̦̏̌о̥у по̏едѐ̛̦ ̛̚-̌̚ ̦едо̭т̌то̸̦о̐о у̵од̌ ̛ подде̬̙к̛ 
̭о ̭то̬о̦̼ ̬̏е̥е̵̦̦̼ опеку̦о̏, у̸е̵̦̼̍ ̌̏̚еде̛̦̜ ̛ ̭о̶̛̌л̵̦̼̽ ̭лу̙̍. 



ˁт̬укту̬̌ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ 

  ʿе̸̛̬̦̏̌́,  о̺̍̌́ п̬едуп̬ед̛тел̦̽̌́ (Universal prevention) п̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
̛̥еет ̶ел̽̀ п̬едуп̬ед̛т̽ ̸̦̌̌ло упот̬е̍ле̛̦́ ʿʤʦ ̥олод̛̼̥ л̀д̛̥̽, ̌ т̌к ̙е 
п̬ек̬̌т̛т̽ ̭лу̸̜̦̌ое ̛ ̾к̭пе̛̬̥е̦т̌л̦̽ое упот̬е̍ле̛̦́. О̦̌ ́̏л́ет̭́ ̛̦̌̍олее 
̥̭̭̌о̏о̜ ̛ о̛̬е̦т̛̬о̦̏̌̌ ̦̌ о̺̍у̀ попул̶̛́̀ дете̜, под̬о̭тко̏, ̥олоде̛̙. ˄̛̭л̛́ 
пе̸̛̬̦̏о̜ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̦̌п̬̌̏ле̦̼ ̦̌ ̭о̵̬̦̌е̛̦е л̛̍о ук̬епле̛̦е ̚до̬о̏̽́. 

 ʦто̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ (Selective prevention)̛̛̬̍̌̚тел̦̽̌, о̦̌ о̛̬е̦т̛̬о̦̏̌̌ 
̦̌ л̶̛, ̛̥ѐ̵̛̺ ̬е̐ул̬̦̼̜́ оп̼т п̬о̍ле̥̦о̐о упот̬е̍ле̛̦́ ʿʤʦ ̍е̚ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛, 
̦о п̛̬ ̾то̥ ̭ ̼̭̏око̜ ̏е̬о́т̦о̭т̽̀ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ ̌̍̚оле̛̦̏̌́. Цел̽- ̬̦̦̌ее 
̼̏́̏ле̛̦е п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̵̛ ̛л̛ ̛̙̦̚е̵̦̦̼ п̬о̍ле̥ под̬о̭тк̌ до то̐о, к̌к о̛̦ 
п̛̬̏едут к п̛̬о̺̍ѐ̛̦ к ̦̬̌кот̛к̥̌, ̛ д̌л̦̽е̜̹̌́ ̬е̌л̶̛̛̌́̚ ̥е̬оп̛̬́т̛̜ по 
̭о̶̛̌л̦̽о-п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ ко̬̬ек̶̛̛ е̐о по̏еде̛̦́. 

 ˃̬ет̸̛̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ (Indicated prevention) ́̏л́ет̭́ п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦о 
̥ед̶̛̛̦̭ко̜, ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̜ ̛ о̛̬е̦т̛̬о̦̏̌̌ ̦̌ л̶̛ ̭о ̴̭о̛̬̥̬о̦̦̏̌о̜ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т̽̀ от ʿʤʦ ̛ ̦̌п̬̌̏ле̦̌ ̦̌ п̬едуп̬е̙де̛̦е д̌л̦̽е̜̹е̐о ̛̬̌̏̚т̛́ 
̌̍̚оле̛̦̏̌́, у̥е̦̹̽е̛̦е ̬̏ед̵̦̼ по̭лед̭т̛̜̏ ̛ ̦̌ п̬едуп̬е̙де̛̦е ̬е̶̛д̛̏̌. 



ˁл̼̌̍е ̥е̭т̌ ̛ ̦едо̭т̌тк̛ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛  

 ʿ̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̛е ̥е̬оп̛̬́т̛́  о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ ̐л̦̼̥̌̏ о̬̍̌̚о̥ ̸е̬е̚ 
̴̌кул̽т̌т̛̦̼̏е ;̦ео̍́̌̚тел̦̼̽еͿ ̦̌́̚т̛́, 

  ʿ̬о̍ле̥̦̼̥  е̭т̽ ̏оп̬о̭ ̵̛ ̴̛̛̦̦̭̬̌о̛̦̏̌́. 
 От̭ут̭т̛̏е оп̬еделе̦̦о̭т̛ от̦о̛̭тел̦̽о ̭оде̛̬̙̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̵̛ 

п̬о̬̥̥̐̌, ̥о̛̦то̛̬̦̐̌ ̵̛ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ ̏ к̬̌тко̭̬о̸̦о̜ ̛ дол̐о̭̬о̸̦о̜ 
пе̬̭пект̛̏е.  

 ʿ̬о̬̥̥̼̐̌ ̸̭̌то ̛̭пол̽̚у̀т ̦е̛̦те̬̌кт̛̦̼̏е ̥етод̼, ̦е д̛̺̌̀е ̬е̚ул̽т̌то̏, 
̛л̛ ̛̥ѐ̛̺е от̶̛̬̌тел̦̼̽е п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̛е ̬е̚ул̽т̌т̼. ʻ̦̌̐ет̌̀т ̭т̵̬̌, 
к̭̌̌̀т̭́ тол̽ко п̛̬̦́т̛́ ̾т̸̛е̭к̵̛/̥о̬̌л̵̦̼̽ ̬е̹е̛̦̜ ̛л̛ ̶е̦̦о̭те̜, 
п̛̬̏лек̌̀т пол̶̛е̜̭к̵̛ ̛ ̵̛̼̹̍̏ ̦̬̌ко̥̦̌о̏ дл́ п̬о̏еде̛̦́ ̦̌́̚т̛̜.  

 ʤк̶е̦т ̦̌ у̭т̬̹̌е̛̛̦, ̸то от̬̙̌е̦о ̏ ̭оде̛̛̬̙̦̌ у̸е̛̦̍ко̏ ̛ ̥етод̸̛е̭к̵̛ 
по̭о̛̜̍.  

 ʻедо̭т̌то̸̦ое кол̸̛е̭т̏о п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̵̛ ̦̌́̚т̛̜,  п̛̬ кото̵̬̼ у̸е̛̦к ̦е 
у̭пе̏̌̀т ̼̬̏̌̍от̌т̽ ̛ ̌̚к̬еп̛т̽ ̦̼̌̏к̛, ̦ео̵̍од̛̥̼е дл́ ̚до̬о̏о̐о ̛ 
̍е̚оп̭̦̌о̐о о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚.  

 ʦ ̬́де ̭лу̸̌е̏ ̏оп̬о̭̼ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ пот̬е̍ле̛̦́ ʿʤʦ, ̸̛̦̦̌̌ет̭́ ̏ ̭т̬̹̌е̜ 
̹коле, ко̐д̌ ̦екото̬̼е у̸̛̺̌е̭́ у̙е у̭пе̏̌̀т п̛̬о̬̍е̭т̛ оп̼т ̵̛ 
пот̬е̍ле̛̦́. 

  



ʺе̙ду̦̬̌од̦̼е ̭т̦̌д̬̌т̼ 
п̬о̴̛л̌кт̛ке упот̬е̍ле̛̦́ 
̦̬̌кот̛ко̏ п̬едпол̌̐̌̀т: 

 Сɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ,  

 ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ 
«ɪɚɜɧɵɣ- ɪɚɜɧɨɦɭ» ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, 

 Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚ, ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉАВ; 

  Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɱɟɪɟɡ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
 

ʻ̌п̬̌̏ле̦̦о̭т̽ ̦̌: 
- От̦о̹е̛̦́ ̬е̍е̦к̌  ̏ 
̭е̥̽е,  

 - От̦о̹е̛̦́ ̭о  
̭̏е̬̭т̛̦к̛̥̌, 

  - ˌкол̦̽у̀ ̭̬еду  



От̦о̹е̛̦́ ̏ ̭е̥̽е 

ʿ̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̛е п̬о̬̥̥̼̐̌ дол̙̦̼ ̼̍т̽ 
̴оку̛̭̬о̦̼̏̌ ̦̌: 
˄̛̭ле̛̛̦ ̛̺̌̚т̵̦̼ ̴̌кто̬о̏, путе̥ о̍у̸е̛̦́ ̬од̛теле̜: 
• ̦̼̌̏к̥̌ о̺̍е̛̦́, подде̬̙к̛ дете̜, ук̬еплѐ̛̦ 

̭е̥е̵̜̦̼ ̭̏́̚е̜, д̶̛̛̭пл̛̦е, т̏е̬до̥у ̛ у̏е̬е̦̦о̥у 
у̭т̦̌о̏лѐ̛̦ оп̬еделе̵̦̦̼ п̛̬̌̏л по̏еде̛̦́ ̛ 
д̬у̛̥̐ ̥етод̥̌ ̏о̭п̛т̛̦̌́.  

• ʿоо̺̬е̛̛̦ ̬од̛теле̜ ̛̬̐̌т̽ ̍олее ̌кт̛̦̏у̀ ̬ол̽ ̏ 
̛̛̙̦̚ дете̜, ̏кл̸̀̌́ ̍е̭ед̼ о ̦̬̌кот̛к̵̌,  

• ʻ̌̍л̀де̛̛̦ ̌̚ де́тел̦̽о̭т̽̀ ̭̏о̵̛ дете̜ ;̦̌̚т̽ ̭̏е̵ 
д̬у̚е̜, ̭ кото̛̬̼̥ о̺̍̌̀т̭́ дет̛, ̛ по̛̦̥̌т̽ ̵̛ 
п̬о̍ле̥̼ ̛ л̸̛̦̼е ̌̍̚от̼Ϳ. 



ˌкол̦̽̌́ ̭̬ед̌ 

ʿ̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̛е п̬о̬̥̥̼̐̌ дол̙̦̼ 
̴оку̛̭̬о̏̌т̭̽́ ̦̌: 
• ʿо̼̹̏е̛̛̦ о̺̍е̐о к̸̌е̭т̏̌ о̍у̸е̛̦́ ̛ у̛̭ле̛̛̦ 

̛̭̏́̚ у̸̵̛̺̭̌́ ̭о ̹коло̜, 

• ˁ̛̦̙е̛̛̦ п̛̬т́̐̌тел̦̽о̭т̛ п̬е̙де̬̏е̥е̦̦о̐о 
п̬ек̬̺̌е̛̦́ о̍у̸е̛̦́.  

• Ко̬̬ек̶̛̛ о̛̹̍о̸̦о̐о п̬ед̭т̌̏ле̛̦́, ̸то ̭̏е 
у̸̛̺̌е̭́ упот̬е̍л́̀т ̦̬̌кот̛к̛.  

• ʿ̛̛̬̏т̛̛  дет̥́ ̸у̭̏т̏̌ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̭т̛, 
̭т̬е̥ле̛̦́ к до̭т̛̙е̛̦̥́, 

• Фо̛̬̥̬о̛̦̏̌̀ по̛̚т̛̦̏о̐о от̦о̹е̛̦́ ̥е̙ду 
у̸̛̛̺̥̭̌́. 



ˑ̴̴ект̛̦̏̌́ п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̌́ 
п̬о̬̥̥̐̌̌ ̦̌ ̍̌̚е ̹кол̼ 

̏кл̸̀̌ет ϯ ко̥по̦е̦т̌: 

1) Ко̥по̦е̦т п̬о̭̏е̺е̛̦́, 
2) Ко̥по̦е̦т де̜̭т̛̜̏  
   ;̏ по̥о̺̽ те̥, кто у̙е   
упот̬е̍л́ет ̦̬̌кот̛к̛ ̛л̛ 
п̛̬̦̌дле̛̙т к ̬̐уппе ̛̬̭к̌, 
1) Ко̥по̦е̦т д̶̛̛̭пл̛̦̼,  
̏ ̬̥̌к̵̌ кото̬о̐о ̬е̹̌̀т̭́  
п̬о̍ле̥̌ п̬̌̏о̦̬̌у̹е̛̦̜ ̛л̛ 
̦̬̌у̹е̛̦́ п̛̬̌̏л по̏еде̛̦́ 
до̥̌ ̛л̛ ̏ ̹коле.  



 Фо̛̬̥̬о̛̦̏̌е  ̛ ̛̬̌̏̚т̛е от̏ет̭т̏е̦̦о̐о 
от̦о̹е̛̦́ к ̚до̬о̏̽̀ ̛ от̶̛̬̌тел̦̽о̐о 
от̦о̹е̛̦́ к пот̬е̍лѐ̛̦ ʿʤʦ к̌к оп̭̦̌о̐о дл́ 
̚до̬о̏̽́ по̏еде̛̦́;  

 ˀ̛̭̹̬̌е̛̦е ̭о̶̛̌л̵̦̼̽ ко̥пете̶̛̦̜ у̸̵̛̺̭̌́, 
̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е л̸̛̦о̭т̵̦̼ ̭̏о̜̭т̏ ̛ к̸̌е̭т̏, 
по̵̛̼̹̺̏̌̀ у̭то̸̛̜̏о̭т̽ к ̦е̐̌т̛̦̼̥̏ 
̏л̛̛̦̥́́ ̭̬ед̼; 

 Фо̛̬̥̬о̛̦̏̌е у дете̜  ̛̦̦̜̌̚, у̥е̛̦̜ ̛ 
̦̼̌̏ко̏, по̏̚ол̵̛̺́̀ ̬е̌л̛̚о̼̏̏̌т̽ ̭̏о̛ 
пот̬е̦̍о̭т̛ ̭о̶̛̌л̦̽о-  п̛̬е̥ле̥̼̥ 
̭по̭о̛̥̍̌, ̭ у̸ето̥ л̸̛̦о̭т̵̦̼ ̬е̭у̬̭о̏;  

 ˄к̬епле̛̦е ̛̭̏́̚ ̬е̍е̦к̌/под̬о̭тк̌ ̭ ̭е̥̽е̜ ̛ 
д̬у̛̛̥̐ ̸̛̛̦̥̼̥̌̚ ̬̏̚о̭л̛̼̥;  

 ˁо̚д̛̦̌е поло̛̙тел̦̽о̜ ̥от̶̛̛̛̏̌ ̏е̭т̛ 
̚до̬о̼̜̏ ̛ ̍е̚оп̭̦̼̜̌ о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚, ̏о̏ле̸е̛̦е 
дете̜ ̛ под̬о̭тко̏ ̏ ̛̙̦̽̚ ̹кол̼, ̭е̛̥̽, 
̭по̬т̛̦̼̏е ̛ д̬у̛̐е ̦̌́̚т̛́.  



К̌к̛е ̭о̶̛̌л̦̼̽е ̦̼̌̏к̛  
̦ео̵̍од̛̥о ̛ ̙̦̏̌о  ̛̬̌̏̏̌̚т̽ у 

дете̜: 
1. ʻ̼̌̏к̛  ̴̴̾ект̛̦̏о̜ ко̥̥у̛̦к̶̛̛̌, 
2. ʻ̼̌̏к̛ у̏е̬е̦̦о̐о по̏еде̛̦́, 
3. ʻ̼̌̏к̛ отк̌̌̚, 
4. ʻ̼̌̏к̛ ̭̥̌оут̏е̬̙де̛̦́, 
5. ʻ̼̌̏к̛ ̬̬̌̚е̹е̛̦́ п̬о̍ле̥, 
6. ʻ̼̌̏к̛ по̛̭к̌ ̛ ̼̏̍о̬̌ д̬у̐̌, 
7. ʻ̼̌̏к̛ п̛̬̦́т̛́ ̬е̹е̛̦̜, 
8. ʻ̼̌̏к̛ ̭п̬̌̏л́т̭̽́ ̭о ̭ло̛̙̦̼̥ ̛̙те̜̭к̛̛̥ 

̛̭ту̶̛̛̥̌́ ̛ ̛̭ту̶̛̛̥̌́ ̭т̬е̭̭̌. 



 ˀ̶̛̦̌̌̚ ̏ ̏о̭п̛̬́т̛̛ дет̛̥̽ 
̬од̛тел̭̽к̵̛  ̬еко̥е̦д̶̛̜̌ 

I. ʪо ϭϬ-ϭϭ лет -̾т̌п ̭т̛̌̍л̦̽о̐о от̦о̹е̛̦́ к 
̬еко̥е̦д̶̛̥̌́ ̬од̛теле̜ ϲϬ-ϲϱ% ̏ от̦о̹е̛̛̦ 
̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ о̬̍̌т́т̭́ к ̬од̛тел̥́. ʿо̭тепе̦̦ое 
у̏ел̸̛е̛̦е до̏е̛̬́  к ̭̏е̬̭т̛̦к̥̌. 

II. 11-ϭϲ лет- ̾т̌п ̬е̚ко̐о у̥е̦̹̽е̛̦́ ̏л̛̛̦́́ 
̬од̛теле̜ ;̏ ϭϮ лет тол̽ко ϯϱ % о̬̍̌т̛т̭̽́ к 
̬од̛тел̥́, ̬е̚кое ̏о̬̭̌̚т̛̦̌е до̏е̛̬́ к 
̭̏е̬̭т̛̦к̥̌Ϳ, 

III. 17-ϮϮ ̐од̌- ̾т̌п ̥едле̦̦о̐о у̥е̦̹̽е̛̦́ ̏л̛̛̦́́ 
̬од̛теле̜.  ϯϮ% дете̜ ̏ ϭϳ лет  о̬̺̍̌̌̀т̭́ к 
̬од̛тел̥́   ̛ ϭ9% ̏ ϮϮ ̐од̌. 
 



ʿот̬е̦̍о̭т̛ ̵̬̦̼̌̚ 
̏о̬̭̌̚т̵̦̼ ̬̐упп 

ˈ̬̌̌кте̬̦̼е ̸е̬т̼ 
̬̐упп̼  дете̜  6-7лет: 
• Жел̌̀т у̸̛т̭̽́ 

• ˄̸̌т̭́ путе̥ 
̦̌̍л̀де̛̦́,  

• ˄̸̌т̭́ по̭̬ед̭т̏о̥ 
̛̬̼̐, 

• И̥ т̬уд̦о отдел̛т̽  
̬е̌л̦̽о̭т̽ от 
̴̦̌т̛̛̌̚, 

• И̥ѐт ̼̭̏око̜ 
у̬о̏е̦̽ до̏е̛̬́, 

• ʪо̏е̸̛̬̼̏ по 
от̦о̹ѐ̛̦ к 
̬од̛тел̥́ ̛ 
̬̏̚о̭л̼̥. 

О̭̦о̦̼̏е ̌к̶е̦т̼: 
 ˀ̛̭к  от ̛̭пол̽̚о̵̦̦̼̏̌ ̹п̶̛̬о̏, 

лек̬̭̌т̏, 
 ˀ̛̭к ̾к̭пе̛̬̥е̦то̏ дл́ дет̭ко̐о 

о̛̬̦̥̐̌̌̚, 
 ˀ̌̍от̌ ̭ ̬од̛тел̛̥́: ̛̛̦̥̦̏̌е к ̬е̍е̦ку, 

у̙̏̌е̛̦е е̐о ̦у̙д ̛ ̛̦те̬е̭о̏. 
 





О ̸е̥  
лу̸̹е 

 ̐о̏о̛̬т̽  
̬̏̚о̭л̼̥? 

 И̴̦о̶̛̬̥̌́ п̬о ̦̌̚ко̥̼е ̛̥ 
̏е̺е̭т̏̌: ̌лко̐ол̽ ̛ т̌̍̌к, 

 ˀ̭̭̌к̌̌̚т̽ о ̶̛̬̦̌̚е ̥е̙ду 
̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̦̬̌кот̛ко̏ ̏ ̥ед. 
̶ел̵́ ̛ упот̬е̍ле̛̦е̥ ̦е ̸̦̦̌̌̚е̵̦̦̼ 
̸̬̏̌о̥ ̦̬̌кот̛ко̏, 

 И̍̚е̐̌т̽ п̛̬̏лек̌тел̦̽о̭т̛ ̦̬̌кот̛ко̏ 
̛ ̦̭̙̌̌де̛̦́ ̭т̵̬̌̌, 

 ʻ̌у̸̛т̽ о̶е̛̦̏̌т̽ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀ ̛̚ 
до̭то̏е̵̬̦̼ ̛̭то̸̛̦ко̏, ̬̏̚о̭л̼̜, 
кото̬о̥у ̬е̍е̦ок до̏е̬́ет, 

 ʿо̥о̸̽ по̦́т̽, ̸то к̙̌д̼̜ ̸ело̏ек 
̛̦о̐д̌  ̦у̙д̌ет̭́  по̥о̛̺ ̛ 
̬уко̏од̭т̏е ̛ поп̬о̛̭т̽ по̥о̺̽- ̾то 
п̬о́̏ле̛̦е  у̏е̬е̦̦о̐о по̏еде̛̦́. 



ˈ̬̌̌кте̬̦̼е ̸е̬т̼ дете̜  от ϳ до ϭϭ лет 

o ʥол̹̽е ̬̏е̥е̛̦ ̼̍̏̌̀т ̭̬ед̛ ̬о̏е̛̭̦ко̏, 
o ʦ̭е е̺е полу̸̌̀т удо̏ол̭̽т̛̏е от у̸е̼̍, од̦̌ко ̥о̐ут 

у̙е ̛̥ет̽ п̬о̍ле̥̼ ̏ ̹коле, под̏е̬̐̌т̭̽́ 
̭о̶̛̌л̦̽о̥у д̌̏лѐ̛̦ ̭о ̭то̬о̦̼ ̭̏е̬̭т̛̦ко̏. 

o ˁпо̭о̦̼̍ ду̥̌т̽ ̭̌̍т̬̌кт̦о, од̦̌ко о̍л̭̌т̽ ̍ол̵̛̹̽ 
полу̛̹̬̜̌ ̛ п̛̬̦́т̛́ ̬е̹е̛̦̜ е̺е ̦е ̛̬̌̏̚т̼, 

o ˄̛̥̼́̏̚ к ̛̦̭̌л̛̀,  ̬̌̏̚од̥̌, поте̬̥́ од̦о̐о ̛л̛ 
д̏у̵ ̬од̛теле̜, 

o И̥ѐт ̍ол̹̽е ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ о ̦̬̌кот̛к̵̌,  
o ˀе̛̬̌̐у̀т ̦̌ ̦е̭п̬̌̏едл̛̏о̭т̽ ̛ о̥̦̍̌,  
o ʿ̛̬де̛̬̙̏̌̀т̭́ ̥̼̭л̛, ̸то упот̬е̍л́т̽ ̦̬̌кот̛к̛ 

пло̵о,  

o ʿолу̸̌̀т ̦ето̸̦у̀ ̛ п̬от̛̏о̬е̸̛̏у̀ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀ о 
̦̬̌кот̛к̵̌, 

o ˄ ̵̛̦ ̥о̐ут ̼̍т̽  ̭т̛̬̹̌е д̬у̽́̚, кото̬̼е упот̬е̍л́̀т 
ʿʤʦ, 
 

 



7-ϭϭ лет 



ˈ̬̌̌кте̬̦̼е ̸е̬т̼ дете̜ от 
ϭϭ до ϭϰ лет 

 От̦о̹е̛̦е к у̸е̍е ̥е̦́ет̭́, 
̸̭̌то у̵уд̹̌ет̭́ у̭пе̏̌е̥о̭т̽, 

 ˁт̬е̥́т̭́ п̛̬̦̌дле̙̌т̽ к ̬̐уппе, 
 ʰ̥ѐт ко̴̦л̛кт̼ ̭о ̬̏̚о̭л̛̼̥, 

̛̬̭ку̀т, 
 ʰ̵ ̏ол̦ует ̦̏е̛̹̦̜ ̛̏д, 
 ʰ̺ут ̭̏о̀ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̭т̽, 
 ˁт̬е̥́т̭́ к ̦е̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛, 
 ʰ̥пул̛̭̦̼̽̏е ̛ ̭по̦т̦̦̼̌е, 

ʿолу̸̌̀т ̥̦о̐о ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ п̬о 
ʿ̌̏, ̸̭̌то ̦е до̭то̏е̬̦о̜, 

 Я̏л́̀т̭́ ̛̭̏детел̛̥́ 
упот̬е̍ле̛̦́, 

 ˀ̭̭̥̌̌т̛̬̏̌̀т ̌лко̐ол̽ ̛ д̬у̛̐е 
̏е̺е̭т̏̌ к̌к ̭по̭о̍ ̬̌̏̚ле̸е̛̦́ 
̛ отд̵̼̌. ʺо̐ут п̬о̍о̏̌т̽ ̛̭̥̌. 
 

О ̸е̥ лу̸̹е ̐о̏о̛̬т̽ ̬̏̚о̭л̼̥?  
 

И̴̦о̶̛̬̥̌́ о ̛̬̭к̵̌,  о̍ оп̭̦̌о̭т̛ пе̬̏о̜ п̬о̼̍ 
̦̬̌кот̛к̌, о̭о̍е̦̦о ̛̦̻ек̶̛о̦̦о. 
• ʪо̭то̏е̬̦̼е ̴̌кт̼ о  ̏л̛̛̛̦́ ̦̬̌кот̛ко̏ ̦̌ 

о̛̬̦̥̐̌̚, ̦̌ ̭по̭о̦̍о̭т̽ к о̍у̸ѐ̛̦, ̬о̭ту ̛ 
̛̬̌̏̚т̛̀, 

• ˀ̌̏̚е̸̛̦̏̌т̽ ̴̛̥̼ о ̦̬̌кот̛к̵̌, 
• ʿ̛̬̏лек̌т̽ к п̬о̏едѐ̛̦ ̭̏о̍од̦о̐о ̬̏е̥е̛̦ ̍е̚ 

̦̬̌кот̛ко̏, к ̦̌́̚т̛̥́ ̭по̬то̥ ̛ д̬у̛̥̐ 
у̏ле̸е̛̦̥́, 

• ʿ̛̬̏лек̌т̽ к п̬о̏едѐ̛̦ ̭̏о̍од̦о̐о ̬̏е̥е̛̦ ̏ 
̥е̭т̵̌, ̐де е̭т̽ ̦̌̍л̀де̛̦е, 

• ʪел̌т̽ ̌к̶е̦т ̦̌ п̬̌̏о̵̼̏ по̭лед̭т̵̛̏́, о̍  
̌д̛̛̥̦̭т̬̌т̛̦̏о̜ от̏ет̭т̏е̦̦о̭т̛. 

 



ʪет̛ от ϭϰ лет ̛ ̭т̬̹̌е 

 ˁпо̭о̦̼̍ ду̥̌т̽ ̭̌̍т̬̌кт̦о, од̦̌ко о̍л̭̌т̽ 
п̛̬̦́т̛́ ̬е̹е̛̦̜ е̺е ̦е до̭т̌то̸̦о ̛̬̌̏̚т̌, 

 ʿ̬е̏̌л̛̬ует п̛̬̦́т̛е ̬е̹е̛̦̜  ̦̌ у̬о̦̏е ̥̾о̶̛̜, 
̸̭̌то ̛̥пул̛̭̦̼̽̏е ̛ ̭по̦т̦̦̼̌е, 

 ʦ п̛̬̦́т̛̛ ̵̙̦̼̏̌ ̬е̹е̛̦̜ оп̛̬̌̀т̭́ ̦̌ ̥̦е̛̦е 
д̬у̚е̜, 

 ˁт̬е̥́т̭́ к  ̴̛̦̦̭̌о̏о̜ ̦е̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛, ̸̛̦̦̌̌̀т 
под̬̌̍̌т̼̏̌т̽, ̥о̐ут ̛̥ет̽ де̛̦̽̐ ̦̌ ̦̬̌кот̛к̛, 

 ʰ̥ѐт ̥̦о̐о ̭т̬е̭̭о̏, 
 ʰ̦те̬е̭у̀т̭́ ̍уду̛̺̥, 
 ˁпо̭о̦̼̍ о̭о̦̦̦̌̚о ̏о̭п̛̛̬̦̥̌т̽ по̭лед̭т̛̏́ ̭̏о̵̛ 

де̜̭т̛̜̏, 
 ʰ̥ѐт д̬у̙е̭к̛е от̦о̹е̛̦́, кото̬̼е ̥о̐ут 

̥е̦́т̭̽́, 
 ˋ̭̌то ́̏л́̀т̭́ ̛̭̏детел̛̥́ упот̬е̍ле̛̦́, 
 ʻ̸̛̦̌̌̀т п̬о̍о̏̌т̽ ̛л̛  упот̬е̍л́̀т ʿʤʦ. 

 



О̭̦о̦̼̏е п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̛е 
де̜̭т̛̏́: 

 И̦те̬̌кт̛̦̼̏е  
̥е̬оп̛̬́т̛́ ;т̬е̛̛̦̦̐, 
д̛̭ку̛̛̭̭, 
ко̴̦е̬е̶̛̛̦Ϳ 

 О̦̌̚ко̥ле̛̦е ̭ 
п̬̌̏о̛̼̥̏ ̭̌пект̛̥̌, 
̛̭̦̦̼̥̏́̌̚ ̭ 
упот̬е̍ле̛̦е̥ ʿʤʦ, 

 О̍́̌̚тел̦̽̌́  
п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̌́ 
̬̌̍от̌ ̭ ̬од̛тел̛̥́ ̛ 
у̸̛тел̛̥́: 
̴̛̦о̛̬̥̬о̛̦̏̌е о 
п̛̬̦̌̚к̵̌ упот̬е̍ле̛̦́ 
̛ пут̵́ по̥о̛̺, 

 

 



 ʻ̌ ко̐о ̭ледует о̬̍̌т̛т̽ 
̛̛̦̥̦̏̌е ̏ пе̬̏у̀ о̸е̬ед̽? 

• ˄̸е̛̦к̛ ̛̥пул̛̭̦̼̽̏е, ̭кло̦̦̼е к ̬̌̐е̛̛̭̭, 
̦̬̌у̹е̛̦̥́ п̛̬̌̏л по̏еде̛̦́, 

• ˄̸е̛̦к̛, п̬о̛̛̙̺̏̌̀е ̏ у̭ло̵̛̏́, ̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̭ 
̴̌кто̛̬̥̌ ̛̬̭к̌;̦е̍л̌̐ополу̸̦̼е ̭е̛̥̽, т.п.Ϳ, 

• ˄̸е̛̦к̛, кото̬̼е ку̬́т, упот̬е̍л́̀т ̌лко̐ол̽ ̛ д̬у̛̐е 
ʿʤʦ, 

• ˄̸е̛̦к̛, у кото̵̬̼ ̦̌̍л̀д̌̀т̭́ ̍оле̦̚е̦̦̼е 
̭о̭то̛̦́́ ;о̥̍о̬ок̛, то̹̦от̌, по̭то̦̦́̌́ 
̌̚ло̙е̦̦о̭т̽ ̏ ̦о̭у, ̭о̦л̛̏о̭т̽, по̼̹̏е̦̦̌́ 
̏о̍̚у̙де̦̦о̭т̽ ̛ ̬̌̚д̛̬̙̌тел̦̽о̭т̽, под̬о̭тк̛, 
пе̬е̦е̛̭̹е ̛̭л̦̼̽е ʪ˃ʿ, ̛л̛ т̬̥̼̌̏ т.д.Ϳ 

 
 

 



О̭̦о̦̼̏е п̛̬̌̏л̌ ̏ 
п̬о̏еде̛̛̦ 

п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̵̛ де̜̭т̛̜̏ 

1. И̍̚е̜̐̌те к̌те̐о̸̛̬̦о̭т̛ ̏ ̼̭̏к̵̛̼̦̌̏̌́̚,  
2. ˁт̬е̛̥те̭̽ к п̬о̭тоте ̛̚ло̙е̛̦́, ̛̍̚е̜̐̌те ̹̌̍ло̵̦̦̼ 

п̛̬ё̥о̏. 
3. Ко̦т̬ол̛̬у̜те ̭̏ое ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е. 
4. О̭у̙д̜̌те по̭тупк̛ ̌ ̦е л̸̛̦о̭т̽. 
5. ʧо̏о̛̬те о ̭̏о̵̛ ̦̌̍л̀де̵̛̦́ ̛ п̬о ̴̌кт̼, п̛̬̏од̛те 

п̛̬̥е̬̼, ̍л̛̚к̛е дл́ дете̜ д̦̦̌о̜ ̏о̬̭̌̚т̦о̜ ̬̐упп̼, 
6. ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ ̼̭̏к̼̜̌̏̌̚те о̭то̬о̙̦о, ̍е̚ д̌̏ле̛̦́, 
7. ˁлед̛т̽ ̌̚ ̬̏е̥е̦е̥ ̛ ̥е̭то̥. 
8. О̬̍̌т̦̌́ ̭̏́̽̚ ̏ ко̶̦е. 



ʿ̛̬е̥̼ ̛ ̥етод̛к̛ 
п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̵̛ де̜̭т̛̜̏ 

 ˄п̬̌̏л́е̥̌́ д̛̭ку̛̭̭́; 
 ʺо̐̚о̏о̜ ̹ту̬̥; 
 Оп̬о̭: ̛̐потет̸̛е̭к̛е ̏оп̬о̭̼, ̏оп̬о̭̼-̬̥̼̹̌̚ле̛̦́, 

п̬о̭̦́е̛̦е по̶̛̛̛̚, ̬̭̭̌ледо̛̦̏̌е уто̸̦е̛̦е, по̛̭к 
̭о̐л̛̭̌́; 

 ˀоле̼̏е ̛̬̼̐; 
 ˁ̛ту̶̛̌о̦̦̼е ̌̚д̛̦̌́,  ̭ ко̦к̬ет̛̦̼̥ ̛̙̦̚е̛̦̦̼̥ 

̛̭ту̶̛̛̥̌́; 
 е˃̥̌т̸̛е̭к̛е ̛̬̼̐; 
 ʿ̬о̭̥от̬ ̛ о̭̍у̙де̛̦е те̥̌т̸̛е̭к̵̛ ̛̏део̴̛л̥̽о̏; 
 О̭̍у̙де̛̦е ̴̛̥о̏.  



ʿ̬ед̛̬̏̌тел̦̽ое ̦̌кет̛̬о̛̦̏̌е 
дл́ ̥олоде̛̙ 

1. Л̀д̛, кото̬̼е ̸̛̦̦̌̌̀т упот̬е̍л́т̽ ̦̬̌кот̛к̛ ̵от́т п̬о̛̏̚е̭т̛ 
̏пе̸̌тле̛̦е ̦̌ д̬у̚е̜. 

2. Л̀д̛, упот̬е̍л̛̺́̀е ̦̬̌кот̛к̛ у̥̦̼е ̛ к̬ут̼е. 
3. Л̀д̛, кото̬̼е упот̬е̍л́̀т ̦̬̌кот̛к̛ ̏по̭лед̛̛̏ ̏п̌д̌̀т ̏ деп̬ѐ̛̭̭. 
4. Л̀д̛, упот̬е̍л̛̺́̀е к̛̦̦̭̌̌̍, ̦е упот̬е̍л́̀т ̏по̭лед̭т̛̛̏ к̬̾к ̛  д̬. 

̦̬̌кот̛к̛. 
5. Л̀д̥́, кото̬̼е упот̬е̍л́̀т ̦̬̌кот̛к̛ ̦е ̵̏̌т̌ет у̏е̬е̦̦о̭т̛ ̏ ̭е̍е. 
6. Л̀д̥́, кото̬̼е ку̬́т к̛̦̦̭̌̌̍ т̙́ело отк̌̌̚т̽, ко̐д̌ ̛̥ п̬едл̌̐̌̀т д̬у̛̐е 

̦̬̌кот̛к̛. 
7. ˄ ку̛̬теле̜ к̛̦̦̭̌̌̍̌ ̏ д̌л̦̽е̜̹е̥ ̦е ̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ ̛̦к̌ко̜ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛. 
8. Л̀д̛, упот̬е̍л̛̺́̀е ̦̬̌кот̛к̛ ̏ол̦у̀т̭́ о то̥, ̸то̼̍ ̵̛ ̦е ̌̚де̬̙̌л̌ 

пол̶̛̛́. 
9. Л̀д̛, упот̬е̍л̛̺́̀е ̦̬̌кот̛к̛,  ̛̦о̐д̌ ̛дут ̦̌ п̬е̭тупле̛̦е, ̸то̍ до̭т̌т̽ 

де̛̦̽̐  ̦̌ ̦̬̌кот̛к̛. 
10. Л̀д̛, упот̬е̍л̛̺́̀е ̦̬̌кот̛к̛ ̏о ̬̏е̥́ у̸е̼̍, ̸̭̌то ̦е ̏ ̭о̭то̛̛̦́ ̭д̌т̽ 

̾к̥̌̚е̦̼ ̛ ̌̚ко̸̛̦т̽ у̸е̦̍ое ̌̏̚еде̛̦е. 
В̛̬̌̌нты от̏ето̏:  ̭о̐л̭̌ен, не у̏е̬ен, не ̭о̐л̭̌ен 

 



ʿ̛̬̥е̬  ̬̌̏̚е̸̛̦̦̌́ 
̴̛̥о̏ о ̦̬̌кот̛к̵̌ 



ʿ̛̬̥е̬̦̼е ̶̭е̛̛̦̬̌ ̬оле̵̼̏ 
̛̬̐. 

 ˁ̶е̛̦̬̜̌ 1.  
˄̸̭̌т̛̦к̛ ϯ ̸ело̏ек̌.  
ˉел̽. ʿо̥о̺̽ ̏ о̭о̛̛̦̦̌̚ ̦̼̌̏ко̏ отк̌̌̚ ̏ ̛̭ту̶̵̛̌́ ̭ ̬о̏е̛̭̦к̛̥̌ 
̛ ̼̏́̏ле̛̦е оп̵̭̦̼̌ ̥о̥е̦то̏, ̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̭ упот̬е̍ле̛̦е̥. 
ʿо̭ле ̹кол̼ ̏ ̥е̭те, отд̌ле̦̦о̥ от до̥о̏ ̥е̭те ̬̌̐̚о̛̬̏̌̏̌̀т ϯ п̛̬́тел́. 
 Од̛̦ п̬едл̌̐̌ет  поку̛̬т̽ к̛̦̦̭̌̌̍. ˁ̸̦̌̌л̌ п̛̬́тел̀ Ϯ, кото̬̼̜ отк̼̌̏̌̚ет̭́, ̌̚те̥ 
п̛̬́тел̀ ϯ. 
2 -о̜  под̬о̭ток дол̙е̦ у̍ед̛т̽ ϯ- ̐о отк̌̌̚т̭̽́ 

1- ̜ у̍е̙д̌ет ϯ-̐о  под̬о̭тк̌ поп̬о̍о̏̌т̽ 

3-̜ ̦е ̦̌̚ет, к̌ку̀ ̭то̬о̦у ̼̬̏̍̌т̽. 
ʦоп̬о̭̼ дл́ о̭̍у̙де̛̦́: 
К̌к̛е ̥о̐ут ̛̬̦̏̌̌т̼ отк̌̌̚? ʿо̸е̥у ̙̦̏̌о ̦е ̭о̐л̹̌̌т̭̽́ ̭  ̾т̛̥ п̬едло̙е̛̦е̥? 

ʿо̸е̥у ϭ-̜ под̬о̭ток ̸̛̭т̌ет, ̸то ку̬е̛̦е к̛̦̦̭̌̌̍̌  п̛̬е̥ле̥о? 

ʿо̸е̥у п̛̬́тел̛ ̛̦о̐д̌ у̍е̙д̌̀т д̬у̵̛̐ дел̌т̽ то, ̸то ̛̥ ̦еп̛̬́т̦о ̛ ̸то о̛̦ ̦е ̵от́т? 

ʺо̥е̦т̼, ̦̌ кото̵̬̼  ̙̦̏̌о ̭о̭̬едото̸̛т̽ ̛̛̦̥̦̏̌е: 

 ˄пот̬е̍ле̛̦е ̦̬̌кот̛ко̏ -  ̭̏е̐д̌ ̛̥еет ̦е̐̌т̛̦̼̏е по̭лед̭т̛̏́ 

 И̥ет̽ п̛̬ ̭е̍е, ̵̛̬̦̌т̽ ̛ ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌́т̽  к̛̦̦̭̌̌̍ -̦е̌̚ко̦̦о, 
 Ϯо̜ п̛̬̌̏л̦̽о по̭туп̛л, ̸то ̼̹̏ел ̛̚ ̛̭ту̶̛̛̌ ̍е̚ ку̬е̛̦́, 
 ʻ̭̌то̛̺́е д̬у̽́̚ ̦е ̭̌̚т̌̏́т ̭̏̌ дел̌т̽ то, ̸то ̼̏ ̦е ̵от̛те. 

 

 



ʿ̛̬̥е̬̦̼е ̶̭е̛̛̦̬̌ ̬оле̵̼̏ ̛̬̐. 
ˁ̶е̛̦̬̜̌ Ϯ.  

ˉел̽: ̬̭̌по̦̌̚т̽ ̛ ̛̍̚е̙̌т̽ д̌̏ле̛̦́, от̦о̛̭тел̦̽о 
п̬од̛̙̌/̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̛̦́ ̦̬̌кот̛ко̏. 
˄̸̭̌т̛̦к̛   ʪ̏̌ под̬о̭тк̌: ̭т̛̬̹̜̌ ̛ ̥л̌д̛̹̜. 
 ʦл̌д ;̥л̌д̛̹̜Ϳ ̏о̬̺̏̌̌̚ет̭́ ̭о ̹кол̼. К ̦е̥у под̵од̛т ̭т̛̬̹̜̌ ̛ п̬едл̌̐̌̀т ̌̚ ϭϬϬ ̬̦̐ 

от̦е̭т̛ п̌кет ̵̛ д̬у̐у. ʺ̌л̸̛̽к подо̬̚е̏̌ет, ̸то ̏ п̌кете ̸то-то подо̛̬̚тел̦̽ое, 
̏о̥̚о̙̦о ̦̬̌кот̛к̛ ̛ ̬̭̌те̬̦́. 
ʦоп̬о̭̼ дл́ о̭̍у̙де̛̦́: 
 ˋто ʦл̌д ̥о̙ет  от̏ет̛т̽ ̭т̬̹̌е̥у под̬о̭тку? 

ʫ̭л̛ ʦл̌д ̍о̛т̭́ отк̌̌̚т̭̽́, то по̸е̥у? 

 ʪол̙е̦ л̛ ʦл̌д по̐о̏о̛̬т̽ о̍ ̾то̥ ̭ ке̥- то ̛ по̸е̥у? 

 ʿ̸̛̛̛̬̦т л̛ о̦ ко̥у-то  ̬̏ед ̛ е̭л̛ д̌, то по̸е̥у? 

ʺо̥е̦т̼, ̦̌ кото̵̬̼ ̭то̛т ̭дел̌т̽ ̌к̶е̦т: 
o ʿ̬̌̏о̦̬̌у̹е̛̦́, кото̬̼е ʦл̌д ̥о̙ет ̭дел̌т̽, 
o ʿо̭лед̭т̛̏́, е̭л̛ ʦл̌д̌ ̌̚де̬̙̌т, 
o ˀ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̛̦е ̦̬̌кот̛ко̏- ̦е̌̚ко̦̦ое де̜̭т̛̏е ̛ ̛̥еет по̭лед̭т̛̏́, 
o ˄пот̬е̍ле̛̦е ̦̬̌кот̛ко̏ -  ̭̏е̐д̌ ̛̥еет ̦е̐̌т̛̦̼̏е по̭лед̭т̛̏́. 



ʿ̛̬̥е̬ дл́ п̬о̏еде̛̦́ 
̬̐уппо̏о̐о о̭̍у̙де̛̦́ 

ˋто ̭лу̸̛т̭́, е̭л̛.. 
ˁ̛ту̶̛̌́:  
ˀод̛тел̛ у̹л̛ ̛ ʺ̌к̛̭̥;ϭϲ летͿ о̭т̌л̭́ од̛̦ до̥̌. ʫ̐о ̭т̛̬̹̜̌ 
̬̍̌т ʧле̍ ;Ϯϭ̐одͿ ̬е̛̹л п̛̬̐л̛̭̌т̽ д̬у̚е̜ ̛ од̛̦ ̛̚ ̵̛̦ п̛̬̦е̭  ̭ 
̭о̍о̜ ̛ ̌̚ку̛̬л к̛̦̦̭̌̌̍. ʿ̬едл̌̐̌ет ʺ̌к̛̭̥у. 
ʺ̌к̛̭̥ ̏̏̚ол̦о̦̏̌. 
ʦоп̬о̭̼ дл́ о̭̍у̙де̛̦́: 
• ʪол̙е̦ л̛ ʺ̌к̛̭̥ у̜т̛ ̛̚ до̥у? 

• ʿоп̬о̍о̏̌т̽? 

• К̌к лу̸̹е ̭̏е̐о  е̥у ̭е̍́ ̏е̭т̛? 

• ˋто е̥у лу̸̹е ̭̏е̐о п̬едп̛̬̦́т̽ ̛ по̸е̥у? 

• ˋе̐о лу̸̹е ̛̍̚е̐̌т̽? ʿо̸е̥у? 

 

 



ʥе̭ед̌ о л̛де̬̭т̏е  
̬еко̥е̦дует̭́ п̬о̏од̛т̽ ̭ дет̛̥̽ от ϭϭлет 

• Кто т̌ко̜ л̛де̬? К̌к̛̛̥ ̸е̬т̛̥̌ ̏л̌деет? 

• К̌ко̏̌ е̐о ̬ол̽?  
• Что дел̌ет ̸ело̏ек̌ попул̬̦̼̥́ ̭̬ед̛ ̭̏е̬̭т̛̦ко̏? 

• ʪол̙е̦ л̛ л̛де̬ ̭̌̚т̌̏л́т̽ ̸ело̏ек̌ под̸̛̦́т̭̽́ е̥у 
̛ дел̌т̽ то, ̸то д̬у̐о̥у ̦е ̵о̸ет̭́ ̛л̛ ̦еп̛̬́т̦о? 

• ʪол̙е̦ л̛ л̛де̬ ̛̥ет̽ де̛̦̽̐ ̛ ̼̭̏ок̛̜ ̭т̌ту̭? 

• К̌к л̛де̬ ̥о̙ет ̏л̛́т̽ ̦̌ п̛̬̦́т̛е ̬е̹е̛̦̜ 
д̬у̛̛̥̐? 

•  Кто т̌ко̜ ̵о̬о̛̹̜ л̛де̬? 
 



ʰ̴̦о̶̛̬̥̌́, кото̬у̀ ̥̼ п̬едо̭т̌̏л́е̥ под̬о̭тк̥̌ 
по п̬о̴̛л̌кт̛ке ̦̬̌ко̛̛̥̦̌ дол̙̦̌ ̭оот̏ет̭т̏о̏̌т̽ 

̭леду̛̺̥̀ т̬е̍о̛̦̥̏̌́: 

• ʥ̼т̽ по̛̚т̛̦̏о̜ ̛ ̦е ̛̥ет̽ отте̦к̌ ̍е̵̼̭̚од̦о̭т̛.  
• ʻе̐̌т̛̦̏̌́ ̴̛̦о̶̛̬̥̌́ дол̙̦̌ о̭̏е̺̌т̽ ̛̭т̛̦̦̼е по̭лед̭т̛̏́ 

упот̬е̍ле̛̦́ ̌лко̐ол́ ̛ ̦̬̌кот̛ко̏; 
• ʦ ̛̭пол̽̚уе̥о̥ ̥̌те̛̬̌л̵̌ ̦е дол̙̦̼ де̥о̦̭т̛̬̬о̏̌т̭̽́ ̶̭е̦̼ 

упот̬е̍ле̛̦́ ̦̬̌кот̛ко̏ ̛ ̌лко̐ол́; 
• Л̀̍̌́ пу̍л̛к̶̛̌́ дол̙̦̌ ̛̥ет̽ ̼̏̏од ̏ ̛̏де по̦́т̵̦̼ 

̬еко̥е̦д̶̛̜̌; 
• К̙̌д̼̜ ̛̚ло̙е̦̦̼̜ ̴̌кт дол̙е̦ ̛̥ет̽ ̥от̶̛̛̏̌о̦̦ое ̏о̚де̜̭т̛̏е 

̦̌ ̌д̬е̭̦у̀ ̌уд̛то̛̬̀; 
• ʿод̐ото̏ку ̥̌те̛̬̌ло̏ дол̙̦̼ о̭у̺е̭т̏л́т̽ тол̽ко ̭пе̶̛̌л̛̭т̼  ̏ 

о̍л̭̌т̛ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ п̛̬ ̭оде̜̭т̛̛̏ ̭ п̵̛̭оло̛̥̐̌ ̛ ̦̬̌коло̛̥̐̌, 
• ʺ̌те̛̬̌л̼ по п̬о̴̛л̌кт̛ке ̦̬̌ко̛̛̥̦̌ ̛ ̌лко̐ол̛̥̌̚ дол̙е̦ 

одо̛̬̍т̽ ̭пе̶̛̌л̦̼̜̽ ̾к̭пе̬т̦̼̜ ̭о̏ет п̛̬ ʺ̛̛̦̭те̬̭т̏е 
о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ̛ ̌д̛̛̥̦̭т̶̛̬̌е̜ у̸е̦̍о̐о ̌̏̚еде̛̦́.  

• ˀод̛тел̥́ ̦ео̵̍од̛̥о п̬едо̭т̛̌̏т̽ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀ о ̥е̭т̵̌, ̐де 
̥о̐ут ок̌̌̚т̽ ̥ед̶̛̛̦̭ку̀ ̛ ̭о̶̛̌л̦̽о-п̵̛̭оло̸̛̐е̭ку̀ по̥о̺̽. 
 



ˋто дел̌т̽, 
 е̭л̛ е̭т̽ подо̬̚е̛̦е п̬о упот̬е̍ле̛̦е 

̦̬̌кот̛ко̏ у̸̛̺̥̭̌́?  
 

 ˄к̌̌̚т̽ ̦̌ ̦едопу̭т̛̥о̭т̽ по́̏ле̛̦́ ̏ ̹коле ̏ ̭о̭то̛̛̦́ 
̦̬̌кот̸̛е̭ко̐о оп̦̽́е̛̦́. 

 ʿо ̏о̥̚о̙̦о̭т̛, о̸е̦̽ т̌кт̸̛̦о ̭оо̛̺̍т̽ ̬од̛тел̥́ ̛л̛ 
опеку̦̥̌ п̬о подо̬̚е̛̦́ ̛л̛ ̴̌кт̼, у̸̛т̼̏̌́ о̺̍у̀ 
̛̭ту̶̛̌̀ ̏ ̭е̥̽е. 

 ʫ̭л̛ упот̬е̍ле̛̦е п̬о̛̚о̹ло ̏ ̬̐уппе, п̬о̏е̭т̛ ̍е̭ед̼ ̭о 
̭̏е̛̥ под̬о̭тк̛̥̌ ̛ ̭ ̬од̛тел̛̥́ к̙̌до̐о под̬о̭тк̌. 

 О̛̬̦̐̌̚о̏̌т̽ ̭̏т̬е̸̛ ̬од̛теле̜ ̭о ̭пе̶̛̌л̛̭т̛̥̌. 
 ʪ̌т̽ под̬о̭тк̥̌ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀ о ̦е̐̌т̵̛̦̼̏ по̭лед̭т̵̛̏́, 

по̭т̬̌̌т̭̽́ у̍ед̛т̽ ̏ ̶еле̭оо̬̦̍̌̚о̭т̛ о̬̺̍̌е̛̦́ ̏ 
от̦о̹е̛̛̦ ̥ед̶̛̛̦̭ко̜ ̛ п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ по̥о̛̺. 

 ʪ̌т̽ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀ ̬од̛тел̥́ от̦о̛̭тел̦̽о у̸̬е̙де̛̦̜, ̐де 
̥о̙̦о полу̸̛т̽ ̥ед̶̛̛̦̭ку̀ ̛ п̵̛̭о̭о̶̛̌л̦̽у̀ по̥о̺̽. 

ʻедопу̭т̛̥о ̬̌̐̚л̹̌е̛̦е ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ от̦о̛̭тел̦̽о 
̦̬̌ко̛̛̥̦̌ под̬о̭тк̌! 

 



ˋто дел̌т̽? 

ʫ̭л̛  у̸е̛̦к п̛̬̹ел ̏ ̭о̭то̛̛̦́ 
̦̬̌кот̸̛е̭ко̐о оп̦̽́е̛̦́? 

  ʦ̼̏е̭т̛ у̸е̛̦к̌ ̛̚ кл̭̭̌̌, по̭т̛̌̏т̽ ̏ 
̛̏̚е̭т̦о̭т̽ ̬уко̏од̭т̏о ̹кол̼. 

 ʿ̛̬̐л̛̭̌т̽ ̥ед ̬̌̍от̛̦к̌, ̭̏́̌̚т̭̽́ ̭ 
̬од̛тел̛̥́ ̛л̛ опеку̛̦̥̌. 

 О̛̬̦̐̌̚о̏̌т̽ ̭̏т̬е̸у под̬о̭тк̌ ̛ е̐о 
̬од̛теле̜ ̭о ̭пе̶̛̌л̛̭то̥- ̦̬̌коло̐о̥. 

 ʦ ̭лу̸̌е подт̏е̬̙де̛̦́ д̛̦̌̐о̌̚ 
̦̬̌кот̸̛е̭ко̐о оп̦̽́е̛̦́,  ̼̏ ̛̥еете п̬̌̏о 
̦̌п̛̬̌̏т̽ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀ ̏ о̬̦̼̐̌  ʺʦˁ, 
от̦о̛̭тел̦̽о у̭т̦̌о̏ле̛̦́ ̛̭то̸̛̦ко̏ 
поп̌д̛̦̌́ ̦̬̌кот̛к̌ к у̸̺̌е̥у̭́. 

 

 



ˋто дел̌т̽,  
е̭л̛ у̸е̛̦к п̛̬̦е̭ ̏ ̹колу 

̏е̺е̭т̏о, по̵о̙ее ̦̌ ̦̬̌кот̛к̛? 



 ʿод л̼̥̀̍ п̬едло̐о̥ ̼̏̏е̭т̛ у̸е̛̦к̌ ̛̚ кл̭̭̌̌. 
      Оп̬о̭ ̬е̍ёнк̌ до 14 лет, ̛но̐д̌ ̛ до 16 лет, п̬о̏од̛т̭я ̏ п̛̬̭ут̭т̛̛̏ 
̬од̛теле̜, ̛л̛   пед̌̐о̐̌ п̬о̏од̛т̭я ̏ п̛̬̭ут̭т̛̛̏ пед̌̐о̐̌, ̌ ̬̏̌ч̌, ̬од̛теле̜ 
̛л̛ опекуно̏. 
 ʦ п̛̬̭ут̭т̛̛̏ ̛̭̏детеле̜ ; ̙ел̌тел̦̽о, ̦е ̥е̦ее д̏у̵ ̸ело̏екͿ п̬едло̛̙т̽ у̸е̛̦ку 

пок̌̌̚т̽ подо̛̬̚тел̦̼̽е ̏е̺е̭т̏̌ ̛ о̛̻̭̦̍́т̽ ̛̭то̸̛̦к по́̏ле̛̦́ у ̦е̐о. 
 ʯ̌п̬е̺̌ет̭́ до п̛̬̼̍т̛́ ̬̌̍от̛̦ко̏ пол̶̛̛̛ ̵̦̀̌т̽, п̬о̍о̏̌т̽ подо̛̬̚тел̦̼̽е 

̏е̺е̭т̏̌, ̬̍̌т̽ ̵̛ ̏ ̬ук̛. 
 ʫ̭л̛ ̭у̺е̭т̏ует подо̬̚е̛̦е, ̸то ̦̜̌де̦̦ое ̏е̺е̭т̏о ̦̬̌кот̛к,  ̦ео̵̍од̛̥о 

п̬о̴̛̦о̛̬̥̬о̏̌т̽ ̍л̛̛̙̜̹̜̌ отдел пол̶̛̛̛ п̬о ̦̜̌де̦̦̼е ̏е̺е̭т̏̌, д̌лее 
̼̏пол̦́т̽ ̛̦̭т̬ук̶̛̛ пол̶̛е̜̭к̵̛. 

 ʦоп̬о̭̼, по̭т̌̏ле̦̦̼е ̬е̍е̦ку ̏ п̛̬̭ут̭т̛̛̏ пол̶̛е̜̭к̵̛, ̦̏о̭́т̭́ ̏ п̬отокол. 
 ʦ п̬отоколе ук̼̌̏̌̚ет̭́ по̭̦́е̛̦е ̭̥̌о̐о ̬е̍е̦к̌. ʿ̬отокол о̐л̹̌̌ет̭́ под̬о̭тку 

̛ ̬̏̚о̭ло̥у, кото̬̼̜ п̛̬̭ут̭т̏ует п̛̬ оп̬о̭е. ʦе̺е̭т̏о ̛̼̥̌̚ет̭́. ʿ̬отокол 
подп̛̭̼̏̌̀т ̬е̍ё̦ок, пед̌̐о ,̐ ̸̬̏̌, ̬од̛тел̽ ̛л̛ опеку̦. 

 ʿед̌̐о ,̐ кото̬̼̜ о̦̬̍̌у̛̙л ̏е̺е̭т̏о оп̛̬̹̌̏̌ет̭́ отдел̦̽о. 
 ʦ ко̴̛̦де̶̛̦̌л̦̽о̜ ̴о̬̥е ̌д̛̛̥̦̭т̶̛̛̬̌ ̛ пед̌̐о̥̐̌ ̹кол̼ п̬едо̭т̌̏л́ет̭́ 

̴̛̦о̶̛̬̥̌́, кото̬̌́ ̥о̐л̌ ̼̍ по̥о̸̽ у̭т̦̌о̛̏т̽  по̭т̛̺̌̏к̌ ʿʤʦ. 
 

 



ʫ̭л̛ ʦ̼ ̦̹̌л̛ ̬е̍е̦к̌ ̍е̚ 
̭о̛̦̦̌́̚ ̛л̛ ̏ о̥̍о̬о̸̦о̥ 

̭о̭то̛̛̦́? 

  ˄̍ед̛т̭̽́, ̸то ̏ по̥е̺е̛̛̦ 
до̭т̌то̸̦о ̭̏е̙е̐о ̏о̚ду̵̌, 

 ʦ̼̏̌̚т̽ ̥ед ̬̌̍от̛̦к̌ ̛ п̛̬ 
̦ео̵̍од̛̥о̭т̛ ̭ко̬у̀. 

 ˁо̍е̛̬те ̭̏е п̬еп̬̌̌т̼, т̌̍летк̛, 
по̬о̹ок, ̸то упот̬е̛̍л ̬е̍е̦ок ̛ 
отд̜̌те ̥ед ̬̌̍от̛̦к̥̌. 

ʪ̙̌е е̭л̛ ̭о̭то̛̦́е ̬е̍е̦к̌ 
улу̸̛̹ло̭̽, ̬е̍ё̦ок подле̛̙т 
о̍́̌̚тел̦̽о̥у о̭̥от̬у ̸̬̏̌̌. 
 



˄ ʦʤˁ ʫˁ˃ː ʰʻˇОˀʺʤˉʰЯ, ˋ˃О 
ʻʫʰʯʦʫˁ˃ʻˏʱ ʿˀʫʪЛʤʧʤʫ˃ ʦʤˌʫʺ˄ 
ˀʫʥʫʻК˄ ʻʤˀКО˃ʰˋʫˁКʰʫ ʦʫˍʫˁ˃ʦʤ 

 ʦ̙̦̌о по̭т̬̌̌т̭̽́ у̭т̦̌о̛̏т̽ ̥е̭то, ̐де ̾то 
п̬о̵̛̭од̛ло ̛ кто е̺е ̼̍л ̭ ʦ̛̹̥̌ 
̬е̍е̦ко̥. 

 ʿ̬о̴̛̦о̛̬̥̬о̏̌т̽ ̍л̛̛̙̜̹̜̌ отдел 
пол̶̛̛̛ о ̴̌кте п̬од̛̙̌ ̦̬̌кот̛ко̏ 
̦е̭о̏е̬̹е̦̦олет̦е̥у. 

 ʿо̐о̏о̛̬т̽ ̭поко̜̦о ̭ ̬е̍е̦ко̥ ;̭ у̸ето̥ 
̏о̬̭̌̚т̌Ϳ ʦ̼̭к̌̌̚т̽ е̥у ̭̏о̀ подде̬̙ку. 

  ˀ̭̭̌к̌̌̚т̽ о ̭̏е̵ ̏о̥̚о̵̙̦̼ ̦е̐̌т̵̛̦̼̏ 
по̭лед̭т̵̛̏́. 
 



ʪе̜̭т̛̏́ ̬од̛теле̜, кото̬̼е ̥о̐ут по̥о̸̽ 
п̬едот̬̏̌т̛т̽ упот̬е̍ле̛̦е ̦̬̌кот̛ко̏ дет̛̥̽ 

1. ˄̸̛те ʦ̹̌е̐о ̬е̍е̦к̌ от̭т̛̌̏̌т̽ ̭̏о̀ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̭т̽. О̻̭̦̜̍́́те е̥у, ̸то ̛̥е̦̦о дел̌ет ̸ело̏ек̌ 
о̭о̍е̦̦̼̥ ̛ у̛̦к̌л̦̼̥̽. ˀ̌̐̚о̛̬̜̏̌̏̌те ̭ ̛̦̥ о л̀д̵́, кото̵̬̼ о̦ у̙̏̌̌ет. О̭̍у̙д̜̌те, ̸то, ̦̌ е̐о 
̏̐̚л́д, дел̌ет ̵̛ о̭о̍е̛̦̦̼̥, ̭̌̚лу̛̛̛̙̺̥̏̌̀ у̙̏̌е̛̦́. ʿ̬о̛̭те ̬е̍е̦к̌ ̬̭̭̌к̌̌̚т̽ о е̐о ̭о̭̍т̏е̵̦̦̼ 
̛̦д̛̛̏ду̌л̵̦̼̽ к̸̌е̭т̵̏̌, ̦̌по̛̥̦̜̌те е̥у о е̐о поло̛̙тел̵̦̼̽  к̸̌е̭т̵̏̌, кото̬̼е ̥о̙̦о ут̬̌т̛т̽, 
упот̬е̍л́́ ̦̬̌кот̛к̛  

2. О̭̍у̙д̜̌те ̭ ̬е̍е̦ко̥ ̸̦̌̚е̛̦е ̭ло̏̌ ͞д̬у̙̍̌ .͟ ʿоп̬о̛̭те е̐о ̭о̭т̛̌̏т̽ ̭п̛̭ок по̦́т̛̜, кото̛̬̼̥ о̦ 
о̵̬̌̌кте̛̬̚о̏̌л ̼̍ д̬у̐̌, ̛ д̬у̐о̜ ̭п̛̭ок – о ̦ед̬у̐е. ʿок̌ ʦ̹̌ ̬е̍е̦ок о̍ду̥̼̏̌ет ̾т̛ ̭п̛̭к̛, ̦̌п̛̛̹те 
̭̏о̛ ̭о̭̍т̏е̦̦̼е. ˁ̛̬̦̌̏те, ̸̛̽ ̭п̛̭к̛ пол̦ее.   

3. О̛̻̭̦̍́те ̬е̍е̦ку, ̸то по̬о̜ ̭̏т̬е̸̌̀т̭́ п̬едло̙е̛̦́, ̦̌ кото̬̼е ̥о̙̦о ̛ ̦у̙̦о от̏е̸̌т̽ т̏е̬д̼̥ 
отк̌̚о̥. ʺ̦о̛̐е ̬од̛тел̛ у̸̌т ̭̏о̵̛ дете̜ ̼̍т̽ ̭̏е̐д̌ ̏е̙л̛̛̼̥̏, по̸т̛тел̛̦̼̥̽ ̛ покл̌д̛̭т̛̼̥. 
ʻе̭̥от̬́ ̦̌ то, ̸то ̏  ̦екото̵̬̼ ̛̙̦̚е̵̦̦̼ ̛̭ту̶̵̛̌́ т̌к̛е ̸е̬т̼ ̵̬̌̌кте̬̌ ̦е по̏̚ол́̀т ̬е̍е̦ку ̼̍т̽ 
̛̭̥̥̌ ̭о̍о̜ ̛ ̛̬̌̏̏̌̚т̽ ̭̏о̀ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̭т̽. Ч̭̌то дет̛ ̦у̙д̌̀т̭́ ̏ ̬од̛тел̭̽ко̥ ̬̬̌̚е̹е̛̛̦, ̸то̼̍ 
̭к̌̌̚т̽ ̦͞ет ,͟ ко̐д̌ ̦̌ ̵̛̦ ок̼̌̏̌̀̚т д̌̏ле̛̦е. ˀ̭̌толку̜те ʦ̹̌е̥у ̬е̍е̦ку, ̸то ̏ оп̬еделе̵̦̦̼ ̭лу̸̵̌́ 
к̙̌д̼̜ ̛̥еет п̬̌̏о ̼̭̏к̌̌̚т̽ ̭̏ое л̸̛̦ое ̥̦е̛̦е. ʻ̌п̛̬̥е̬, ко̐д̌ ̬о̏е̛̭̦к̛ ок̼̌̏̌̀̚т ̦̌ ̦е̐о д̌̏ле̛̦е 
̭ ̶ел̽̀ ̭̌̚т̛̌̏т̽ ку̛̬т̽, п̛̛̬̦̥̌т̽ ̌лко̐ол̽ ̛л̛ ̦̬̌кот̛к̛.  

4. И̚у̸̜̌те о̭о̍е̦̦о̭т̛ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ ̌лко̐ол́ ̛ ̦̬̌кот̛ко̏ ̏ ̥олоде̙̦о̜ ̭̬еде. ˁу̺е̭т̏у̀т ̛̭ту̶̛̛̌, ̏ 
кото̵̬̼ под̬о̭тк̛̥̌ ̸̛̭т̌ет̭́ ̦ео̵̍од̛̥̼̥ упот̬е̍ле̛̦е ̌лко̐ол́ ̛л̛ ̦̬̌кот̛ко̏. ʦ̼ ̥о̙ете по̥о̸̽ 
ʦ̹̌е̥у ̬е̍е̦ку ̛̍̚е̙̌т̽ ̾т̵̛ ̦еп̛̬́т̵̦̼ ̛̭ту̶̛̜̌. ʻе по̏̚ол̜́те ʦ̛̹̥̌ дет̥́ ̵од̛т̽ ̏ ̐о̭т̛ к д̬у̥̽́̚, 
ко̐д̌ ̵̛ ̬од̛теле̜ ̦ет до̥̌, ̦е допу̭к̜̌те, ̸то̼̍ о̦ ̭т̦̌о̛̏л̭́ ̸ле̦о̥ ̭͞к̬̼т̵̼͟ ко̥п̛̦̜̌. ;̭͞к̬̼т̵̼͟ – 

̸̛̦̌̚т ̦е ко̦т̬ол̛̬уе̵̥̼ ̬̏̚о̭л̛̼̥Ϳ.  
5. И̭пол̽̚у̜те п̛̬̥е̬ ̭̏е̬̭т̛̦ко̏. ʦо ̥̦о̙е̭т̏е ̛̭ту̶̛̜̌ по̛̚т̛̦̼̜̏ п̛̬̥е̬ ̬о̏е̛̭̦ко̏ ок̼̌̏̌̚ет 

̸̛̦̌̚тел̦̽ое ̏л̛̛̦́е ̦̌ ̬е̍е̦к̌. ʻ̌п̛̬̥е̬, ̏ ̦екото̵̬̼ ̹кол̵̌ ̛ под̬о̭тко̵̼̏ ̬̐упп̵̌ ̭по̦̭о̛̬̥̌ 
п̬о̬̥̥̐̌ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ́̏л́̀т̭́ ̬о̏е̛̭̦к̛, ̛ ̏ ̾то̥ ̭лу̸̌е дет̛ подде̛̬̙̏̌̀т д̬у̐ у д̬у̐̌ 
̦̌т̛̦̬̌кот̸̛е̭к̛е у̍е̙де̛̦́.  



ˁпо̭о̼̍  улу̸̹е̛̦́ о̺̍е̛̦́ ̭ 
̬е̍ё̦ко̥ 

͞От̬̙̌̌е̥ое  ̼̭̏лу̛̛̹̦̏̌е .͟ ʿо̭т̬̜̌̌те̭̽ пок̌̌̚т̽ ʦ̹̌е̥у 
̬е̍е̦ку, ̸то ʦ̼ е̐о по̛̦̥̌ете. О̦ ̭о̭то̛т ̛̚ т̬е̵ ̸̭̌те̜:  
 ʿок̼̜̌̏̌̚те ̬е̍е̦ку, ̸то ʦ̼ ̭л̛̼̹те е̐о ̭ло̏̌ ;̦̌п̛̬̥е̬, 

̥е̙до̥ет̛̛̥́ ͞ʪ̌ ,͟ ͞˄̐у ,͟ ̏оп̬о̛̭̥̌ ͞ʤ ̸то пото̥? ,͟ ͞И ̸то 
̙е?͟ ̛ т̌к д̌лееͿ. 

 ʿо̏̚ол̜́те ̬е̍е̦ку ̼̬̙̏̌̌т̽ е̐о ̭о̭̍т̏е̦̦̼е ̸у̭̏т̏̌.  
 ʪок̛̙̌те ̬е̍е̦ку, ̸то п̛̬̌̏л̦̽о по̦́л̛ е̐о ̬̭̭̌к̌̚ ̛л̛ 

̭оо̺̍е̛̦е ;̦̌п̛̬̥е̬, ко̬отко пе̬е̭к̌̌̏̚ ̭ут̽Ϳ. 
ʦ̛̛̦̥̦̌е ̌̚  ̼́̚͞ко̥ тел̌͟ ̬е̍е̦к̌.  
Ч̭̌то ̬е̍е̦ок у̏е̬е̦, ̸то у̭пе̹̦о ̭к̬̼̏̌ет ̭̏о̛ ̥̾о̶̛̛ ;̬̐у̭т̽, 
до̭̌ду, ̦ете̬пе̛̦е ̛ п̬о̸.Ϳ. Од̦̌ко д̬о̛̙̺̜̌ под̍о̬одок ̛л̛ 
̍ле̭к ̐л̌̚ пок̙̌ут ʦ̥̌ ̛̦ое. Ко̐д̌ ̭ло̏̌ ̦е ̭оот̏ет̭т̏у̀т ̼́̚͞ку 
тел̌ ,͟ ̭̏е̐д̌ пол̜̌̐̌те̭̽ ̦̌ ̼́̚͞к тел̌ .͟ 
ʻе̏е̬̍̌л̦̽̌́ подде̬̙к̌ ̛ поо̺̬е̛̦е ʿ̛̬̥е̦̜́те ул̼̍ку, 
по̵лоп̛̼̦̏̌е по пле̸у, к̛̏ок ̐оло̏о̜, ̏̐̚л́д ̏ ̐л̌̌̚, 
п̛̬ко̭̦о̏е̛̦е к ̬уке ̬е̍е̦к̌, ̛ т̌к д̌лее.  
ʿ̛̬̌̏л̦̽̌́ ̛̦то̶̛̦̌́ 

ʿо̛̥̦те, ̸то то̦ ̐оло̭̌ дол̙е̦ ̭о̐л̭̌о̼̏̏̌т̭̽́ ̭о ̭̥̼̭ло̥ 
ʦ̵̛̹̌ ̭ло̏. ʻе от̏е̸̜̌те ̍е̌̚пелл̶̛́о̦̦о ̛л̛ ̭̬̌к̭̌т̸̛̦о – 

дет̛ ̥о̐ут ̶̬̭̌е̛̦̏̌т̽ ̾то к̌к п̬е̦е̬̍е̙е̛̦е к ̭̏ое̜ л̸̛̦о̭т̛.  
ʰ̭пол̽̚о̛̦̏̌е одо̛̬̍тел̵̦̼̽ ̴̬̌̚ дл́ подде̛̬̙̦̌́ ̬̌̐̚о̏о̬̌ 
̛ де̥о̦̭т̛̬̬у̜те ʦ̹̌у ̛̦̌̚те̬е̭о̦̦̏̌о̭т̽ ̏ ̦е̥, ̦̌п̛̬̥е̬ 
ко̬отк̛е ̴̬̼̌̚, пок̛̼̺̌̏̌̀̚е ʦ̹̌е ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽ое от̦о̹е̛̦е 
к о̭̍у̙д̌е̥о̜ те̥е, ̦̌п̛̬̥е̬: ͞ʦот ̾то д̌! ,͟ ͞ʪ̌ ̦у, ̦е ̏ѐ̬!͟ ̛ 
т.п. 
 



 

ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ ̬од̛тел̥́ 

  
 От̦о̛̭те̭̽ ̭ у̙̏̌е̛̦е̥ к ̭̏ое̥у 

̭о̭̍т̏е̦̦о̥у ̚до̬о̏̽̀ ̛ ̏ед̛те 
̚до̬о̼̜̏ о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚.   

 ˀ̭̭̌к̼̜̌̏̌̚те о ̭̏о̵̛ л̸̵̛̦̼ 
у̭т̦̌о̏к̵̌ ̛ у̍е̙де̵̛̦́, 
от̦о̛̭тел̦̽о упот̬е̍ле̛̦́ 
̦̬̌кот̛ко̏.   

 ʿодел̛те̭̽ ̭̏о̛̛̥ ̭о̭̍т̏е̛̦̦̼̥ 
у̍е̙де̛̛̦̥́, кото̬̼е по̥о̐̌л̛ 
̛л̛ по̥о̐̌̀т ʦ̥̌ ко̦т̬ол̛̬о̏̌т̽ 
̭̏ое по̏еде̛̦е ̏ от̦о̹е̛̛̦ 
̌лко̐ол́ ̛ ̦̬̌кот̛ко̏.  

 И̥е̜те ̭о̭̍т̏е̦̦̼е 
о̛̛̬̦̐̌л̦̼̽е ̭у̙де̛̦́ о то̥,  
к̌к ̏е̭т̛ ̭е̍́ ̭̥̌о̭то́тел̦̽о, ̌ 
̦е пото̥у, ̸то ͞т̌к дел̌̀т ̭̏е .͟  



΋ΙΊ΍ΜΎΊРΔΚ ΓΊ ΌΛΔΚΊΛΔΏ! 

ȼɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ: 


