
ȼɟɛɢɧɚɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ «Цɟɧɬɪ Ɂɧɚɧɢɣ». 
 

Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɟɤɬ  ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɧɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ əɪɟɦɟɧɤɨ  
ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɆȻɎ «ɋɉɂȾ Ɏɨɧɞ ȼɨɫɬɨɤ - Ɂɚɩɚɞ» (AIDS Foundation East-West – AFEW-ɍɤɪɚɢɧɚ) 

ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ⱦɟɬɫɤɨɝɨ Ɏɨɧɞɚ ɈɈɇ (ɘɇɂɋȿɎ) 
 

 

ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
упот̬е̍ле̛̦́ п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀. 

 Еле̦̌ ʿу̛̬к, ̭т̛̬̹̜̌ ̭о̏ет̛̦к по п̬о̬̥̥̦̐̌о̜ де́тел̦̽о̭т̛ ʺʥФ «ʤл̦̭̽́ 
о̺̍е̭т̏е̦̦о̐о ̚до̬о̏̽́»  



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ упот̬е̍ле̛̦́ 
п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀. 

1. И̭п̼т̛̦̌е ̬̏̚о̭ле̛̦е̥. 
2. ˀол̽ ̭т̬е̭̭̌ ̏ ̛̛̙̦̚ под̬о̭тко̏. 
3. ˀе̌л̦̽о̭т̽: ̭̬ед̌, ̦е̍л̌̐оп̛̬́т̦̌́ дл́ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ 

п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̛ ̚до̬о̏о̥у о̬̍̌̚у ̛̛̙̦̚. 
4. Ф̌кто̬̼, ̦ео̵̍од̛̥̼е дл́ ̭о̚д̛̦̌́ «п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭ко̐о 

ок̬у̙е̛̦́». 
5. ˄пот̬е̍ле̛̦е ʿʤʦ к̌к ̭по̭о̍ ̭о̏л̌д̛̦̌́ ̭ п̬о̍ле̛̥̥̌. 
6. ʺодел̛ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀: 

7. ̥одел̽ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ ̛̙̦̚е̵̦̦̼ ̦̼̌̏ко̏; ̥одел̽ 
̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ ̦̼̌̏ко̏ п̬еодоле̛̦́ ̭т̬е̭̭̌, л̸̛̦̼е «коп̛̦̐ 

̭т̬̌те̛̛̐»; ̥одел̽ ̴̴̌ект̛̦̏о̐о о̍у̸е̛̦́; ̥одел̽ 
̌л̽те̬̦̌т̛̦̏о̜ де́тел̦̽о̭т̛; ̥одел̽ улу̸̹е̛̦́ ̚до̬о̏̽́ ̛ д̬.Ϳ. 

8. ʻ̌п̬̌̏ле̛̦́ дл́ ̌д̏ок̶̛̛̌. 

  

 



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ упот̬е̍ле̛̦́ 
п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ 

• ˀе̚к̛̜ ̬о̭т пот̬е̍ле̛̦́ под̬о̭тк̛̥̌ 
̼̭̏окоток̛̭ч̵̦̼ ̛̭̦тет̛че̭к̵̛ 
̦̬̌кот̛ко̏ т̛п̌ "̭п̜̭̌", "̭ол̛", 
̭уще̭т̏е̦̦ое ̛̭̦̙е̛̦е ̏о̬̭̌̚т̌ 
п̛̬о̍ще̛̦́ под̬о̭тко̏ к ʿАВ, у̏ел̛че̛̦е 
̭̥е̬т̦о̭т̛ от ̦о̵̼̏ ̛̭̦тет̛че̭к̵̛ 
̦̬̌кот̛ко̏ ̛̭̏детел̭̽т̏ует о 
̦е̌дек̏̌т̦о̭т̛ ̥е̬ п̬от̛̏оде̜̭т̛̏́ 
̾п̛де̛̛̥ ̦̬̌ко̛̛̥̦̌ ̭о ̭то̬о̦̼ 
̐о̭уд̬̭̌т̏. 



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ упот̬е̍ле̛̦́ 
п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ 

 ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ,  ɫɥɨɠɧɵɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 

 Вɚɠɧɟɣɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɢ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɟɤɫɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɭɫɥɭɝ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ.  

 ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ  ɨɫɨɛɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
упот̬е̍ле̛̦́ п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ 

ʿод̬о̭тк̛ – ̸̭̌т̽ о̺̍е̭т̏̌, ̍е̚у̭ло̦̏о ̛̭̺̌̏́̌́̚ от е̐о  
к̸̌е̭т̏е̵̦̦̼  ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛к: 

 

 ʿод̬о̭тк̛ к̬̜̦̌е ̬едко ̛̥ѐт ̏л̛̛̦́е ̦̌ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е 
̭о̭̍т̏е̦̦о̐о ̍уду̺е̐о.  

 

 ʻ̛̚к̛̜ у̬о̏е̦̽ о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ̛ кул̽ту̬̼, ̍ед̦о̭т̽ ̛ ̥̭̭̌о̏ое 
о̛̛̦̺̦̍̌е ̭е̥е̜, от̭ут̭т̛̏е ̏до̵̦о̏л̵̛̺́̀ ̛̙̦̚е̵̦̦̼ 
пе̬̭пект̛̏, ̦едо̭туп̦о̭т̽ к̸̌е̭т̏е̵̦̦̼ ̥ед̶̛̛̦̭к̵̛ ̛ 
̭о̶̛̌л̵̦̼̽  у̭лу̐ ̭т̌̏́т под ̛̬̭к ̍уду̺ее ̍ол̹̽е̜ ̸̭̌т̛ 
под̬о̭тко̏ ˄к̛̬̦̼̌. Это уд̬у̸̛̺̜̌̀ ̴̌кт. 
 

 ʥуду̺ее ук̛̬̦̭̌к̵̛ под̬о̭тко̏ дол̙̦о  о̌̍̚от̛т̽ ̐о̭уд̬̭̌т̏о ̛ 
о̺̍е̭т̏о ̦̥̦̌о̐о ̍ол̹̽е, ̸е̥  ̥̼ ̦̌̍л̀д̌е̥ ̭е̐од̦́, ̛ ̾т̌ 
̌̍̚от̌ дол̙̦̌ ̼̍т̽ ̬е̌л̛̚о̦̏̌̌ ̏ п̬̌кт̸̛е̭к̵̛ де̜̭т̵̛̏́. 
 



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ упот̬е̍ле̛̦́ 
п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ 

ˁт̬̌те̸̛̐е̭к̛̜ п̛̬о̛̬тет пе̸̛̬̦̏о̜ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛: ̭о̚д̛̦̌е ̛ о̍е̭пе̸е̛̦е 
̛̭̭те̥̦о̜ ̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̭т̬̌те̛̛̐ ̴оку̭̦о̜ 
по̛̚т̛̦̏о̜ п̬о̴̛л̌кт̛к̛, 
о̛̬е̦т̛̬о̦̦̏̌о̜ ̦е ̦̌ п̬о̍ле̥у 
пот̬е̍ле̛̦́ ̛ ее по̭лед̭т̛̏́, ̌ ̦̌ 
̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е  у под̬о̭тк̌ ̛̺̺̺̌̌̀̚е̐о 
от ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ п̬о̍ле̥̼ о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚ 



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
упот̬е̍ле̛̦́ п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  
ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ 

 

Зɚɞɚɱɚ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɫɟɦɶɢ. 

 

Зɚɞɚɱɚ: ̛̬̌̏̚т̛е ̭о̶̛̌л̦̽о-подде̛̬̙̏̌̀ще̜ 

̴̛̦̬̭̌т̬укту̬̼, ̏кл̀ч̌̀ще̜ ̭е̥̽̀  

 



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ упот̬е̍ле̛̦́ 
п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀. 

• Зɚɞɚɱɚ: ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ,  
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɉȺȼ ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ.   



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ упот̬е̍ле̛̦́ 
п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ 

 Кɭɪɟɧɢɟ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ (ɤɨɧɨɩɥɢ) ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɜ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɚɱɚɥɭ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ.  

 

 Ɉɩɵɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɭɫɥɨɜɢɟ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɞɪɭɝɢɦ,ɛɨɥɟɟ «ɫɢɥɶɧɵɦ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ. 

 



 

 

• ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɉȺȼ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɭɠɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ  ɉȺȼ.  

ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ упот̬е̍ле̛̦́ п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ 
̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ 



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ упот̬е̍ле̛̦́ п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ 
̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ 

Цɟɥɶ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ:  
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɉАВ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɳɟɪɛɚ ɨɬ ɉАВ. 
 

Зɚɞɚɱɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ:  

 

• ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɧɚɪɤɨɬɢɡɚɰɢɢ  
•  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ/ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.. 



ʿод̬о̭тк̛: пе̸̛̬̦̏̌́ ̛ ̏то̸̛̬̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
упот̬е̍ле̛̦́ п̵̛̭о̌кт̵̛̦̼̏ ̏е̺е̭т̏ ;ʿʤʦͿ.  

ʦ̥е̹̌тел̭̽т̏̌ ̭ док̦̦̌̌̚о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽̀ 

 ˃̬ет̸̛̦̌́ п̬о̴̛л̌кт̛к̌.  
 Цɟɥɶ: ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫɪɵɜɨɜ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɤɚɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
 Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɦɟɪ (ȼɈɁ). 



ȻɅȺȽɈȾȺɊɂɆ  

ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ȼɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ: 


