
ȼɟɛɢɧɚɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫя ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ «Цɟɧɬɪ Ɂɧɚɧɢɣ». 
 

Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɟɤɬ  ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɧɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ əɪɟɦɟɧɤɨ  
ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɆȻɎ «ɋɉɂȾ Ɏɨɧɞ ȼɨɫɬɨɤ - Ɂɚɩɚɞ» (AIDS Foundation East-West – AFEW-ɍɤɪɚɢɧɚ) 

ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ⱦɟɬɫɤɨɝɨ Ɏɨɧɞɚ ɈɈɇ (ɘɇɂɋȿɎ) 
 

 

       ȼ ɧɚɲɟɦ ɤɥɚɫɫɟ       
«ɦɨɛɛɢɧɝ» (ɱɚɫɬɶ 2) 

ɋɩɢɤɟɪ: Жɭɥя ɇɚɬɚɥɶя Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɧɚ  
ɞɟɬɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɝɟɲɬɚɥɶɬ-ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ, ɸɧɝɢɚɧɫɤɢɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ, 
ɦɚɝɢɫɬɪ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɫɲ № 67 ɝ.Ʉɢɟɜ, ɱɚɫɬɧɚɹ 
ɩɪɚɤɬɢɤɚ 



Иɫɬɨɪɢɹ 

 1963 ɝ. - Ʉɨɧɪɚɞ Ʌɨɪɟɧɰ:  «Ⱥɝɪɟɫɫɢɹ» 

 1969 ɝ. - ɲɜɟɞɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɉɢɬɟɪ-ɉɚɭɥɶ ɏɚɣɧɟɦɚɧɧ:  

«Ɇɨɛɛɢɧɝ. Ƚɪɭɩɩɨɜɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ» 

 1980 ɝ. - ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɏɚɣɧɰ Ʌɟɣɦɚɧ ɩɪɢɦɟɧɢɥ ɷɬɨ 
ɫɥɨɜɨ ɜ ɛɨɥɟɟ ɭɡɤɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɜ ɬɪɭɞɨɜɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 



Кɥɚссиɮиɤɚция ɜиɞɨɜ 
ɛɭɥɥиɧɝɚ 

Ȼɭɥɥɢɧɝ 

̏ерт̛кал̽н̼̜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ 
ɋɷɧɞɜɢɱ-

ɦɨɛɛɢɧɝ 

ɛɨɫɫɢɧɝ ɯɟɣɡɢɧɝ 

̐руппо̏о̜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 

ɦɨɛɛɢɧɝ ɤɢɛɟɪɛɭɥɥɢɧɝ 



ɉɪɢɱɢɧɵ ɦɨɛɛɢɧɝɚ 

 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. 
 ɉɨɩɭɫɬɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤ ɥɸɛɢɬɟɥɹɦ ɢɧɬɪɢɝ ɢ 

       ɡɚɤɭɥɢɫɧɵɯ ɢɝɪ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɧɨ ɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɭɱɢɬɟɥɟɣ. 
 ɉɥɨɯɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ, ɬ.ɟ. ɭɱɢɬɟɥɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

        ɧɟ ɭɡɧɚɸɬ ɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɪɚɜɥɢ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
 Ɋɚɫɩɥɵɜɱɚɬɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɫɪɟɞɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ. 
 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɫɩɟɯɚ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ. 
 ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɥɢɱɧɵɯ (ɥɸɛɢɦɱɢɤɨɜ) ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɨ- 

        ɩɟɱɧɵɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ (ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ). 
 Ȼɨɥɶɲɚɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

        ɢɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 



Вɢɞɵ ɦɨɛɛɢɧɝɚ 



Уɱɚɫɬɧɢɤɢ  
«ɦɨɛɛɢɧɝɚ» 



ɉɪɢɱɢɧɵ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢя ɞɟɬɟɣ 

ɋɟɦɟɣɧɵɟ 

ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɒɤɨɥɶɧɚя 
ɫɪɟɞɚ 



 

ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

 

Аɝɪɟɫɫɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɜ ɫɥɭчɚɹх: 
  ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ. 
  ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɤ ɫɟɛɟ, ɤ ɞɟɬɹɦ ɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ 

ɥɸɞɹɦ  
  Ⱥɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ – 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɞɪɭɡɟɣ. 

Аɝɪɟɫɫɢɸ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ: 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɭɪɨɜɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
  ɇɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɝɧɟɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 

ɧɟɧɚɜɢɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ. 
  ɂɡɞɟɪɠɤɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ: ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɫɜɨɛɨɞɚ ɢɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ; ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɬɟɩɥɚ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ; ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɟɥɚɦɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 



ɒɤɨɥɶɧɚя ɫɪɟɞɚ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

 ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɜ ɤɥɚɫɫɟ. 
 ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɨɣɬɢ ɭɱɢɬɟɥɸ ɨɬ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɦɚɥɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɧɚɯ (ɦɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɡɚ ɩɚɪɬɚɦɢ, ɦɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ). 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɲɤɨɥɵ (ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨ ɫɦɟɧɚɦ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ “ɨɤɨɧ” ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɤɚɦɢ, ɱɚɫɬɚɹ ɫɦɟɧɚ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɬ.ɩ.) 

 Ɉɛɳɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɲɤɨɥɵ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, 
ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ, ɞɟɤɨɪ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ (ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ). 
 



ɒɤɨɥɶɧɚя ɫɪɟɞɚ 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

  ɍɱɢɬɟɥɹ ɧɟ ɩɪɟɫɟɤɚɸɬ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɢ ɧɟ ɭɱɚɬ ɢɯ   
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ. 

  ɍɱɢɬɟɥɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ (ɭɧɢɠɟɧɢɟ, 

ɤɪɢɬɢɤɭ, ɜɵɫɦɟɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɭɱɟɧɢɤɨɜ). 
  ɇɟɭɦɟɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɭɱɟɧɢɤɚɦ, ɤɚɤ ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɬɪɭɞɧɵɟ 

ɱɭɜɫɬɜɚ (ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ) 
  Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɧɹɬɧɵɯ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ. 
 



ɒɤɨɥɶɧɚя ɫɪɟɞɚ 

 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

 ɇɟɭɦɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɜɢɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɞɨɛɪɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɢɥɢ ɠɟ ɨɬ 
ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

 ɇɢɡɤɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɫɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢɥɢ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

 Чɚɫɬɵɣ ɩɨɤɚɡ ɫɰɟɧ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɋɆɂ, ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɩɪɟɫɫɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 ɇɟɭɦɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɷɦɨɰɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɡɥɨɫɬɢ. 

 ɇɟɭɦɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
 



Жɟɪɬɜɵ ɦɨɛɛɢɧɝɚ 

 Ⱦɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɝɨɞɚ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɲɤɨɥɭ ɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɭɫɬɨɹɜɲɢɣɫɹ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ. 

 Ⱦɟɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɡɧɚɞɡɨɪɧɨɫɬɢ, ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ. 

 Ⱦɟɬɢ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɭɥɢɰɟ. 

  Ⱦɟɬɢ, ɱɚɫɬɨ ɢɦɟɸɳɢɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɥɟɝɤɨ ɜɧɭɲɚɟɦɵɟ, ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚɫɢɥɢɸ. 

  Ⱦɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɛɟɫɩɪɟɤɨɫɥɨɜɧɨɝɨ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ, ɧɟ 
ɭɦɟɸɳɢɟ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɬ», ɫ ɧɟɱɟɬɤɢɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɝɪɚɧɢɰɚɦɢ. 

 Ⱦɟɬɢ ɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ (ɫ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

 Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ ɜ ɫɢɥɭ ɢɯ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ. 
 Ⱦɟɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɟɫɬɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɪɚɠɞɟɛɧɨ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɦɢɪ ɢ ɝɨɬɨɜɵ ɛɵɬɶ ɠɟɪɬɜɚɦɢ ɧɚɫɢɥɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɫɚɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɧɚɫɢɥɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɥɚɛɵɦ. 

 Ⱦɟɬɢ ɢɡ ɫɟɦɟɣ ɷɦɢɝɪɚɧɬɨɜ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶɸ, ɩɥɨɯɢɦ ɡɧɚɧɢɟɦ ɹɡɵɤɚ 



Ɇɨɛɛɢɧɝ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 

 

          ɫ                                ɰ 

                                                          ɷ 

             ɫ                   ɫ                  ɚ          ɛ 

ɨɛɳɟɫɬɜɨ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ 



М̬̌ке̬̼ ̥о̛̦̍̍̐̌ 

  ɇɟɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɚ ɢɞɬɢ ɜ ɲɤɨɥɭ 

  Ɋɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢя: 
• ɉɥɨɯɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. 
• Ɂɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ.  

• ɍɝɪɸɦɨɫɬɶ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ. 
• Ɉɛɢɞɱɢɜɨɫɬɶ. 
• Ɋɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɚɝɪɟɫɫɢɹ ɛɟɡ ɨɱɟɜɢɞɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ. 
• ɇɚ ɮɨɧɟ ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɢ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ – ɨɬ ɤɢɲɟɱɧɵɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ) ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

• ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɬ ɞɪɭɡɟɣ ɜ ɤɥɚɫɫɟ, ɨɧ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɜ ɲɤɨɥɟ. 

• ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɫɧɨɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɤɚɩɪɢɡɧɨɫɬɶ, 
• ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɥɨɯɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. 
  ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢя. 
• ɫɢɧɹɤɢ (ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɹɪɤɢɦ  
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɞɟɜɚɬɟɥɶɫɬɜɚ), 

• ɩɨɥɨɦɚɧɧɵɟ ɜɟɳɢ, 
• ɝɪɹɡɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, 
• ɨɬɨɪɜɚɧɧɵɟ ɩɭɝɨɜɢɰɵ, 
• ɩɨɪɜɚɧɧɵɟ ɤɧɢɠɤɢ ɢɥɢ ɬɟɬɪɚɞɤɢ. 

 



ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢя ɦɨɛɛɢɧɝɚ 

Ȼɥɢɠɚɣɲɢɦ 

Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɦ 



Ȼɥɢɠɚɣɲɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢя 

  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɜɦɵ. 
   ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
   Ɉɫɬɪɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɚɝɪɟɫɫɢɢ: ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɛɟɠɚɬɶ, ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɧɟɲɧɟɟ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟ. 
   Ɉɫɬɪɟɣɲɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɫɬɪɚɯɚ. 
   Чɭɜɫɬɜɨ ɬɪɟɜɨɝɢ. 
    Ƚɧɟɜ. 
   Чɭɜɫɬɜɨ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
   ɇɢɡɤɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ  
            ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 
   ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ – ɩɥɨɯɨɟ ɡɚɫɵɩɚɧɢɟ ɢɥɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ. 

   Ɉɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ. 
   Ⱥɝɪɟɫɫɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɥɚɞɲɢɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɦ ɥɸɞɹɦ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɤ  
        ɠɢɜɨɬɧɵɦ. 

  ɍ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɭɳɟɪɛɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ. 



Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢя 

  ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
  ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
  ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 
          - ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɢɥɢ ɪɟɡɤɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ 

          - ɬɢɤɢ, 

          - ɡɚɢɤɚɧɢɟ, 
          -  ɷɧɭɪɟɡ, 

          -  ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɠɟɥɭɞɤɨɦ, 
          -  ɦɢɝɪɟɧɶ, 
          -  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, 
         - ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɞɪ. 
  Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 
  ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. 



ȼɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 

ˀе̹е̛̦е 
̌кту̌л̦̽о̜ 
п̬о̍ле̥̼ ʿ̬о̴̛л̌кт̸̛е̭кое 

̏о̚де̜̭т̛̏е 



Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ 

• О̬̍̌т̛т̽ ̛̛̦̥̦̏̌е ̦̌ ̥̬̌ке̬̼ 

• ʿо̍е̭едо̏̌т̽ ̭ ̬е̍е̦ко̥ 

• О̬̍̌т̛т̭̽́ к у̸̛тел̀ 

• ʿодде̬̙̌т̽ ̬е̍е̦к̌ 

• От̏е̭т̛ к п̵̛̭оло̐у 

• И̦те̬е̭о̏̌т̭̽́ к̌к п̬о̹ел де̦̽ 

• ʦ̛̼̭̦́т̽ п̸̛̛̬̦у ̛ по̥о̸̽ 

• Чте̛̦е л̛те̬̌ту̬̼, п̬о̭̥от̬ ̥ул̴̛̽л̥̽о̏ 

 



У̸̛т̽ ̬е̍е̦к̌ п̛̬̌̏л̦̽о 
̬е̛̬̌̐о̏̌т̽ 

• ̦̌ к̛̬т̛ку, 
• ̦̌ п̬о́̏ле̛̦е ̦̐е̏̌, 
• по̙̌лет̽ о̛̍д̸̛к̌ 

 



ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɠɟɪɬɜɟ ɦɨɛɛɢɧɝɚ 

 ȼɟɫɬɢ ɞɧɟɜɧɢɤ 

 ɉɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɨɛɢɞɱɢɤɨɦ, ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɢɯ ɧɚɥɚɞɢɬɶ 

 Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɪɭɠɟɫɤɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ 



ʿ̬̌кт̛к̌ 

• ʤ̬̐е̛̭̭́ 

 



ʿ̬̌кт̛к̌ 

• ʥе̚у̭ло̦̏ое п̛̬̦́т̛е 

• К̌к ̭̏т̬е̸̌т̽ ̛̚ ̹кол̼ 

 

  по̦едел̛̦̽к ̏то̛̬̦к ̭̬ед̌ ̸ет̏е̬̐ п́т̶̛̦̌ 

1.09                     
  

2.09                     

  

3.09                     
  

                      
  

                      
  



ɉɪɢɱɬɚ  
«ɛɚɛɨɱɤɚ ɜ ɪɭɤɟ» 



ȻɅȺȽɈȾȺɊɂɆ  

ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ȼɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ: 


