
ȼɟɛɢɧɚɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫя ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ «Цɟɧɬɪ Ɂɧɚɧɢɣ». 
 

Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɟɤɬ  ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɧɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ əɪɟɦɟɧɤɨ  
ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɆȻɎ «ɋɉɂȾ Ɏɨɧɞ ȼɨɫɬɨɤ - Ɂɚɩɚɞ» (AIDS Foundation East-West – AFEW-ɍɤɪɚɢɧɚ) 

ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ⱦɟɬɫɤɨɝɨ Ɏɨɧɞɚ ɈɈɇ (ɘɇɂɋȿɎ) 
 

 

ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̴̛̦ек̶̛о̵̦̦̼ 
̌̍̚оле̛̦̜̏̌. 

                              Ко̙̦̌ ʻ.ʫ., к.̥.̦. ʯ̭̌лу̙е̦̦̼̜ ̸̬̏̌ ˄к̛̬̦̼̌ 



И̴̦ек̶̛о̦̦̼е ̌̍̚оле̛̦̏̌я   

    

 ʰ̴̦ек̶̛о̦̦̼́е ̌̍̚оле̛̦̏̌́́ — ̬̐упп̌ 
̌̍̚оле̛̦̜̏̌, ̼̼̏̏̌̚е̵̥̼ п̬о̛̦к̦о̏е̛̦е̥ ̏ 
о̛̬̦̥̐̌̚ п̌то̐е̵̦̦̼ ;̍оле̦̚ет̏о̵̬̦̼Ϳ 
̛̥к̬оо̛̬̦̥̐̌̚о̏, ̛̬̏у̭о̏ ̛ п̛̬о̦о̏. 



Кл̴̛̛̭̭̌к̶̛̌́ ̴̛̦ек̶̛о̵̦̦̼ 
̌̍̚оле̛̦̜̏̌ ;Л. ʦ. ʧ̬ о̥̹̌е̭̏к̛̜) 

• ϭ. К̛̹е̸̦̼е ̴̛̦ек̶̛̛ ;̏о̍̚уд̛тел̽ лок̌л̛̚ует̭́ ̏ ̙елудо̸̦о-к̛̹е̸̦о̥ 
т̬̌кте, ̥е̵̛̦̥̌̚ пе̬ед̸̛̌ ̴ек̌л̦̽о-о̬̌л̦̼̜̽Ϳ. ˁ̀д̌ от̦о̭́т̭́: ̵оле̬̌, 
̭̌л̥̽о̦елле̚, ̬̹̦̍̀о̜ т̴̛, д̛̚е̦те̛̬́ ̛ д̬. 
 

• Ϯ. ʰ̴̦ек̶̛̛ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ ;̏о̍̚уд̛тел̽ лок̌л̛̚ует̭́ ̏ ̾п̛тел̛̛ 
д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜, ̥е̵̛̦̥̌̚ пе̬ед̸̛̌ ̏о̚ду̹̦о-к̌пел̦̼̜̽Ϳ. ˁ̀д̌ 
от̦о̭́т̭́: д̴̛те̛̬́, дет̭к̛е к̌пел̦̼̽е ̴̛̦ек̶̛̛, о̭т̬̼е ̬е̭п̛̬̌то̬̦̼е 
̌̍̚оле̛̦̏̌́. 
 

• ϯ. К̬о̦̼̏́е ̴̛̦ек̶̛̛ ;̏о̍̚уд̛тел̽ лок̌л̛̚ует̭́ ̏ к̬о̛̏, ̥е̵̛̦̥̌̚ 
пе̬ед̸̛̌ т̛̛̬̦̭̥̭̭̦̼̜̌̏Ϳ. ˁ̀д̌ от̦о̭́т̭́: ̥̌л̛̬́́, ̭̼п̦о̜ ̛ ̏о̬̏̌̚т̦̼̜ 
т̴̛̼, ̐е̥о̸̛̬̬̌̐е̭к̛е л̵̛о̬̌дк̛ ̛ д̬. 
 

• ϰ. ʰ̴̦ек̶̛̛ ̦̬̌у̵̙̦̼ пок̬о̏о̏ ;̏о̍̚уд̛тел̽ лок̌л̛̚ует̭́ ̦̌ ко̙е ̛л̛ 
̭л̛̛̭̚т̼̜ о̍оло̸к̵̌, ̥е̵̛̦̥̌̚ пе̬ед̸̛̌ ко̦т̌кт̦̼̜Ϳ. ˁ̀д̌ от̦о̭́т̭́: 
̏е̦е̸̛̬е̭к̛е ̌̍̚оле̛̦̏̌́, ̬о̙̌, ̭тол̦̍́к, ̸е̭отк̌, де̬̥̌то̛̥ко̼̚ ̛ д̬. 



Кл̴̛̛̭̭̌к̶̛̌я п̬о̴̛л̌кт̛че̭к̵̛ 
̥е̬оп̛̬ят̛̜ 

   Т̛̬ ̬̐упп̼ ̥е̬оп̛̬ят̛̜: 

• ʺе̬оп̛̬́т̛́ ̏ от̦о̹е̛̛̦ ̛̭то̸̛̦к̌ ̴̛̦ек̶̛̛, 
̦̌п̬̌̏ле̦̦̼е ̦̌ е̐о о̍е̬̏̚е̛̛̙̦̏̌е ;̛л̛ 
у̭т̬̦̌е̛̦еͿ; 

• ʺе̬оп̛̬́т̛́ ̏ от̦о̹е̛̛̦ ̥е̵̛̦̥̌̌̚ пе̬ед̸̛̌, 
п̬о̏од̛̥̼е ̭ ̶ел̽̀ ̬̬̼̌̏̌̚ путе̜ пе̬ед̸̛̌; 

• ʺе̬оп̛̬́т̛́ по по̼̹̏ѐ̛̦ ̦е̏о̭п̸̛̛̛̬̥̏о̭т̛ 
̦̭̌еле̛̦́. 

 



К̛̹е̸̦̼е ̴̛̦ек̶̛̛. 

• ʫ̭л̛ ̹̏̌е ̭̥̌о̸у̭̏т̛̏е ̛̦ ̭ то̐о, ̛̦ ̭ ̭е̐о 
̬е̚ко у̵уд̛̹ло̭̽: ̌̍̚олел̌ ̐оло̏̌, 
̛̭по̬т̛л̭́ ̌ппет̛т, ̌ те̥пе̬̌ту̬̌ 
по̛̼̭̏л̭̌̽ до ϯϴ-39°ˁ, ̌ ̭пу̭т́ е̺е 
̦е̭кол̽ко ̸̭̌о̏ по̛́̏л̛̭̽ то̹̦от̌ ̛ 
̬̏от̌, ̛̭л̦̽о ̌̍̚олел ̛̙̏от, ̸̦̌̌л̭́ по̦о̭ 
̛ ̥етео̛̬̥̚, то ̏пол̦е ̏е̬о́т̦о, ̸то ̼̏ 
̌̍̚олел̛  к̛̹е̸̦о̜ ̴̛̦ек̶̛е̜. 



О̭т̬̼е к̛̹е̸̦̼е 
̴̛̦ек̶̛̛ 

• О̭т̬̼е к̛̹е̸̦̼е ̴̛̦ек̶̛̛ ;ОКʰͿ — 

̬̐упп̌ ̴̛̦ек̶̛о̵̦̦̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌, 
̵̼̦̦̼̏̏̌̚ ̬̌̚л̸̛̛̦̼̥ 
̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̥̐̌̌̚ ;̍̌кте̛̛̬, ̛̬̏у̭̼Ϳ, 
о̻̍ед̛̦ё̵̦̦̼ ̵̭од̦̼̥ ̵̬̌̌кте̬о̥ 
кл̸̛̛̦е̭к̵̛ п̬о́̏ле̛̦̜ ̏ ̛̏де 
д̴̛̭у̦к̶̛̛ ʮК˃ ̛ ̛̭̥пто̛̥̥̌ 
̦̏ек̛̹е̸̵̦̼ ̬̭̭̌т̬о̜̭т̏. 



ˁт̌т̛̭т̛к̌ 

• ОКʰ  ;ϲ ̥е̭. ϮϬϭϴ .̐ Ϳ  - ϰϳϮϱϲ ̸ел  - 16,6% 

• ˁ̌л̥̽о̦елле̚ – ϯϬϰϲ ̸ел. +ϭϬ% 

• ʪ̛̚е̦те̛̬́ -Ϯϴϴ ̸ел. – 12,7% 

• ˀот̛̬̌̏у̭̦̼̜ ̦̾те̛̬т -9701-30% 

• ʥотул̛̥̚ -ϴϬ ̭лу̸̌е̏, ϵ ̭̥е̬те̜ 

 



ʿут̛ пе̬ед̸̛̌ ОКʰ 

• ʯ̬̙̌̌е̛̦е  о̭т̛̬̼̥ к̛̹е̸̛̦̼̥ 
̴̛̦еќ̶̛̛̥ п̬о̵̛̭од̛т п̛̬ поп̌д̛̛̦̌ 
̏о̍̚уд̛тел́ ̴̛̦ек̶̛̛ ̸е̬е̚ ̬от, к̌к 
п̛̬̌̏ло, п̛̬ упот̬е̍ле̛̛̦ ̬̙̌̌̚е̵̦̦̼ 
п̛̺е̵̼̏ п̬одукто̏ ̛л̛  ̏од̼. 



ˁ̌л̥̽о̦елле̚ 

• ˁ̌л̥̽о̦еллё̚ - к̛̹е̸̦̌́ ̴̛̦еќ̶̛, 
пе̬ед̺̭̌̀̌́́, ̏ о̭̦о̦̏о̥, ̭ п̛̺е̜. 
ʦ̼̼̏̌̚ет̭́ ̬̌̚л̸̛̛̦̼̥ ̛̥к̬о̛̥̍̌ ̬од̌ 
̭̌л̥̽о̦елл. 

•  ˁ̌л̥̽о̦еллё̚ пе̬ед̌ёт̭́ ̸е̬е̚ ̶̜́̌ 
̍ол̵̦̼̽ пт̶̛. 

•  ʻ̌ ̭е̐од̦́ ̾то од̛̦ ̛̚ ̏еду̵̛̺ путе̜ 
̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̛̦́ д̦̦̌о̐о ̌̍̚оле̛̦̏̌́. 



˄̭то̸̛̜̏о̭т̽ ̏о ̦̏е̹̦е̜ 
̭̬еде 

• ʦ ̏оде до 5 ̥е̶̭́е̏, ̏ ̥̭́е ̛ кол̵̭̦̼̍̌ 
̛̚дел̵̛́ от 2 до 4 ̥е̶̭́е̏, ̏ ̥̌̚о̬о̙е̦̦о̥ 
̥̭́е — около 6 ̥е̶̭́е̏ ;̏ ту̹к̵̌ пт̶̛ — 
̍олее ̐од̌Ϳ, ̏ ̥олоке — до 20 д̦е̜, ке̴̛̬е — 
до 2 ̥е̶̭́е̏, ̏ ̭л̛̏о̸̦о̥ ̥̭̌ле — до 4 
̥е̶̭́е̏, ̏ ̵̭̼̬̌ — до 1 ̐од̌, ̏ п̛̏е — до 2 
̥е̶̭́е̏, ̏ по̸̏е — до 18 ̥е̶̭́е̏.  

• ʦ ̦екото̵̬̼ п̬одукт̵̌ ;̥олоко, ̥̭̦̼́е 
п̬одукт̼Ϳ ̭̌л̥̽о̦елл̼ ̭по̭о̦̼̍ ̦е тол̽ко 
̭о̵̬̦̌́т̭̽́, ̦о ̛ ̬̥̦̌̚о̙̌т̭̽́, ̦е ̛̥̚е̦́́ 
̦̏е̹̦е̐о ̛̏д̌ ̛ ̏ку̭̌ п̬одукто̏ 



ʰ̭то̸̛̦к ̴̛̦ек̶̛̛, 
̛̦ку̶̛̍̌о̦̦̼̜ пе̛̬од 

• ʥол̦̽о̜ ̸ело̏ек 

• ʻо̛̭тел̽ ̭̌л̥̽о̦елле̦̚о̜ ̴̛̦ек̶̛̛ 

• ʥоле̦̽̚ ̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ ̸е̬е̚ ϲ-ϳϮ ̸̭̌̌ по̭ле 
поп̌д̛̦̌́ ̭̌л̥̽о̦елл ̏ о̛̬̦̥̐̌̚ 



Кл̛̛̦к̌ ̭̌л̥̽о̦елле̌̚ 

• ˁ̌л̥̽о̦елл̼ по̭ел́̀т̭́ ̏ то̦ко̥ к̛̹е̸̛̦ке 
̛ коло̛̛̦̬̚у̀т ̭те̦ку к̛̹к̛, ̼̏дел́́ 
ток̛̭̦.  

• ʪе̜̭т̛̏е ток̛̭̦̌ ̌̚кл̸̀̌ет̭́ ̏ поте̬е ̏од̼ 
̸е̬е̚ к̛̹е̸̛̦к, ̦̬̌у̹е̛̛̦ то̦у̭̌ ̭о̭удо̏, 
по̬̏е̙де̛̛̦ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼  

• Кл̛̛̦к̌: по̼̹̏е̛̦е те̥пе̬̌ту̬̼, о̺̍̌́ 
̭л̌̍о̭т̽, ̐оло̦̏̌́ ̍ол̽, то̹̦от̌, ̬̏от̌, ̍ол̛ 
̏ ̛̙̏оте, ̥̦о̐ок̬̌т̦̼̜ ̛̙дк̛̜ ̏од̛̦̭́т̼̜ 
̭тул. 



О̭ло̙̦е̛̦́ ̭̌л̥̽о̦елле̌̚ 

• пе̛̬то̛̦т ;̏о̭п̌ле̛̦е ̛̬̹̦̼̍̀Ϳ,  
• ̴̛̦ек̶̛о̦̦о-ток̸̛̭е̭к̛̜ ̹ок, 

•  пол̛̬̌т̛̬т ;̏о̭п̌ле̛̦е ̭у̭т̌̏о̏Ϳ. 



ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ 

• 1. ʦ̼́̏ле̛̦е ̍ол̵̦̼̽ 

• 2. ʿ̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̛е о̭̍ледо̛̦̏̌́ 
̬̌̍от̛̦ко̏ п̛̺е̏о̜ п̬о̥̼̹ле̦̦о̭т̛ ̛ 
о̺̍е̭т̏е̦̦о̐о п̛т̛̦̌́ 

•  3. ˁо̍л̀де̛̦е ̛̭̦̌т̵̬̦̼̌ п̛̬̌̏л п̛̬ 
о̬̍̌̍отке ̭̼̬о̜ ̛ ̐ото̏о̜ п̬одук̶̛̛. 

•  4. ˁо̍л̀де̛̦е п̛̬̌̏л ̵̬̦̌е̛̦́ ̵̭̼̬̼ ̛ 
̐ото̵̼̏ п̬одукто̏ п̛т̛̦̌́. 

     5. ʺ̼т̽е ̬ук пе̬ед едо̜ 

      



ʪ̛̚е̦те̛̬́. 

• ʪ̛̚е̦те̛̬́ — ̴̛̦ек̶̛о̦̦ое к̛̹е̸̦ое 
̌̍̚оле̛̦̏̌е, ̭̦̦̏́̌̚ое ̭ ̦е̭о̍л̀де̛̦е̥  
п̛̬̌̏л л̸̛̦о̜ ̛̛̐̐е̦̼. ;̍оле̦̽̚ ̵̬̦̼̐́̚ ̬укͿ 

• ʰ̭то̸̛̦к ̴̛̦ек̶̛̛ – ̍ол̦̽о̜ ̸ело̏ек ̛ 
̍̌кте̛̬о̦о̛̭тел̛ 

• Ф̌кто̬̼  пе̬ед̸̛̌: ̬̙̌̌̚ё̦̦̌́ ̏од̌ ̛ 
̼̥̼̏т̼е е̜ ̴̬укт̼ ̛л̛ о̏о̛̺, ̌ т̌к̙е 
̦едо̭т̌то̸̦о о̬̍̌̍от̦̦̼̌е те̸̛̬̥е̭к̛ 
п̬одукт̼. 



˄̭то̸̛̜̏о̭т̽ ̏о ̦̏е̹̦е̜ 
̭̬еде 

•  Ш̛̐елл̼ ̭о̵̬̦̌́̀т̭́: 
• ̏о  ̏л̙̦̌о̜ по̸̏е около ϰϬ д̦е̜, ̏ ̭у̵о̜ - до 15; 

• ̏ ̥олоке ̛ ̥оло̸̵̦̼ п̬одукт̵̌ ̥о̐ут ̭о̵̬̦̌́т̭̽́ ̏ те̸е̛̦е ϭϬ 
д̦е̜, ̏ ̏оде - до ϭ ̥е̶̭́̌; 

• ̏ ̥̌̚о̬о̙е̵̦̦̼ п̬одукт̵̌ ̛ ̏о л̽ду - около ϲ ̥е̶̭́е̏.  
• ̦̌ ̬̦̌̐́̚̚е̦̦о̜ ̍ел̽е ̛̹̐елл̼  ̛̼̙̏̏̌̀т ̏ те̸е̛̦е ϲ 

̥е̶̭́е̏.  
• ʥ̼̭т̬о по̛̐̍̌̀т от ̏о̚де̜̭т̛̏́ п̬̥́о̐о ̭ол̦е̸̦о̐о ̭̏ет̌ 

;̸е̬е̚ ʯО-ϲϬ ̛̥̦Ϳ, ̦о ̏ те̛̦ ̭о̵̬̦̌́̀т ̛̙̦̚е̭по̭о̦̍о̭т̽ до ϯ 
̥е̶̭́е̏.  

• ʿ̛̬ те̥пе̬̌ту̬е ϲϬ ° ˁ ̛̹̐елл̼ по̛̐̍̌̀т ̸е̬е̚ ϭϬ ̛̥̦, ̌ п̛̬ 
к̛п̸́е̛̛̦ - ̭̬̌̚у.  

• ʦ̭е де̴̶̛̛̛̦̬̚у̛̺̀е ̭̬ед̭т̏̌ у̛̍̏̌̀т ̛̹̐елл ̏ те̸е̛̦е ϭ-3 
̛̥̦.  



ʰ̦ку̶̛̍̌о̦̦̼̜ пе̛̬од, 
кл̛̛̦к̌ 

• ʰ̦ку̶̛̍̌о̦̦̼̜ пе̛̬од- от ̦е̭кол̽к̵̛ ̸̭̌о̏ до Ϯ-3 
̭уток. 

• Кл̛̛̦к̌: ̏о̍̚уд̛тел̽  ̼̼̏̏̌̚ет ̏о̭п̌ле̛̦е ̭те̦к̛ 
тол̭то̐о к̛̹е̸̛̦к̌.  

• ʧл̦̼̜̌̏ ̛̭̥пто̥ д̛̚е̦те̛̛̬ — ̦е о̸е̦̽ о̛̍л̦̼̜̽ 
̸̭̌т̼̜ ̛̙дк̛̜ ̭тул тё̥̦о-̚елё̦о̐о ̶̏ет̌ ̭о 
̭л̛̽̀̚, ̦̐ое̥, к̬о̏̽̀, ̌ т̌к̙е ло̙̦̼е по̼̼̏̚ ̦̌ 
де̴ек̶̛̌̀, т̌к ̦̼̌̏̌̚е̥̼е те̦е̥̼̚ .  

• ˄̵уд̹е̛̦е о̺̍е̐о ̭̥̌о̸у̭̏т̛̏́: то̹̦от̌, ̬̏от̌, 
̛̭̦̙е̛̦е ̌ппет̛т̌,  ̐оло̦̼̏е ̍ол̛,  ̏о̥̚о̙̦о 
о̍е̏̚о̛̛̙̦̏̌е. 



ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ д̛̚е̦те̛̛̬ 

• 1. ʦ̼́̏ле̛̦е ̛̭то̸̛̦к̌ ̴̛̦ек̶̛̛ 

• 2. ʿ̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̛е о̭̍ледо̛̦̏̌́ ̬̌̍от̛̦ко̏ 
п̛̺е̏о̜ п̬о̥̼̹ле̦̦о̭т̛ ̛ о̺̍е̭т̏е̦̦о̐о 
п̛т̛̦̌́ 

•  3. О̍е̛̛̬̙̦̌̌̏̌̚̚е п̛т̽е̏о̜ ̏од̼. 
•  4. ˁо̍л̀де̛̦е ̛̭̦̌т̵̬̦̼̌ п̛̬̌̏л п̛̬ о̬̍̌̍отке 

̭̼̬о̜ ̛ ̐ото̏о̜ п̬одук̶̛̛. 
•  4. ˁо̍л̀де̛̦е п̛̬̌̏л ̵̬̦̌е̛̦́ ̵̭̼̬̼ ̛ ̐ото̵̼̏ 

п̬одукто̏ п̛т̛̦̌́. 
•   5. М̼т̽е ̬ук пе̬ед едо̜ ! 
•   



ʥотул̛̥̚ 

• ʥотул̛̥̚ — ̾то ̭̥е̬тел̦̽о оп̭̦̌ое 
̴̛̦ек̶̛о̦̦о-ток̸̛̭е̭кое ̌̍̚оле̛̦̏̌е. 

• ʦ ˄к̛̬̦̌е ̌̚ ϮϬϭϴ ̐од̌ ̌̍̚олело ̍олее ϴϬ 
̸ело̏ек, ϵ –по̛̐̍лоͿ 

 



˄̭то̸̛̜̏о̭т̽ 

• ˀ̬̌̚у̹̌ет̭́ п̛̬ к̛п̸́е̛̛̦ ̏ те̸е̛̦е Ϯϱ-30 

̛̥̦ут, п̛̬ ̌̏токл̛̬̌̏о̛̛̦̏̌ ̏ те̸е̛̦е ϭϬ 
̛̥̦ п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е ϭϮϬ °C, п̛̬ 
̸̛̛̛̥̦̌̌̏̌̚ ̏ ̬̭̌т̏о̬е ϭ % п̛̺е̏о̜ ̭од̼ 
̏ те̸е̛̦е ̸̭̌̌.  



ʰ̭то̸̛̦к ̴̛̦ек̶̛̛, 
̴̌кто̬̼ пе̬ед̸̛̌ 

• ʰ̭то̸̛̦к ̴̛̦ек̶̛̛ : ̏о̍̚уд̛тел̽ ̴̛̦ек̶̛̛ — 
̛̥к̬о̍, от̦о̛̭̺̜̭́́ к кло̭т̛̬д̛̥́ , кото̬̼̜ 
̼̬̏̌̍̌т̼̏̌ет ̍отулоток̛̭̦ — од̛̦ ̛̚ 
̛̭л̦̽е̵̛̜̹ ̛̏̚е̭т̵̦̼ ́до̏ ( ̏ ϯϳϱ ϬϬϬ ̬̌̚ 
̛̭л̦̽ее ́д̌ ̬̐е̥у̸е̜ ̥̚е̛Ϳ 

• ʿо̭то̦̦́ое ̥е̭то п̬е̛̼̦̍̏̌́ кло̭т̛̬д̛̜ 
̍отул̛̥̌̚ — к̛̹е̸̛̦к ̥̦о̵̛̐ ̛̙̏от̵̦̼ ̛ 
по̸̏̌, куд̌ о̛̦ поп̌д̌̀т ̭ к̌ло̥ ̛ ̐де ̥о̐ут 
̭о̵̬̦̌́т̭̽́ дол̛̐е ̐од̼. 

•  ʰ̚ по̸̼̏ ̛̥к̬о̍ поп̌д̌ет ̦̌ п̛̺е̼̏е 
п̬одукт̼. 



Ф̌кто̬̼   пе̬ед̸̛̌ 

• Ко̦̭е̛̬̬̏о̦̦̼̏̌е ̛ плот̦̼е п̬одукт̼, 
п̛̬̐ото̏ле̦̦̼е ̍е̚ до̭туп̌ ̏о̚ду̵̌ 
;кол̭̍̌̌, ко̦̭е̛̬̬̏о̦̦̼̏̌е ̛̬̼̐̍ -95% 

̭лу̸̌е̏, ̥̭̦̼́е ̛ о̏о̺̦̼е ко̦̭е̬̼̏Ϳ, ̌ 
т̌к̙е ̏́ле̦̌́ ̬̼̍̌, п̛̬̐ото̏ле̦̦̌́ ̭ 
̦̬̌у̹е̛̦е̥ те̵̦оло̛̛̐, ̏од̌, ̬̌̾о̚ол̛, 
̭оде̛̬̙̺̌е ̍отулоток̛̭̦ 



Кл̛̛̦к̌ 

• ʥотулоток̛̭̦ ̼̼̏̏̌̚ет ̦̬̌у̹е̛̦е 
п̬о̏еде̛̦́ ̦е̬̦̏о̐о ̛̥пул̭̽̌ ̛ п̬̌̌л̸̛ 
̶̥̼̹ ̏о ̭̏ё̥ о̛̬̦̥̐̌̚е ̍ол̦̽о̐о.  
ʰ̦ку̶̛̍̌о̦̦̼̜ пе̛̬од: Ϯ-24 ̸̭̌о̏. 
ʿе̬̼̏е ̛̭̥пто̥̼: по̦о̭ ;ϯ-ϱ ̬̌̚, ̍е̚ 
п̛̬̥е̭е̜ к̬о̛̏Ϳ, ̬̏от̌, ̦е̸̛̦̌̚тел̦̽ое 
по̼̹̏е̛̦е те̥пе̬̌ту̬̼, ̍ол̽ ̏ ̛̙̏оте. 



Кл̛̛̦к̌ 

• ʿе̛̬̼̥̏ ̭пе̶̴̸̛̛е̭к̛̛̥ п̬о́̏ле̛̛̦̥́ 
̍отул̛̥̌̚ ́̏л́̀т̭́ ̦̬̌у̹е̛̦́ о̭т̬от̼ 
̬̚е̛̦́ ;ту̥̦̌ ̏ ̐л̵̌̌̚, пло̵ое ̬̌̚л̸̛е̛̦е 
̍л̛̚ле̵̛̙̺̌ п̬ед̥ето̏Ϳ, д̏ое̛̦е ̏ ̐л̵̌̌̚, 
ко̭о̐л̛̌̚е ;̶̥̼̹̼ ̐л̌̚ пе̛̬̼̥̏ по̭ле 
к̛̹е̸̛̦к̌ ̬е̛̬̌̐у̀т ̦̌ ̍отулоток̛̭̦).  

• ʯ̌те̥ п̛̬̭оед̛̦́ет̭́ ̦̬̌у̹е̛̦е ̬е̸̛, 
̭л̌̍о̭т̽, ̭у̵о̭т̽ ̏о ̬ту, ̦̬̌у̹е̛̦е ̐лот̛̦̌́, 
̛̥̚е̦е̛̦́ ̐оло̭̌ ̛ т.д.  

• е˃̥пе̬̌ту̬̌ ̦о̬̥̌л̦̽̌́ ̛л̛ ̭ле̐к̌ 
по̼̹̏е̦̌, ̭о̛̦̦̌̚е ̭о̵̬̦̌е̦о. 



ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ 

• ϭ. ˁо̍л̀де̛̦е те̵̦оло̸̛̐е̭ко̐о п̬о̶е̭̭̌ п̛̬ 
п̛̬̐ото̏ле̛̛̦ ко̦̭е̛̬̬̏о̵̦̦̼̏̌ ̛̬̐̍о̏, ̥̭́̌, 
о̏о̺е̜, ̏́ле̛̛̦ ̬̼̼̍. 

• Ϯ. ʻе упот̬е̍ле̛̦е дл́ п̛т̛̦̌́ 
ко̦̭е̛̬̬̏о̵̦̦̼̏̌ п̬одукто̏ ̛ ̏́ле̦о̜ ̬̼̼̍  
до̥̹̦̌е̐о п̛̬̐ото̏ле̛̦́ 

• ϯ. ˃̺̌тел̦̽̌́ те̸̛̬̥е̭к̌́ о̬̍̌̍отк̌ п̬одукто̏ 
п̛т̛̦̌́, ̭т̬о̐ое ̭о̍л̀де̛̦е ̛̭̦̌т̵̬̦̼̌ ̦о̬̥ 
п̛̬̐ото̏ле̛̦́, ̵̬̦̌е̛̦́ ̛ упот̬е̍ле̛̦́ п̛̛̺. 



ʦ̛̬у̭̦̼̜ ̦̾те̛̬т 

• ʦ̛̬у̭̦̼̜ ̦̾те̛̬т ;"к̛̹е̸̦̼̜ ̛̬̐ппͿ отл̸̛̌ет̭́ 
̼̭̏око̜ ко̦т̛̌̐о̦̚о̭т̽̀: е̭л̛ ̏ дет̭̌до̭̏ко̜ ̬̐уппе 
по̛́̏л̭́ од̛̦ ̍ол̦̽о̜, ̬̌̌́̚̚т̭́ ̭̏е. 

• ʧ̬ упп̼ ̛̬̭к̌: дет̛, л̀д̛ по̛̙ло̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̛ те, у ко̐о 
о̭л̌̍ле̦ ̛̥̥у̛̦тет.  

• Ф̌кто̬̼ пе̬ед̸̛̌: п̛̺̌, ̏од̌,  ̦е̥̼т̼е ̬ук̛, по̭уд̌ 
̛ полоте̶̦е ̍ол̦̽о̐о. 

• И̦те̬е̭̦о, что ̭̏е̛̙е (те̛̬̥че̭к̛ ̦е о̬̍̌̍от̦̦̼̌е) 
у̭т̶̛̬̼ т̌к̙е ̥о̐ут ̭т̌т̽ ̛̭точ̛̦ко̥ ̬̙̌̌̚е̛̦я. 

•  ʿо̭ле ̸̛̭е̦̚о̏е̛̦́ ̛̭̥пто̥о̏ ̸ело̏ек е̺е ̦екото̬ое 
̬̏е̥́ о̭т̌ет̭́ ̬̦̼̥̌̌̚̚: п̛̬ ̬от̛̬̌̏у̭̦о̥ ̦̾те̛̬те – 
10 д̦е̜, п̛̬ ̦о̬о̛̬̏у̭̦о̥ – 3 ̦едел̛. 



Кл̛̛̦к̌ 

• ̏од̛̦̭́т̼̜ по̦о̭, о̸е̦̽ ̬едко 
̭оде̛̬̙̺̜̌ к̬о̏̽ ;к̬о̏̽  ̏ к̌ле-  ̭ко̬ее 
̭̏е̐о, ̴̛̦еќ̶̛ ̍олее ̭е̬̽е̦̌́̚ ̛ ̦е 
̛̬̏у̭̦о̜ п̛̬̬од̼; 

• кол̛к̛, ̍ол̛ ̏ ̛̙̏оте; 
• то̹̦от̌, ̬̏от̌; 
• ̦е̍ол̹̽̌́ те̥пе̬̌ту̬̌. 



Кл̛̛̦к̌ у дете̜ 
;о̍е̏̚о̛̛̙̦̏̌еͿ 

• ̥̌л̼̹ ̬едко ̛ ̥̌ло ̥о̸̛т̭́; 
• ̬от, ̐у̼̍, ̼́̚к ̭у̵̛е; 
• ̏о ̬̏е̥́ пл̸̌̌ ̭ле̚ ̦ет ̛л̛ ̵̛ ̥̌ло; 
• ̏п̌л̼е ̐л̌̌̚; 
• ̭л̌̍о̭т̽; 
• ̬̌̚д̛̬̙̌тел̦̽о̭т̽. 



ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ 

• ʦ̼́̏ле̛̦е ̍ол̵̦̼̽ ̛̬̏у̭̦̼̥ ̦̾те̛̬то̥  
• ˁо̍л̀де̛̦е п̛̬̌̏л п̛̬̐ото̏ле̛̦́ п̛̛̺ 

• ʰ̭пол̽̚о̛̦̏̌е ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̜ по̭уд̼ ̛ 
п̬ед̥ето̏ л̸̛̦о̜ ̛̛̐̐е̦̼ 



ʦо̚ду̹̦о-к̌пел̦̼̽е 
̴̛̦ек̶̛̛ 

• Оˀʦʰ — ̾то ̬̐упп̌ ̍оле̦̚е̜, о̻̍ед̛̦е̵̦̦̼ ̸ет̼̬̥̽́ 
о̛̛̺̥̍ п̛̬̦̌̚к̛̥̌. 

• ʦ̭е о̛̦ ́̏л́̀т̭́ ̴̛̦ек̶̛о̛̦̦̼̥. ʦ̼̼̏̌̀̚т ̵̛ 
̛̬̏у̭̼. 

• ʦо̍̚уд̛тел̛ ̍оле̛̦̚ поп̌д̌̀т ̏ о̛̬̦̥̐̌̚ ̏о̚ду̹̦о-
к̌пел̦̼̥̽ путе̥ — ̸е̬е̚ о̬̦̼̐̌ д̵̛̼̦̌́. 

• ʦ пе̬̏у̀ о̸е̬ед̽ п̛̬ Оˀʦʰ ̭т̬̌д̌̀т о̬̦̼̐̌ д̵̛̼̦̌́. 
ʻе ̬́̚ ̌̍̚оле̛̦̏̌е ̦̌̏̌̚л̛ ̬е̭п̛̬̌то̬̦̼̥, то е̭т̽ 
«̛̥ѐ̛̺̥ от̦о̹е̛̦е к д̵̛̼̦̌̀». 

• ʦ̭е Оˀʦʰ ̛̬̌̏̏̌̀̚т̭́ ̼̭̍т̬о ̛ п̬одол̙̌̀т̭́ ̦едол̐о. 
• ʦо̍̚уд̛тел̛ пе̬ед̌̀т̭́ п̛̬ ко̦т̌кте ̭ ̍ол̦̼̥̽ 

̸ело̏еко̥ по ̏о̚ду̵у п̛̬ к̹̌ле, ̸̵̛̛̛̦̌, ̬̌̐̚о̏о̬е. 



ˁт̌т̛̭т̛к̌ 

• Оˀʦʰ -ϯ,ϳ ̥л̦. ̸ел +ϭ,ϲ% 

• ʧ̬ ̛пп – 16932 -20,1% 

• Ко̬̽ Ϯϯϭϲϳ ̸ел +Ϯϰ ̬̌̌̚ 

• ʪ̴̛те̛̬́ – Ϯ ̭лу̸̌́ 

• ˃у̍е̬куле̚ ϭϬϰϬϮ – 3, 6% 



Кл̛̛̦к̌ 

• ʻ̸̛̦̌̌̀т̭́ Оˀʦʰ о̸̼̦̍о о̭т̬о, ̦ео̛̙д̦̦̌о. 
• ʺе̙ду ̬̙̌̌̚е̛̦е̥ ̛ ̌̍̚оле̛̦̏̌е̥ ̏ ̭̬ед̦е̥ 

п̬о̵од̛т около Ϯ д̦е̜.  
• Кл̛̛̦к̌: ̸у̭̏т̏о ̛̬̌̍̚то̭т̛, ̭л̌̍о̭т̽, 

̬̌̚д̛̬̙̌тел̦̽о̭т̽.  
• ʦ д̌л̦̽е̜̹е̥ ̾т̛ ̛̭̥пто̥̼ ̦̬̭̌̌т̌̀т, по́̏л́ет̭́ 

̐оло̦̏̌́ ̍ол̽, ̛̭л̦̽̌́ ̭л̌̍о̭т̽, ло̥от̌ ̏ ̶̵̥̼̹̌, 
̥о̙ет по̼̹̏̌т̭̽́ те̥пе̬̌ту̬̌, ̛̬̌̏̏̌̚т̭̽́ 
потл̛̏о̭т̽.  

• ʺо̐ут по́̏л́т̭̽́: ̦̭̥̌о̬к, ̍ол̽ ̏ ̐о̬ле, к̹̌ел̽. 

•  ʦ ̦екото̵̬̼ ̭лу̸̵̌́ ̭о̥̏е̭т̦о ̭ по̬̙̌е̛̦е̥ 
д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜ ̥о̐ут ̏о̛̦̚к̌т̽ ̛̭̥пто̥̼ 
ко̦̻̦̀кт̛̛̏т̌ — по̬̙̌е̛̦́ ̐л̌̚. 



ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ 

•  ʰ̚ол̶̛́́  ̍ол̦̽о̐о от ок̬у̵̛̙̺̌̀, 
•  ʦ̼деле̛̦е ̍ол̦̽о̥у  ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̜ 

по̭уд̼, кото̬у̀ ̭ледует о̹п̛̬̌̏̌т̽ 
к̛п́тко̥. 

• ʿ̬о̏ет̛̛̬̦̏̌е по̥е̺е̛̦́ 

• ʦо ̬̏е̥́ ̾п̛де̛̛̥, ̦о̹е̛̦е ̥ед̶̛̛̦̭к̵̛ 
̥̭̌ок ̍ол̛̦̼̥̽ ̛ пе̬̭о̦̌ло̥ 
у̸̬е̙де̛̦̜, кото̬̼е о̭̍лу̛̙̏̌̀т 
̍ол̹̽ое кол̸̛е̭т̏о  ̦̭̌еле̛̦́. 



ʧ̬ ̛пп 

• ʧ̬ ̛пп –о̭т̬ое ̛̬̏у̭̦ое ̌̍̚оле̛̦̏̌е 

• ʧ̬ упп̼ ̛̬̭к̌: ̥̌л̛̼̹ ̏ ̏о̬̭̌̚те до т̬е̵ 
лет, по̛̙л̼е л̀д̛ ̭т̬̹̌е 60 лет ̛ л̀д̛ ̭ 
̵̬о̸̛̦е̭к̛̛̥ ̌̍̚оле̛̛̦̥̏̌́. 

• ʰ̦ку̶̛̍̌о̦̦̼̜ пе̛̬од: от ̦е̭кол̽к̵̛ 
̸̭̌о̏ до 1-2 ̭уток 

• Кл̛̛̦к̌: ̭л̌̍о̭т̽, ̍ол̛ ̏ ̦о̵̐̌, 
по̼̹̏е̛̦е те̥пе̬̌ту̬̼, ̐оло̦̏̌́ ̍ол̽, 
̦̭̥̌о̬к, ко̦̻̀кт̛̛̏т, к̹̌ел̽ 



О̭ло̙̦е̛̦́ 

• О̭ло̙̦е̛̦́: п̦е̥̏о̛̦́, ̦е̛̬̏т̼ л̶̛е̏о̐о 
̦е̬̏̌, ̥е̛̛̦̦̐т̼.  

• ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌: т̌к̌́ ̙е к̌к п̛̬ Оˀʦʰ 

• ʦ̌к̶̶̛̛̦̌́: п̬о̏од̛т̭́ ̌̚ Ϯ-ϯ ̥е̶̭́̌ до 
̸̦̌̌л̌ ̾п̛де̸̛̥е̭ко̐о под̻е̥̌ 

• ʦ̌к̶̛̦̼: ̏̌к̛̛̭̬̐пп ;Ф̶̛̬̦̌́Ϳ, ̴̛̦л̀̏̌к 

(ʧолл̦̌д̛́), ʪ̛̙ˁ̛Фл̀ ;Ко̬е́Ϳ, 
ʰ̴̦л̀е̶̦̌ ʦ̌к̛̭̦ ;К̛т̜̌Ϳ 



Ко̬̽ 

• Ко̬̽ — ̴̛̦ек̶̛о̦̦ое ̌̍̚оле̛̦̏̌е, 
кото̬ое ̼̼̏̏̌̚ет̭́ ̛̬̏у̭о̥ ко̛̬. 

• ʦе̬о́т̦о̭т̽ ̬̙̌̌̚е̛̦́ ̦е пе̬е̍оле̹̏е̐о 
ко̬̽̀ ̸ело̏ек̌ п̛̬ ко̦т̌кте ̭ ̍ол̦̼̥̽ 
п̛̬̍л̛̙̌ет̭́ к ϭϬϬ%. 

• ʧ̬ упп̼ ̛̬̭к̌: дет̛ до̹кол̦̽о̐о ̛ 
̹кол̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌. ʿ̛̬ ̛̦̚ко̥ 
коллект̛̦̏о̥ ̛̥̥у̛̦тете-̬̏̚о̭л̼е 



ʰ̭то̸̛̦к ̴̛̦ек̶̛̛, пут̛ 
пе̬ед̸̛̌, ̬̦̌̌̚̚о̭т̽, 

̛̦ку̶̛̍̌о̦̦̼̜ пе̛̬од 

• ʥол̦̽о̜ ̬̌̌̚̚е̦ ̌̚ ϰ-ϲ д̦е̜ до по́̏ле̛̦́ 
̭̼п̛ ̛ ̏ пе̬̼̏е ϰ д̦́ ̼̭̼̏п̛̦̜̌. 

• ʰ̴̦еќ̶̛ пе̬ед̌ет̭́ ̏о̚ду̹̦о-к̌пел̦̼̥̽ 
путе̥ — п̛̬ к̹̌ле, ̸̵̛̛̛̦̌, ̬̌̐̚о̏о̬е ̛ 
д̙̌е п̛̬ д̵̛̛̼̦̌.  

• ʦо̥̚о̙е̦ т̌к̙е ̏е̬т̛к̌л̦̼̜̽ пут̽ 
пе̬ед̸̛̌ ко̛̬ — от ̍е̬е̥е̦̦о̜ ̙е̛̦̺̦̼ 
плоду. 



Кл̛̛̦к̌ 

• ʰ̦ку̶̛̍̌о̦̦̼̜ пе̛̬од дл̛т̭́ ̏ ̭̬ед̦е̥ 21 де̦̽ 
;̥о̙ет ̼̍т̽ 1-2 ̦едел̛). 

• Кл̛̛̦к̌: ̏́ло̭т̽; 
• ʧоло̦̏̌́ ̍ол̽, ̛̭̦̙е̛̦е ̌ппет̛т̌; 
• ̦̭̥̌о̬к ̭ о̛̍л̛̦̼̥̽ ̭л̛̛̭̚т̛̼̥ ;̍ел̛̼̥Ϳ ̛л̛ 

̭л̛̛̭̚то-̦̐о̛̜̦̼̥ ;̙елто-̚еле̛̦̼̥Ϳ ̼̏деле̛̛̦̥́; 
• ̭у̵о̜, «л̛̺̜̌̀» к̹̌ел̽; 
• о̛̭пло̭т̽ ̐оло̭̌; 
• ко̦̻̀кт̛̛̏т ;̐л̌̌̚ к̬̭̦̼̌е ̛ ̭ле́̚т̭́),  ̬е̽̚ ̏ ̐л̵̌̌̚, 

е̐о ̬̌̚д̬̙̌̌ет ̬́к̛̜ ̭̏ет; 
• по̼̹̏е̛̦́ те̥пе̬̌ту̬̼ до 39 ̬̐̌д.ˁ ̛ ̼̹̏е 

• ̵̬̌̌кте̬̦̌́ ̭̼п̽ 



Эт̌п̦о̭т̽ ̼̭̼̏п̛̦̜̌ 

• ʦ пе̬̼̜̏ де̦̽ о̛̦ по́̏л́̀т̭́ ̌̚ у̛̹̥̌, ̦̌ 
̏оло̛̭̭то̜ ̸̭̌т̛ ̐оло̼̏, л̶̛е ̛ ̹ее; 

• ʻ̌ ̏то̬о̜ де̦̽ — ̦̌ туло̛̺̏е ̛ ̏е̵̬̦е̜ 
̸̭̌т̛ ̬ук; 

• ʻ̌ т̬ет̛̽ ̭утк̛ - ̦̌ ̦о̵̐̌ ̛ ̛̦̙̦е̜ ̸̭̌т̛ ̬ук. 
ʦ то̙е ̬̏е̥́ ̦̌ л̶̛е ̾ле̥е̦т̼ ̭̼п̛ 
̍лед̦ѐт. 

• ˁ ̸ет̏е̬то̐о д̦́ ̼̭̼̏п̛̦̌́ п̬одол̙̌̀т 
̍лед̦ет̽ ̏ то̥ ̙е по̬́дке, ̸то ̛ по̛́̏л̛̭̽, 
о̭т̌̏л́́ ̌̚ ̭о̍о̜ ̹елу̹е̛̦е ̛ поте̥̦е̛̦е 
ко̛̙ ;п̛̥̐е̦т̶̛̌̀Ϳ. 



Ко̬̽ ̦̌ ̴ото 



О̭ло̙̦е̛̦́ 

• Л̛̛̬̦̌̐т ;̏о̭п̌ле̛̦е ̐о̬т̛̦̌Ϳ, к̬уп ;̭те̦о̚ 
̐о̬т̛̦̌Ϳ, т̵̬̌ео̬̍о̵̛̦т, от̛т ;̏о̭п̌ле̛̦́ 
у̵̌Ϳ, пе̸̛̬̦̏̌́ ко̬е̏̌́ ;̛̬̏у̭̦̌́Ϳ 
п̦е̥̏о̛̦́, ̏то̸̛̬̦̌́ ̍̌кте̛̬̌л̦̽̌́ 
п̦е̥̏о̛̦́, ̭то̥̌т̛т ;̏о̭п̌ле̛̦е ̭л̛̛̭̚то̜ 
о̍оло̸к̛ ̬т̌Ϳ, ко̬е̏о̜ ̶̦̾е̴̌л̛т 
;̏о̭п̌ле̛̦е ̥о̐̌̚Ϳ, ̥е̛̛̦̦̐т ;̏о̭п̌ле̛̦е 
̥о̐̚о̏о̜ о̍оло̸к̛Ϳ, ̐еп̌т̛т, л̴̛̥̌де̛̦т, 
̥е̚е̦те̛̬̌л̦̼̜̽ л̴̛̥̌де̛̦т. 

• ʻ̛̌̍олее ̸̭̌тое о̭ло̙̦е̛̦е ко̛̬ — 
п̦е̥̏о̛̦́ ;̏о̭п̌ле̛̦е ле̐к̵̛Ϳ. 



ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ 

• ʦ̼́̏ле̛̦е ̍ол̵̦̼̽ ко̬̽̀ ̛ ̛̚ол̶̛́́ 

• ʦ̌к̶̶̛̛̦̌́ ̥о̦о̏̌к̶̛̦о̜ ;ко̬̽Ϳ ̛л̛ 
т̛̬̏̌к̶̛̦о̜ ;ко̬̽, к̬̭̦̌у̵̌, п̬̌от̛тͿ 

• ʿе̬̏̌́ п̛̛̬̏̏к̌ – ̏ ̏о̬̭̌̚те од̦о̐о ̐од̌, 
̬е̏̌к̶̶̛̛̦̌́ ;по̏то̬̦̌́ п̛̛̬̏̏к̌Ϳ ̏ 
̏о̬̭̌̚те – ϲ лет. 



ʪ̴̛те̛̬́ 

• ʪ̴̛те̛̬́ - ̾то о̭т̬ое ̴̛̦ек̶̛о̦̦ое 
̌̍̚оле̛̦̏̌е, оп̭̦̌ое дл́ ̛̛̙̦̚.  

• ʧ̬ упп̼ ̛̬̭к̌: дет̛ ̏ ̏о̬̭̌̚те ϯ–7 лет. 
• ʦ по̭лед̛̦е ̐од̼ у̏ел̸̛̛л̭̌̽ 

̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̽ под̬о̭тко̏ ̛ ̬̏̚о̭л̵̼ ̏ 
̛̭̏́̚ ̭о ̛̭̦̙е̛̦е̥ коллект̛̦̏о̐о 
̛̥̥у̛̦тет̌ ;п̛̛̬̏то̭т̽ п̬от̛̏ д̴̛те̛̛̬ 
дет̭ко̐о ̦̭̌еле̛̦́ ̥е̦ее ϰϬ%, п̛̬ 
̦ео̵̍од̵̛̥̼ ϴϱ%Ϳ. 



ʰ̭то̸̛̦к ̴̛̦ек̶̛̛, пут̛ 
пе̬ед̸̛̌ 

• ʰ̭то̸̛̦к ̴̛̦ек̶̛̛: ̍ол̦̼̽е д̴̛те̛̬е̜ 
(о̭о̍е̦̦о ̍ол̦̼̽е д̴̛те̛̬е̜ ̚е̏̌, ̦о̭̌ ̛ 
̐о̬т̛̦̌Ϳ ̛ ̚до̬о̼̏е ̦о̛̭тел̛ ток̛̭̐е̵̦̦̼ 

̍̌кте̛̬̜. 
• ʿут̛ пе̬ед̸̛̌: ̏о̚ду̹̦о-к̌пел̦̼̜̽ ̛ 

̼̍то̏о̜  ;п̛̬ д̴̛те̛̛̬ ̐л̌̚, ко̛̙, 
поло̵̼̏ о̬̦̐̌о̏Ϳ. Ф̌кто̬о̥ пе̬ед̸̛̌ 
́̏л́̀т̭́ ̬ук̛, п̬ед̥ет̼ ̼̍т̌. 



Кл̛̛̦к̌ д̴̛те̛̛̬ 

• О̭т̬ое ̏о̭п̌ле̛̦́ ̏е̵̵̛̬̦ д̵̼̌тел̵̦̼̽ путе̜, 
п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦о ̐лотк̛ - ̛̦̦̌̐̌ ;п̛̬̥е̬̦о ϵϬ% 
̭лу̸̌е̏Ϳ, ̦о̭̌, ко̛̙ ̏ ̥е̭т̵̌ ее по̬̏е̙де̛̦́, ̐л̌̚ 
̛л̛ поло̵̼̏ о̬̦̐̌о̏. 
 

• О̭̦о̦̏у̀ у̬̐о̚у, од̦̌ко, п̬ед̭т̌̏л́ет ̦е 
̏о̭п̌ле̛̦е, ̌ от̬̌̏ле̛̦е ток̛̭̦о̥, кото̬̼̜ 
̼̬̏̌̍̌т̼̏̌ет ̍̌кте̛̬́ – ̏о̍̚уд̛тел̽ ̌̍̚оле̛̦̏̌́, 
п̛̬ ̾то̥ п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦о по̬̙̌̌̀т̭́ ̭е̬де̸̦о-
̭о̭уд̛̭т̌́ ;̴̛̦ек̶̛о̦̦о-ток̸̛̭е̭к̛̜ ̛̥ок̬̌д̛тͿ 
̛ ̦е̬̦̏̌́ ̛̭̭те̥̼ ;̦̬̌у̹е̛̦е п̬о̏еде̛̦́ 
̦е̵̬̦̼̏ ̛̥пул̭̽о̏Ϳ. 



Кл̛̛̦к̌ д̴̛те̛̛̬ 

• ʰ̦ку̶̛̍̌о̦̦̼̜ пе̛̬од ;̬̏е̥́ от ̥о̥е̦т̌ 
̬̙̌̌̚е̛̦́ до по́̏ле̛̦́ пе̵̬̼̏ п̛̬̦̌̚ко̏ 
̌̍̚оле̛̦̏̌́Ϳ ̭о̭т̌̏л́ет Ϯ–ϭϬ д̦е̜. 

• ʪ̴̛те̛̬́ ̚е̏̌ о̸̼̦̍о ̸̛̦̦̌̌ет̭́ ̭ 
̦е̍ол̹̽о̐о по̼̹̏е̛̦́ те̥пе̬̌ту̬̼, 
̦е̸̛̦̌̚тел̦̽о̜ ̍оле̦̚е̦̦о̭т̛ п̛̬ ̐лот̛̛̦̌, 
пок̬̭̦̌е̛̦́ ̛ оте̸̦о̭т̛ ̛̥̦д̌л̛̦, 
̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌̀ ̦̌ ̵̛̦ ̭пе̶̴̸̛̛е̭ко̐о 
пле̸̦̌то̐о ̦̌лет̌, у̏ел̸̛е̛̦́ пе̬ед̵̛̦ 
̏е̵̵̛̬̦ ̹е̵̜̦̼ л̴̛̥̌т̸̛е̭к̵̛ у̚ло̏. 



о˃к̸̛̭е̭к̌́ ̴о̬̥̌ 
д̴̛те̛̛̬ 

• ʦ̼̭ок̌́ те̥пе̬̌ту̬̌ тел̌ ;ϯϵ,ϱ-41,0°ˁͿ, ̛̭л̛̦̼̥̽ ̐оло̛̦̼̥̏ 
̍ол̛̥́, ̭о̦л̛̏о̭т̽̀, ̌п̌т̛е̜.  

• Ко̙̌ ̭т̦̌о̛̏т̭́ ̍лед̦о̜, ̏о ̬ту от̥е̸̌ет̭́ ̭у̵о̭т̽, у дете̜ 
̏о̥̚о̙̦̌ ̥̦о̐ок̬̌т̦̌́ ̬̏от̌ ̛ ̍ол̽ ̏ ̛̙̏оте.  

• Отек ̛̥̦д̌л̛̦ ̭т̦̌о̛̏т̭́ ̬е̚ко ̼̬̙̏̌е̦̦̼̥, ̥о̙ет 
п̛̬̏од̛т̽ к пол̦о̥у ̌̚к̬̼т̛̀ ̵̏од̌ ̏ ̐лотку, 
̬̭̌п̬о̭т̬̦̌́ет̭́ ̦̌ ̥́̐кое ̛ т̏е̬дое ̦е̍о, ̸̭̌то т̌к̙е ̦̌ 
̦о̭о̐лотку, д̵̛̼̦̌е ̌̚т̬уд̦́ет̭́, ̐оло̭ ̸̭̌то ̭т̦̌о̛̏т̭́ 
̦̐у̭̼̥̌̏. ʻ̌лет ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌́ет̭́ ̦̌ ̭̏е тк̛̦̌ ̬ото̐лотк̛.  

• Отек подко̙̦о̜ клет̸̌тк̛ ̏ о̍л̭̌т̛ ̹е̛, ̌ ̛̦о̐д̌ ̛ ̬̐уд̦о̜ 
клетк̛, ̏ ̬е̚ул̽т̌те ̸е̐о ко̙̌ п̛̬о̬̍ет̌ет ̭туд̦ео̬̦̍̌̚у̀ 
ко̛̦̭̭тѐ̶̛̦. ʯ̸̛̦̌тел̦̽ое у̏ел̸̛е̛̦е  ̏е̵̵̛̬̦ ̹е̵̜̦̼ 
л̴̛̥̌т̸̛е̭к̵̛ у̚ло̏, ̍оле̦̚е̦̦о̭т̽. 



ʪ̴̛те̛̬́ ̦о̭̌ 

• ʿ̬отек̌ет ̦̌ ̴о̦е ̦о̬̥̌л̦̽о̜ ̛л̛ ̭ле̐к̌ по̼̹̏е̦̦о̜ 
те̥пе̬̌ту̬̼ тел̌, ̛̦ток̛̭к̶̛̌́ от̭ут̭т̏ует.  

• ʰ̚ ̦о̭о̵̼̏ ̵одо̏ ̛̏д̦о ̭е̬о̦̚о-̦̐о̜̦ое ̛л̛ 
к̬о̛̦̭̏́то-̦̐о̜̦ое отдел́е̥ое.  

• ʻ̌ к̬̼л̵̽́ ̦о̭̌, ̺ек̵̌, л̍у ̛ под̍о̬одке по́̏л́̀т̭́ 
у̸̭̌тк̛ ̥ок̦ут̛́, ̌ ̌̚те̥ ̭у̵̛е ко̬о̸к̛.  

• ʦ̦ут̛̬ ̦о̭̌ ̛̏д̦̼ пле̸̦̌т̼е ̦̌лет̼. 

• ʿ̌толо̸̛̐е̭к̛̜ п̬о̶е̭̭ ̥о̙ет т̌к̙е по̬̙̌̌т̽ 
п̛̬д̌то̸̦̼е п̌̚у̵̛ ̦о̭̌.  

• ʿ̛̬ ток̸̛̭е̭ко̜ ̴о̬̥е ̦̌̍л̀д̌ет̭́ отек подко̙̦о̜ 
клет̸̌тк̛ ̺ек ̛ ̹е̛. 



ʪ̴̛те̛̬́ ̐л̌̚ 

• ʿ̬отек̌ет к̌к ̦̍̌̌л̦̼̜̽ ко̦̻̦̀кт̛̛̏т ̛ 
̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ у̥е̬е̦̦о̜ ̛̐пе̬е̛̥е̜ ̛ отеко̥ 
ко̦̻̦̀кт̛̼̏ ̏ек̌, ̦е̍ол̛̹̥̽ кол̸̛е̭т̏о̥ 
̭е̬о̦̚о-̦̐о̜̦о̐о отдел́е̥о̐о ̛̚ 
ко̦̻̦̀кт̛̏̌л̦̽о̐о ̥е̹к̌ ;к̌т̬̌̌л̦̽̌́ ̴о̬̥̌Ϳ.  

• ʿле̸̦̌т̌́ ̴о̬̥̌ п̬о́̏л́ет̭́ ̼̬̙̏̌е̦̦̼̥ отеко̥ 
̏ек, ̦̌л̸̛̛е̥ ̦̌ ̵̛ ко̦̻̦̀кт̛̏е т̬уд̦о 
̛̭̦̥̌е̵̥̼ пле̦ок ̭е̬о̏̌то-̍ело̐о ̶̏ет̌. 
о˃к̸̛̭е̭к̌́ ̴о̬̥̌ т̌к̙е ̭оп̬о̏о̙д̌ет̭́ отеко̥ 

клет̸̌тк̛ ̏ок̬у̐ ̐л̶̛̦̼̌̚. 



ʪ̴̛те̛̬́ ко̛̙ 

• ʪ̴̛те̛̬́ ко̛̙ п̛̬̏од̛т к дл̛тел̦̽о̥у ̦е 
̛̙̌̏̚лѐ̛̦ л̵̼̀̍ по̬̏е̙де̛̦̜ ко̛̙, 
̛̐пе̬е̛̛̥, ̦̌ ко̙е п̛̬̭ут̭т̏ует ̬̦̐́̚о-

̭е̬̼̜ ̦̌лет, от̥е̸̌ет̭́ плот̦̌́ 
̴̛̛̦л̽т̶̛̬̌́ ок̬у̙̺̌̀е̜ ко̛̙. 



ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ 

• ϭ. ʦ̌к̶̶̛̛̦̌́ ;Ϯ, ϰ, ϲ, ϭϴ ̥е̶̭́е̏, ϲ, ϭϲ лет, 
̏̌к̶̛̦̼ ʧек̭̌к̛̭̥ ;Ф̶̛̬̦̌́Ϳ, ʰ̴̛̦̦̬̌к̭ 

;ʥел̛̽̐́Ϳ 
• Ϯ. ʦ̼́̏ле̛̦е ̍ол̵̦̼̽ д̴̛те̛̬е̜ ̛ 

̍̌кте̛̬о̦о̛̭теле̜ путе̥ о̭̍ледо̛̦̏̌́ 
̭̏е̵ ̍ол̵̦̼̽ ̛̛̦̦̥̌̐̌ 

• ϯ. ˁо̍л̀де̛̦е  ̛̛̐̐е̸̛̦е̭к̵̛ т̬е̍о̛̦̜̏̌ 



˃у̍е̬куле̚ 

• ˃у̍е̬куле̚ — ̴̛̦ек̶̛о̦̦ое ̌̍̚оле̛̦̏̌е, 
̼̼̏̏̌̚е̥ое ̛̥ко̍̌кте̛̬е̜ ту̍е̬куле̌̚ 
(Mycobacterium tuberculosis, д̬у̐ое 
̛̦̦̌̏̌̚е — ̶̛̍̌лл̌ Ко̵̌Ϳ, ̛ 
̵̬̌̌кте̛̬̚у̺̀ее̭́ о̬̍̌̚о̛̦̏̌е̥ од̦о̐о 
̛л̛ ̥̦о̙е̭т̏̌ о̸̌̐о̏ ̏о̭п̌ле̛̦́ ̏ 
̬̌̚л̸̵̛̦̼ о̵̬̦̐̌̌, ̦о ̸̺̌е ̭̏е̐о ̏ 
ле̐о̸̦о̜ тк̛̦̌. 



˄̭то̸̛̜̏о̭т̽ 

• ʦ отл̸̛̛е от д̬у̵̛̐ ̛̥к̬о̍о̏, 
̛̥ко̍̌кте̛̬́ ту̍е̬куле̌̚ ̸̬е̸̼̜̦̏̌̚о 
̛̙̏у̸̌: отл̸̛̦о ̭е̍́ ̸у̭̏т̏ует ̛ ̏ ̚е̥ле, ̛ 
̏ ̭̦е̐у, у̭то̸̛̜̏̌ к ̏о̚де̜̭т̛̏̀ ̭п̛̬т̌ ̛ 
к̛̭лот. ʿо̛̦̐̍ут̽ о̦̌ ̥о̙ет под 
дл̛тел̦̼̥̽ ̏о̚де̜̭т̛̏е̥ п̵̬̥̼́ 
̭ол̦е̸̵̦̼ лу̸е̜, ̼̭̏ок̵̛ те̥пе̬̌ту̬ ̛ 
̵ло̬̭оде̵̛̬̙̺̌ ̏е̺е̭т̏. 



ʰ̭то̸̛̦к ̴̛̦ек̶̛̛, пут̛ 
пе̬ед̸̛̌, ̬̐упп̼ ̛̬̭к̌ 

• ʥол̦̼̽е ̼̏дел̛̺́̀е ̏о̍̚уд̛тел́  ;̏о̚ду̹̦о-
к̌пел̦̼̥̽ путе̥, п̛̬  ̬̌̐̚о̏о̬е, к̹̌ле ̛ ̸̵̛̛̛̦̌Ϳ 

• ʮ̛̏от̦̼е ; упот̬е̍ле̛̦е ̏ п̛̺у ̥олок̌Ϳ 
• Ф̌кто̬̼ ̛̬̭к̌: 
• ̦е̍л̌̐оп̛̬́т̦̼е ̭о̶̛̌л̦̼̽е ̛ ̾коло̸̛̐е̭к̛е у̭ло̛̏́ 

̛̛̙̦̚; 
• ̦епол̦о̶е̦̦ое п̛т̛̦̌е;  
• ̌лко̐ол̛̥̚, ку̬е̛̦е ̛ д̬у̛̐е ̦̬̌ко̛̛̥̦̌  
• ̭т̬е̭̭̼; 

• ̦̌л̸̛̛е ̭опут̭т̏у̵̛̺̀ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ д̛̌̍ет̌, ́̏̚е̦̦о̜ 
̍оле̛̦̚ ̙елудк̌ ̛л̛ 12-пе̬̭т̦о̜ к̛̹к̛, ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ 
ле̐к̵̛Ϳ. 

 



О̭̦о̦̼̏е ̛̭̥пто̥̼ 

• К̹̌ел̽ ̛л̛ пок̹̌л̛̛̦̏̌е ̭ ̼̏деле̛̦е̥ ̥ок̬от̼, 
̏о̥̚о̙̦о ̭ к̬о̏̽̀ 

• ʥ̼̭т̬̌́ уто̥л́е̥о̭т̽ ̛ по́̏ле̛̦е ̭л̌̍о̭т̛ 

• ˁ̛̦̙е̛̦е ̛л̛ от̭ут̭т̛̏е ̌ппет̛т̌, поте̬́ ̏ ̏е̭е 

• ʿо̼̹̏е̦̦̌́ потл̛̏о̭т̽, о̭о̍е̦̦о по ̦о̸̥̌ 

• ʿо́̏ле̛̦е од̼̹к̛ п̛̬ ̦е̍ол̵̛̹̽ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ 
̦̬̌̐у̚к̵̌ 

• ʻе̸̛̦̌̚тел̦̽ое по̼̹̏е̛̦е те̥пе̬̌ту̬̼ до ϯϳ-
ϯϳ,ϱ ̬̐̌ду̭о̏ 

• ˁпе̶̴̸̛̛е̭к̛̜ ;л̵̛о̬̌до̸̦̼̜Ϳ ̍ле̭к ̏ ̐л̵̌̌̚ 



ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ 

• 1. ʦ̌к̶̶̛̛̦̌́ ʥЦʮ ̏ ̬оддо̥е 

• Ϯ. ʦ̼́̏ле̛̦е ̛ ̛̚ол̶̛́́ ̍ол̵̦̼̽ 



ȻɅȺȽɈȾȺɊɂɆ  

ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ȼɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ: 


