
ȼɟɛɢɧɚɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫя ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ «Цɟɧɬɪ Ɂɧɚɧɢɣ». 
 

Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɟɤɬ  ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦɟɧɢ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɚ əɪɟɦɟɧɤɨ  
ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɆȻɎ «ɋɉɂȾ Ɏɨɧɞ ȼɨɫɬɨɤ - Ɂɚɩɚɞ» (AIDS Foundation East-West – AFEW-ɍɤɪɚɢɧɚ) 

ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ⱦɟɬɫɤɨɝɨ Ɏɨɧɞɚ ɈɈɇ (ɘɇɂɋȿɎ) 
 

 

Self-Harm 

Жул́ ʻаталь́ Алек̭а̦д̬о̦̏а  -  
дет̭к̛̜ п̛̭холо ,̐ ̐е̹тальт - ко̦̭ульта̦т, ̛̦̀̐а̦̭к̛̜ ко̦̭ульта̦т, ̥а̛̭̐т̬ 
п̛̭холо̛̛̐, п̬акт̸̛е̭к̛̜ п̛̭холо̐ ̭̹ № ϲϳ .̐К̛е̏, ̏едет ̸а̭т̦у̀ п̬акт̛ку 



Self-harm 

ɋɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ (ɚɧɝɥ. Self-injury, self-harm) -

  ɭɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɬɟɥɟɫɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɢ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɧɚɦɟɪɟɧɢɟɦ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɫɭɢɰɢɞ. 
 

 



ɉɪɢɱɢɧɵ 

1.         ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɢ ɛɨɥɶ ɨɬ 
ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɚɟɬ ɜɵɯɨɞ ɷɦɨɰɢɹɦ. 
2          Эɦɨɰɢɣ ɧɟɬ ɫɨɜɫɟɦ, ɨɧ ɨɳɭɳɚɟɬ ɫɟɛɹ ɛɟɫɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɠɢɜɵɦ. 

 

3 ɨɫɧɨɜɧɵх ɬɟɨɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ, ɩɨ ɤɚɤɨɣ ɩɪɢчɢɧɟ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ: 

 

 ɋɟɪɨɬɨɧɢɧɨɜɚɹ – ɭ ɱɚɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɨɧɢ ɯɭɠɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. Ȼɨɥɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɞɴɟɦ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 
ɨɛɳɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. 
 

 Ɉɩɢɚɬɧɚɹ – ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɪɚɧɵ ɢɥɢ ɭɲɢɛɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɥɟɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɦɨɡɝɚ (ɚɧɬɢɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɚɹ). Ɉɩɢɚɬɵ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɜ ɦɨɡɝɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɲɢɦ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɦ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɦ ɫɢɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ ɦɨɠɟɬ «ɩɪɢɬɭɩɥɹɬɶɫɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɷɣɮɨɪɢɸ. Чɟɥɨɜɟɤ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɧɚɧɨɫɹɳɢɣ ɫɟɛɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɦɨɠɟɬ 
«ɩɨɞɫɚɠɢɜɚɬɶɫɹ» ɧɚ ɷɬɢ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɢɯ ɫɧɨɜɚ ɢ ɫɧɨɜɚ. 
 

 Кɨɪɬɢɡɨɥɨɜɚɹ – ɤɨɪɬɢɡɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɪɦɨɧɨɦ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɪɚɜɢɥɫɹ ɫ 
ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɪɟɞɵ, ɷɬɨɬ ɝɨɪɦɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɫɬɢɱɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ «ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ ɤɚɫɤɚɞɟ». Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɦɭ ɤɚɠɞɨɟ ɡɜɟɧɨ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɨɪɝɚɧ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ «ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɦ ɪɟɠɢɦɟ», ɡɚɳɢɳɚɹ ɧɚɫ ɨɬ ɜɪɟɞɧɨɫɬɟɣ ɢɡɜɧɟ. 



Фɚɤɬɨɪɵ 

                        ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ  
 ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ / ɬɪɟɜɨɝɚ 

 ɩɥɨɯɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

 ɧɢɡɤɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ 

 ɩɥɨɯɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ 

 ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ 

 ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɫɬɶ 

 ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɢɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 

 ɤɪɢɡɢɫ 



Фɚɤɬɨɪɵ 

                                     ɋɟɦɟɣɧɵɟ  
 

 ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 

 ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ) ɢɥɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ 

 ɩɥɨɯɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ 

 ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɵɟ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, 
ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɜ ɫɟɦɶɟ 

 ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ / ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɜ ɫɟɦɶɟ 

 ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɧɚɫɢɥɢɟ 



Фɚɤɬɨɪɵ 

                             ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ  
 

 ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ / ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ 

 ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɢɡɞɟɜɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢɥɢ ɨɬɤɚɡ ɨɬ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ 

 ɥɟɝɤɚɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

 ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɫɨɨɛɳɟɧɧɨɟ ɜ ɋɆɂ 

 ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 

 



Ɍɢɩɵ  
ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

 

 Иɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ – ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟɨɛɞɭɦɚɧɧɨ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɫɢɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. 

 Кɨɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ – ɬɟɥɨ ɢɫɬɹɡɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɯ ɦɵɫɥɟɣ. 
 ɋɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɟ – ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɢ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɟ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ 

ɬɟɥɚ. Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ. 

 
ɫɢɥɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ: 

 1. Ɍɹɠɟɥɵɦɢ – ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɦɢ ɠɢɡɧɢ. 
 2. ɋɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ — ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ 

ɥɟɱɟɧɢɹ. 
 3. Ʌɟɝɤɢɦɢ – ɬɚɤɢɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ ɠɟ ɬɚɤɢɦɢ, ɝɞɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 
ɩɨɦɨɳɢ. 



Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 

 ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɬɵɞɚ, ɜɢɧɵ ɢ ɧɢɡɤɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 

 ɂɧɮɟɤɰɢɹ, ɥɢɛɨ ɨɬ ɪɚɧ, ɥɢɛɨ ɨɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 
ɨɛɦɟɧɚ 

 ɉɟɪɦɚɧɟɧɬɧɵɟ ɪɭɛɰɵ ɢɥɢ ɨɛɟɡɨɛɪɚɠɢɜɚɧɢɟ 

 Ɍɹɠɟɥɚɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ 

 ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 



Фɨɪɦɵ 

 ɩɨɪɟɡɵ ɧɚ ɤɨɠɟ 

 ɨɠɨɝɢ 

 ɰɚɪɚɩɢɧɵ 

 ɭɞɚɪɵ 

 ɜɵɞɟɪɝɢɜɚɧɢɟ ɜɨɥɨɫ 

 ɩɪɢɟɦ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

 ɜɬɵɤɚɧɢɟ ɢɝɨɥɨɤ 

 ɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ ɪɚɧɵ; 
  ɧɚɦɟɪɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢ 

ɛɨɥɟɡɧɢ 

  ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɤɚɡɚɬɶ ɫɟɛɹ?ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ 

  ɩɪɨɦɢɫɤɭɢɬɟɬ. 
 

 



Мɚɪɤɟɪɵ 

 ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɜɵɱɤɚɯ ɟɞɵ / ɫɧɚ 

 ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɨɬ ɞɪɭɡɟɣ / ɫɟɦɶɢ 

 ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɛɨɥɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ, ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ 

 ɩɥɨɯɢɟ ɨɰɟɧɤɢ 

 ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ 

 ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ ɢɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ 

 ɜɵɪɚɠɚɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɭɞɚɱɢ, ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 
ɩɨɬɟɪɢ ɧɚɞɟɠɞɵ. 



Мɚɪɤɟɪɵ 

 ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɨɫɢɬ ɨɞɟɠɞɭ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɪɭɤɚɜɚɦɢ, ɚ ɬɚɤ 
ɠɟ ɧɚɨɬɪɟɡ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɞɟɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɛɪɸɤɢ, ɩɥɚɬɶɹ ɢɥɢ 
ɲɨɪɬɵ, ɞɚɠɟ ɜ ɠɚɪɤɢɟ ɞɧɢ. 

 Ɂɥɢɬɫɹ ɢ ɭɯɨɞɢɬ ɨɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɧɟɝɨ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ ɨ 
ɩɨɪɟɡɚɯ ɧɚ ɬɟɥɟ. 

 Ɉɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɤɭɩɚɥɶɧɵɣ ɤɨɫɬɸɦ, ɧɟ ɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɥɹɠ, 
ɪɟɱɤɭ ɢɥɢ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧ, ɯɨɬɹ ɪɚɧɶɲɟ ɞɟɥɚɥ ɷɬɨ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ. 

 ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɤɪɵɬɧɵɦ, ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɢɥɢ ɜ 
ɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ. 

 Ɉɧ ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɚɸɬ ɫɟɛɟ ɩɨɪɟɡɵ ɧɚ 
ɬɟɥɟ. 

 ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫ ɜɚɲɢɦ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟ ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ (ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɭɱɢɬɟɥɹ, 
ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ). 



Мɚɪɤɟɪɵ 

 ɇɟɨɛɴɹɫɧɢɦɵɟ ɪɚɧɵ ɢɥɢ ɲɪɚɦɵ ɨɬ ɩɨɪɟɡɨɜ, ɭɲɢɛɨɜ ɢɥɢ ɨɠɨɝɨɜ, ɨɛɵɱɧɨ 
ɧɚ ɡɚɩɹɫɬɶɹɯ, ɪɭɤɚɯ, ɛɟɞɪɚɯ. 

 Ʉɪɨɜɚɜɵɟ ɩɹɬɧɚ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɚɯ ɢɥɢ ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɯ; ɩɪɨɩɢɬɚɧɧɵɟ ɤɪɨɜɶɸ. 

 Ɉɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɥɢ ɪɟɠɭɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɛɪɢɬɜɵ, ɧɨɠɢ, 
ɢɝɥɵ, ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɨɫɤɨɥɤɢ ɢɥɢ ɤɨɥɩɚɱɤɢ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ, ɜ ɜɟɳɚɯ . 

 Чɚɫɬɵɟ «ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ»,  ɱɬɨ ɤɬɨ-ɬɨ,  ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɫɟɛɟ ɜɪɟɞ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟɭɤɥɸɠɢɣ, ɨɛɴɹɫɧɹɹ ɬɪɚɜɦɵ. 

 ɂɡɨɥɹɰɢɹ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȼɚɲ ɥɸɛɢɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɛɨɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ ɡɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ 
ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɫɧɹɬɢɸ ɢ 
ɢɡɨɥɹɰɢɢ. 



Циɤɥ 
 ɫаɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧия 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɷɦɨɰɢɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 

 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

self-harm 

 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɷɮɮɟɤɬɵ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 



ɋɩɨɫɨɛ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ 

 ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ : 
 ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ (ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ) 
 ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɟ ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ 

 ɮɨɪɦɚ ɩɨɛɟɝɚ 

 ɜɵɯɨɞ ɞɥɹ ɝɧɟɜɚ ɢ ɹɪɨɫɬɢ 

 ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

 ɫɩɨɫɨɛ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɫɟɛɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɢɰ 

 ɫɩɨɫɨɛ ɜɡɹɬɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

  ɭɯɨɞ 

 ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫ ɨɞɧɨɪɚɧɝɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 

 ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɫɤɨɪɛɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ) 
 ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɤɬ. 



Мифы 

  ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

 ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 

 ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɟɜɨɱɟɤ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

 ɛɟɡɭɦɧɵ ɢ/ɢɥɢ ɨɩɚɫɧɵ 

 ɧɟɭɞɚɜɲɚɹɫɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ 

 ɟɫɥɢ ɪɚɧɵ ɧɟ ɬɚɤɢɟ ɭɠ ɭɠɚɫɧɵɟ, ɬɨ ɞɟɥɚ ɧɟ ɬɚɤ 
ɩɥɨɯɢ 

 

 

 



Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ? 

 ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɨɩɢɚɬɨɜ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. 
 

  Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɱɟɪɟɡ 
ɫɚɦɨɚɝɪɟɫɫɢɸ.  

 

  Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨ 
ɜɫɸ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɚɦɨɚɝɪɟɫɫɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ ɪɭɬɢɧɨɣ. 
 

  ɋɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ. Ɍ.ɟ. 
ɥɟɝɱɟ ɪɚɧɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɱɟɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɢɬɶ. 



Кɚɤ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ: 

 

      Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɥɟ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɰɚɪɚɩɢɧɵ, ɫɫɚɞɢɧɵ, 
ɫɥɟɞɵ ɩɪɨɤɨɥɨɜ.  ɋɩɨɤɨɣɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɧ ɢɯ ɩɨɥɭɱɢɥ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɢɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɫɬɨɢɬ ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɶɫɹ. 

      ɇɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɪɚɫɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬɟ ɟɝɨ ɧɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɝɚɬɶ, 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɜɵɡɜɚɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɛɨɬɨɣ ɨ ɧɟɦ. 

      ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ ɢ ɫɫɚɞɢɧɵ, ɦɚɡɚɬɶ ɢɯ ɣɨɞɨɦ, ɡɚɤɥɟɢɜɚɬɶ 
ɩɥɚɫɬɵɪɟɦ. Эɬɨ ɧɚ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɪɚɡ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɤɚɤ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ ɥɸɛɢɬ ɢ ɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ. 

      ɇɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɧɢɦɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɫɬɢɥɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ 
ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. Эɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɞɚɬɶ 
ɫɟɛɟ ɜɟɫ ɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶɫɹ. Ʉ ɬɚɤɨɦɭ ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɤɥɨɧɧɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫ ɧɢɡɤɨɣ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɭɲɟɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢ ɧɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 

     Ʌɸɛɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.  
Ʌɸɛɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɫɟɪɶёɡɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ. ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɩɨɫɱɢɬɚɸɬ ɩɥɨɯɢɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢɥɢ ɱɬɨ ɜɚɲɚ ɬɪɟɜɨɝɚ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɦɢ. 
ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɸ ɜɪɟɞɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɚɤ ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ. 
ɉɟɞɚɧɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɨɛɢɞɱɢɜɨɫɬɶ. 



Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɛɥɢɡɤɢɦ? 

• ɧɟ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ 

• ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɫɩɟɲɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 

• ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ 

• ɧɟ ɨɛɜɢɧɹɬɶ 

• ɧɟ ɨɫɭɠɞɚɬɶ 

• ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɟɣ 

• ɧɟ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɢɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

• ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɚɪɚɮɨɧ, ɚ ɧɟ ɫɩɪɢɧɬ, ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɢɦɟɬɶ ɪɟɲɢɦɨɫɬɶ 
ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɞɚɠɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɟɳɢ 

• ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɡɥɢɬɶɫɹ 

• ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɪɹɞɨɦ 

• ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɛɟɳɚɧɢɹ 



Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɡɚɦɟɬɢɥ ɫɥɟɞɵ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ: 

 ɇɟ ɞɟɥɚɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɜɵɜɨɞɨɜ. 

 ɉɨɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ ɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ. 
 ɋɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɩɭɛɥɢɱɧɵɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɣ. 

 ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɛɟɡ ɟɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ, ɚ ɬɟɦ 
ɛɨɥɟɟ ɜɨɩɪɟɤɢ ɩɪɹɦɨɣ ɩɪɨɫɶɛɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ. 

 ɋɩɪɨɫɢɬɟ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɦɟɫɬɨ, ɤɭɞɚ ɩɨɣɬɢ ɢ ɝɞɟ ɛɵɬɶ. 
 ɉɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 
 ɉɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɚɬɪɭ. 

 



Еɫɥɢ ɜɵ ɫɬɚɥɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɦ 
ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɚɸщɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

 ȼɨ- ɩɟɪɜɵɯ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɜɩɚɞɚɣɬɟ ɜ ɩɚɧɢɤɭ.  ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɪɚɣɧɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧ, ɢ ɜɚɲɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɟɝɨ, ɡɚɤɪɟɩɢɬ ɜ ɧɟɦ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɨ 
ɫɢɥɶɧɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɢ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɪɚɡɪɹɞɤɢ. 

 ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɹ ɫ ɧɢɦ. Эɬɨ ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɭɧɹɬɶ ɬɪɟɜɨɝɭ. ɋɹɞɶɬɟ ɪɹɞɨɦ, 
ɨɛɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ, ɩɨɝɥɚɞɶɬɟ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɫɹ ɢ ɧɟ ɨɬɜɥɟɱɟɬɫɹ. ɉɨɡɠɟ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɟɦ: 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɫɟɛɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɱɢɧɹɸɬ ɛɨɥɶ, ɤɨɝɞɚ ɢɦ ɬɨɫɤɥɢɜɨ ɢɥɢ ɜ ɝɨɥɨɜɭ 
ɥɟɡɭɬ ɩɥɨɯɢɟ ɦɵɫɥɢ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟɭɞɚɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɬɪɟɜɨɝɭ. Ⱥ ɬɨɥɶɤɨ 
ɡɚɝɥɭɲɚɟɬ ɟɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɨɥɢ ɢ ɫɬɪɚɯɚ. ɋɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɩɨɫɢɞɟɬɶ ɪɹɞɨɦ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɜ ɷɬɨɦ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ. 

 ȿɫɥɢ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɶɸ, ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɚɧɟɫ ɫɟɛɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɜɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟ ɨɛɪɚɬɢɬɫɹ 
ɤ ɜɪɚɱɭ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ. ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɧɚɩɪɚɫɧɭ ɩɭɝɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ («Ɍɟɛɹ ɡɚɛɟɪɭɬ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ!») ɢɥɢ 
ɢɡɥɢɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ.  ȿɦɭ ɢ ɬɚɤ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɬɪɚɲɧɨ ɢ ɫɬɵɞɧɨ. ɋɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɧɢɱɟɝɨ 
ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɨɝɨ. Чɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɥɸɞɢ, ɤɨɝɞɚ ɢɦ ɩɥɨɯɨ, ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɝɥɭɩɨɫɬɢ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɛɚ ɧɚɩɭɝɚɧɵ ɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɟɧɵ, ɧɨ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɪɚɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ.  ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɠɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɶёɡɧɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶɫɹ 
ɝɨɪɚɡɞɨ ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɨɧ ɞɭɦɚɟɬ. 

 ȼɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɜɢɞ, ɛɭɞɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. ɂɧɨɝɞɚ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ ɷɩɢɡɨɞɚ.  ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɞɨɛɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨ 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɨɠɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɨɜɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɇɨ ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɨɦɧɢɬɟ ɨ 
ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɟɦ ɢ ɜɨɥɧɭɟɬɟɫɶ. 

 Ⱦɟɬɢ. ɉɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɤ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɢ, ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɜɨɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɡɚɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ ɨɧɢ ɬɚɤ ɠɟ ɫɤɥɨɧɧɵ 
ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ 



ɩɨɞɞɟɪɠɤа 

 

 

 

 

 

 

 

̭е̥ь́ 

                                                    
ɪɟɛɟɧɨɤ 

 

ɫɟɦɶɹ 

     ɫɨɰ 

ɩɪɨɮ 



ʿˀИʺЕˀЫ 

• «ɇɟɨɬɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɩɢɫɶɦɨ» 

• Ɇɟɬɨɞ «ɛɚɛɨɱɤɚ» 

• Ʉɨɪɨɛɤɚ «ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ» 

• Ɋɢɫɨɜɚɬɶ ɤɪɚɫɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ ɢɥɢ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɨɦ ɩɨɥɨɫɵ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɨɛɵɱɧɨ 
ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɪɟɡɵ 

• ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɤɭɛɢɤɨɦ ɥɶɞɚ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ 
ɩɨɪɟɡɵ 

• ɇɨɫɢɬɶ ɧɚ ɪɭɤɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɛɪɚɫɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɫɤɪɭɱɢɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɨ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɫɟɛɟ ɩɨɪɟɡɵ ɢɥɢ ɨɠɨɝɢ. 

 



ɩɟɪɟɠиɜаɧиɟ 
 Ɋɢɫɨɜɚɬɶ, ɱɟɪɬɢɬɶ, ɱɟɪɤɚɬɶ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ 

ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɱɟɪɧɢɥɚɦɢ, ɤɪɚɫɤɨɣ ɢɥɢ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɚɦɢ 

 ɇɚɩɢɫɚɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɥɭɱɲɟ 
ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɜɚɠɧɨ ɱɬɨ. ɉɭɫɬɶ ɷɬɨ 
ɛɭɞɟɬ ɫɬɨ ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɫɟɦɶ ɪɚɡ «ɧɟ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, 
ɛɟɲɭɫɶ, ɧɟɧɚɜɢɠɭ, ɫɬɪɚɲɧɨ…» – ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ. 

 ɋɨɱɢɧɢɬɶ ɫɬɢɯɢ ɢɥɢ ɩɟɫɧɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫ ɬɨɛɨɣ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. ɂɥɢ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɭ. Ɂɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤ 
ɱɟɦɭ ɟɫɬɶ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ. 

 Ɂɚɩɢɫɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ 
ɩɨɪɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɤɥɨɱɤɢ ɢ ɫɠɟɱɶ. 

 ɋɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɬɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 



Тɪɟɜɨɝа 

 ɉɪɢɧɹɬɶ ɜɚɧɧɭ ɢɥɢ ɬɟɩɥɵɣ ɞɭɲ 

 ɉɨɢɝɪɚɬɶ ɢɥɢ ɩɨɝɭɥɹɬɶ ɫ ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. 
Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ. 

 Ɂɚɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜɨ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɬɟɩɥɨɟ ɢ ɭɸɬɧɨɟ 

 ɉɨɦɚɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɲɟɸ, ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ ɢ ɫɬɨɩɵ. 
 ɉɨɫɥɭɲɚɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ 

 



ɉɭɫɬɨɬɚ 

     ɉɨɡɜɨɧɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɥɟɝɤɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 
ɢɦɟɧɧɨ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɜɵɧɨɫɢɦɨ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɪɟɡɚɬɶ 
ɪɭɤɭ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɠɢɜɵɦ. 

     ɉɪɢɧɹɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɞɭɲ. 
     ɉɪɢɥɨɠɢɬɶ ɤ ɲɟɟ ɤɭɛɢɤ ɥɶɞɚ. 
     ɉɨɠɟɜɚɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɹɪɤɢɦ ɜɤɭɫɨɦ – 

ɩɟɪɟɰ, ɥɢɦɨɧ. 
     ɇɚɣɬɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɮɨɪɭɦ, ɱɚɬ, ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɬɟɯ, ɫ ɤɟɦ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɩɨɯɨɠɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ «ɩɪɢɫɬɭɩɚ» ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ ɬɚɦ. 
 



Гɧɟɜ 

Ɂɚɧɹɬɶɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ – ɩɨɛɟɝɚɬɶ, ɩɨɩɪɵɝɚɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɩɨɬɚɧɰɟɜɚɬɶ ɢɥɢ ɩɨɤɨɥɨɬɢɬɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɦɟɲɨɤ ɢɥɢ ɛɨɤɫɟɪɫɤɭɸ ɝɪɭɲɭ. 

ɉɨɤɨɥɨɬɢɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɭɲɤɭ, ɦɨɠɧɨ ɟɟ 
ɩɨɤɭɫɚɬɶ  

ɇɚɞɭɜɚɬɶ ɢ ɥɨɩɚɬɶ ɲɚɪɢɤɢ 

Ɋɜɚɬɶ ɛɭɦɚɝɭ ɢɥɢ ɠɭɪɧɚɥɵ 

ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɤɨɧɰɟɪɬ «ɭɞɚɪɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ», 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɞɪɭɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ  



«ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ: ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɨɧɚ 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɢɸɦɢɧɭɬɧɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɨ, ɧɨ ɬɨ, ɤɚɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ 

ɷɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ».  

 

Ɏ. ɇɢɰɲɟ 



ȻɅȺȽɈȾȺɊɂɆ  

ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ȼɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ: 


