
ʏʘʩʪʢʘ ʧʽʜʣʽʪʢʽʚ ʽʟ ʟʘʡʚʦʶ ʚʘʛʦʶ, 

ʟʘ ʚʽʢʦʤ ʽ ʩʪʘʪʪʶ, %

*ɿʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʩʦʮʽʦʣʦʛʽʯʥʦʛʦʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷɻʆ 
«ʋʢʨʘʾʥʩʴʢʦʛʦʽʥʩʪʠʪʫʪʫʩʦʮʽʘʣʴʥʠʭʜʦʩʣʽʜʞʝʥʴʽʤʝʥʽ
ʆ. ʆ. ʗʨʝʤʝʥʢʘè ʚ ʤʝʞʘʭ ʤʽʞʥʘʨʦʜʥʦʛʦʧʨʦʝʢʪʫ                                        
ç ɿʜʦʨʦʚô̫  ʪʘ ʧʦʚʝʜʽʥʢʦʚʽʦʨʽʻʥʪʘʮʽʾʫʯʥʽʚʩʴʢʦʾʤʦʣʦʜʽ»
(HBSC), 2018ʨ. 
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ɹʘʛʘʪʦʬʘʢʪʦʨʥʠʡ



ʌʘʢʪʦʨʠ, ɦ ʦʩʧʨʠʷʶʪʴʦʞʠʨʽʥʥʶ

üʅʘʜʤʽʨʥʘʚʘʛʘ / ʦʞʠʨʽʥʥʷʙʘʪʴʢʽʚ(ʨʘʥʥʷʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ)

üɺʘʛʽʪʥʽʩʪʴ( ʚʘʛʘ, ʪʶʪʶʥ, ʜʽʘʙʝʪ)

üʅʘʜʤʽʨʥʝʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷʚʘʛʠ ʧʨʦʪʷʛʦʤ2-ʭ ʧʝʨʰʠʭ 
ʨʦʢʽʚʞʠʪʪʷ

üʉʝʜʝʥʪʘʨʥʽʩʪʴ

üʅʝʩʪʘʯʘʩʥʫ

üʇʩʠʭʦʣʦʛʽʯʥʽʥʝʧʨʠʻʤʥʦʩʪʽ: ʜʝʧʨʝʩʽʷ, ʪʨʠʚʦʛʘ

üɿʣʦʚʞʠʚʘʥʥʷ

üɯʥʚʘʣʽʜʥʽʩʪʴ(ʧʩʠʭʽʯʥʘʯʠʬʽʟʠʯʥʘ)

üɻʝʥʝʪʠʢʘ: ʚʽʜ25 ʜʦ 45%



ʇʩʠʭʦʩʦʮʽʘʣʴʥʽ: 

üʥʠʟʴʢʘʩʘʤʦʦʮʽʥʢʘ

üʧʨʠʜʫʰʝʥʥʷ-ʽʟʦʣʷʮʽʷ

üʜʠʩʢʨʠʤʽʥʘʮʽʷ

üʩʦʮʽʘʣʴʥʘʪʘ ʦʩʚʽʪʥʷ

ʜʝʟʽʥʚʝʩʪʠʮʽʷ

üʜʝʧʨʝʩʽʷ-ʪʨʠʚʦʛʘ

üʨʦʟʣʘʜʠʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ

üʧʦʨʫʰʝʥʘ ʧʦʚʝʜʽʥʢʘ

üʟʘʣʝʞʥʦʩʪʽ

ʄʘʡʙʫʪʥʻ: 

üʚʠʱʘʩʤʝʨʪʥʽʩʪʴ

üʦʯʽʢʫʚʘʥʥʷ

ʌʽʟʠʯʥʽ: 

üʛʽʧʝʨʪʦʥʽʷ

üʟʘʜʠʰʢʘ, ʧʦʛʘʥʘʬʽʟʠʯʥʘʧʝʨʝʥʦʩʠʤʽʩʪʴ

üʘʧʥʦʝʩʥʫ, ʭʨʦʧʽʥʥʷ

üʜʠʩʤʝʥʦʨʝʷ ïʥʘʜʤʽʨʥʘʚʦʣʦʭʘʪʽʩʪʴǀ

üʘʜʠʧʦʤʘʩʪʽʷ-ʛʽʥʝʢʦʤʘʩʪʽʷǁ

üʜʠʩʬʫʥʢʮʽʷʱʠʪʦʚʠʜʥʦʾʟʘʣʦʟʠ

üʽʥʩʫʣʽʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ-ʜʽʘʙʝʪʜʨʫʛʦʛʦ 

ʪʠʧʫ

üʙʝʟʘʣʢʦʛʦʣʴʥʠʡʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ

üʨʦʟʪʷʞʢʠ

üAcanthosisnigricans

üʙʽʣʴʫ ʩʫʛʣʦʙʘʭ-ʩʪʘʪʠʯʥʝʧʦʨʫʰʝʥʥʷ

ʭʨʝʙʮʽʚ

ʆʞʠʨʽʥʥʷ: ʧʨʦʙʣʝʤʠʪʘ ʥʘʩʣʽʜʢʠ



˻͔͔͋ͣ͗ͤͤΎ -͔ͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͜Ύ

5

Ç ȨɆɉɆ
Ç ȷɆɒɔɔɜɫɓɐɆ

˹͙͘Έ͚ͦ͊ͦͪͤ͊͟͟͜͡ 
͒͜Ίͭ͊(͍ͫͯͦͪ͊)

ȵɔɈɋɖɓəɘɎɗɥ Ɋɔ 
ɕɔɝɆɘɐɔɈɔɬɈɆɉɎ 
(ɆɇɔɓɆɈɫɘɢɇɫɑɢɞɋ)

ȲɋɘɆɇɔɑɫɍɒ
(ɓɎɍɢɐɫɇɆɍɔɈɫɋɓɋɖɉɔɈɎɘɖɆɘɎ)

ȲɋɘɆɇɔɑɫɍɒ Ɉɗɋ ɟɋɓɋ 
ɕɖɆɜɤɩ

ȵɔɈɋɖɓəɘɎɗɥɊɔ ɗɘɆɖɎɛɍɈɎɝɔɐ,
ɫɓɔɊɫɍɇɫɑɢɞɔɤɑɤɘɘɤ( Ɋɑɥ ɍɇɫɑɢɞɋɓɓɥ 
ɐɆɑɔɖɫɏ)

˾ͦ͘;͍͊ͪͯ͊ͤͤΎ
ˤ͍͒ͣͦ͊͜ ͍͒͒͜͜ Ί͙ͭ

ȰɔɒɕɋɓɗɆɜɫɥ
ȸɥɉɆ



ʂʦʛʥʽʪʠʚʥʝʦʙʤʝʞʝʥʥʷ

ɼʽʻʪʠʯʥʽʧʨʘʚʠʣʘ

ɯʥʪʝʣʝʢʪʫʘʣʴʥʠʡʢʦʥʪʨʦʣʴ -ʦʙʤʝʞʝʥʥʷ

ʙʦʨʦʪʴʙʘʟʬʽʟʽʦʣʦʛʽʯʥʠʤʠʤʝʭʘʥʽʟʤʘʤʠʨʝʛʫʣʷʮʽʾ

ʇʣʫʪʘʥʠʥʘ

" ʚʩʝ ʘʙʦʥʽʯʦʛʦ"

ʧʨʦʚʠʥʘ

ʅʠʟʴʢʘʩʘʤʦʦʮʽʥʢʘ

ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʽʷ-ʟʘʩʧʦʢʦʻʥʥʷ

Herman, Polivy & Esses, 1987; Herman, Younger & Erskine, 1979; Apfeldorfer, 1997; Zermatti, 2002, Vust, 2012



ʈʦʟʣʘʜʠ ʭʘʨʯʦʚʦʾʧʦʚʝʜʽʥʢʠ(ʄʂʍ-10)

ü F50 ïʈʦʟʣʘʜʠ ʭʘʨʯʦʚʦʾ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ 

ü F 50.0 -ʅʝʨʚʦʚʘ ʘʥʦʨʝʢʩʽʷ

ü F 50.1ïɸʪʠʧʦʚʘʥʝʨʚʦʚʘ ʘʥʦʨʝʢʩʽʷ

ü F 50.2-ʅʝʨʚʦʚʘ ʙʫʣʽʤʽʷ

ü F 50.3-ɸʪʠʧʦʚʘʥʝʨʚʦʚʘ ʙʫʣʽʤʽʷ

ü F 50.4 ïʇʝʨʝʾʜʘʥʥʷ, ʧʦʚ'ʷʟʘʥʝ ʟ ʽʥʰʠʤʠ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʠʤʠ

ü ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʤʠ

ü F 50.5 ïɹʣʶʚʘʥʥʷ, ʘʩʦʮʽʡʦʚʘʥʝ ʟ ʟ̔ ʥʰʠʤʠ ʧʩʠʭʦʛʝʥʥʠʤʠ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʤʠ

ü F 50.8 -ɯʥʰʽ ʨʦʟʣʘʜʠ ʭʘʨʯʦʚʦʾ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ

ü F 50.9 ïʈʦʟʣʘʜʠ ʭʘʨʯʦʚʦʾ ʧʦʚʝʜʽʥʢʠ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʽ

*DSM-5ïɼʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʽ ʪʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʥʽ ʢʨʠʪʝʨʽʾ ʜʣʷ ʧʩʠʭʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʴ (ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʴʢʘ ʧʩʠʭʽʘʪʨʠʯʥʘ ʘʩʦʮʽʘʮʽʷ (ɸʈɸ).



͙̉ ͣͦ ͔͗͒͜ Ί͙͍͔͙ͭ͊ͨͪͫͭ͒ͦ͘ ͪͦ ͍͙ͭͯ͘͟
ͨͦͪͯ΄͔ͤͤΎͻ͊ͪ;͍ͯ͊ͤͤΎ?

̉ͦͣͯΚ

͙͚͔̒ͣ͟ ͻ͊ͤͣ͊͒͘͘͜͜Ύ͙͚ͤ?

8

_



üʇʝʨʝʭʨʝʩʥʽ ʪʘ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʽʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʚʢʘʟʫʶʪʴ

ʥʘ ʪʝ, ʱʦʮʝʤʦʞʝʜʝʟʦʨʽʻʥʪʫʚʘʪʠʨʦʟʛʣʷʜʦʞʠʨʽʥʥʷ, 

ʨʦʟʣʘʜʽʚʾʞʪ̔ʘ ʥʝʟʜʦʨʦʚʠʭʧʨʘʢʪʠʢ ʚʪʨʘʪʠʚʘʛʠ ʷʢ 

ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʦ ʦʯʝʚʠʜʥʠʭ. 

üɼʽʡʩʥʦ, ɦ ʦʟʘ ʫʤʦʚʠʚʟʘʻʤʥʦʛʦʚʠʢʣʶʯʝʥʥʷʜʽʡ, ʮʽ

ʫʤʦʚʠ/ ʜʝʥʘʚʽʦʨʠʤʦʞʫʪʴʚʠʥʠʢʥʫʪʠ, ̔ ʚ ʜʝʷʢʠʭ

ʚʠʧʘʜʢʘʭ, ʣʶʜʠ ʙʫʜʫʪʴʧʝʨʝʭʦʜʠʪʠʟʦʜʥʽʻʾʾʞʥ̔ʘ ̔ʥʰʫ



üʈʦʟʣʘʜʠ ʭʨʘʨʯʦʚʦʾʧʦʚʝʜʽʥʢʠ  (ʈʍʇ), ʩʝʨʝʜ ʷʢʠʭ ʻ 

ʥʘʡʧʦʰʠʨʝʥʽʰʠʤʠ  ʥʝʨʚʦʚʘ ʘʥʦʨʝʢʩʽʷ, ʙʫʣʽʤʽʷʪʘ 

ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʝʧʝʨʝʾʜʘʥʥʷ, ʥʘʨʘʟʽ ʻ ʥʘʜʟʚʠʯʘʡʥʦ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʶ ʧʨʦʙʣʝʤʦʶ,  ʦʩʢʽʣʴʢʠ ʚʦʥʠ ʘʩʦʮʽʡʦʚʘʥʽ ʟ 

ʚʠʨʘʞʝʥʠʤʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʽʘʣʴʥʠʤʠ ʥʘʩʣʽʜʢʘʤʠ ʽ ʤʘʶʪʴ 

ʥʘʡʚʠʱʠʡ ʨʽʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʽ ʩʝʨʝʜ ʫʩʽʭ ʧʩʠʭʽʯʥʠʭ  

ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʴ.  

üʉʴʦʛʦʜʥʽ ʢʦʞʥʽ 62 ʭʚʠʣʠʥʠ ʧʨʠʥʘʡʤʥʽ 1 ʦʩʦʙʘ ʚʤʠʨʘʻ 

ʚʽʜ ʥʘʩʣʽʜʢʽʚ ʈʇʍ (ʆʛʣʷʜ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ñEating 

Disorders Coalitionòʅʘʮʽʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʽʥʩʪʠʪʫʪʫ ʟʜʦʨʦʚ'ʷ 

ʪʘ ʢʣʽʥʽʯʥʦʛʦ ʚʜʦʩʢʦʥʘʣʝʥʥʷ ɺʝʣʠʢʦʾ ɹʨʠʪʘʥʽʾ (NICE, 

2016)



üʇʦʰʠʨʝʥʫʫʟʘʛʘʣʴʥʝʥʫʥʘʟʚʫʧʩʠʭʦʛʝʥʥʦʾʘʥʦʨʝʢʩʽʾʽ

ʙʫʣʽʤʽʾï«ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ»ïʦʙʤʝʞʫʻʧʨʦʙʣʝʤʫ

ʪʘʚʽʜʦʚʣʽʢʘʻʚʽʜʛʦʣʦʚʥʦʛʦʚʮʴʦʤʫʧʨʦʮʝʩʽï

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭʘʨʯʦʚʦʾʧʦʚʝʜʽʥʢʠ.

üBulimia nervosa ʧʨʠʚʝʨʥʫʣʘʜʦʩʝʙʝʫʚʘʛʫʟʥʘʯʥʦ

ʧʽʟʥʽʰʝ, ʟ70-ʭʨʦʢʽʚʍʍʩʪʦʣʽʪʪʷ, ʢʦʣʠʟʷʚʠʣʠʩʴ

ʧʫʙʣʽʢʘʮʽʾʧʨʦʭʚʦʨʠʭ, ʫ ʷʢʠʭʧʝʨʽʦʜʠʧʝʨʝʾʜʘʥʥʷ

ʯʝʨʛʫʚʘʣʠʩʴʟʚʽʜʤʦʚʦʶʚʽʜʧʨʠʡʤʫʾʞʠ.

.

üʉʫʯʘʩʥʝʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷbulimia nervosaʚʢʣʶʯʘʻʥʝʪʽʣʴʢʠ

ʧʨʘʢʪʠʢʫʧʝʨʝʾʜʘʥʥʷʪʘʦʯʠʱʝʥʥʷ, ʘʣʝʡʥʘʷʚʥʽʩʪʴʫ

ʭʚʦʨʠʭʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʭʧʩʠʭʦʣʦʛʽʯʥʠʭʦʟʥʘʢ.



 



ʈʦʟʣʘʜʠʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ: ʦʮʽʥʢʘ

ɸʥʘʤʥʝʟ:

üʍʘʨʯʦʚʽʟʚʠʯʢʠ(ʪʘ ʟʤʽʥʠ)

üɯʩʪʦʨʽʷʚʘʛʠ (ʤʘʢʩ. -ʢʦʣʠ?)

üɿʘʧʠʪʘʡʪʝ ʧʨʦ ʢʦʛʥʽʪʠʚʥʫʽʥʚʘʟʽʶʧʦʚʝʜʽʥʢʠ, 

ʚʽʨʫʚʘʥʥʷ,

ʤʝʪʦʜʠʢʦʥʪʨʦʣʶ ʚʘʛʠ

üɺʧʣʠʚʥʘʩʣʽʜʢʽʚʥʘ ʩʪʘʥ ʟʜʦʨʦʚ'ʷ, ʥʘ ʷʢʽʩʪʴʞʠʪʪʷ

üʆʩʥʦʚʥʽʧʨʦʙʣʝʤʠ/ ʧʨʦʭʘʥʥʷʧʘʮʽʻʥʪʘ

ʆʙʛʦʚʦʨʶʡʪʝʧʨʷʤʦ ʪʘ ʚʽʜʢʨʠʪʦ-ʞʦʜʥʠʭ

«ʰʢʽʜʣʠʚʠʭ» ʧʠʪʘʥʴ



ʆʟʥʘʢʠʘʥʦʨʝʢʩʽʾ

üɯʥʜʝʢʩ ʤʘʩʠ ʪʽʣʘ ʤʝʥʰʝ 16,5;

üʂʨʠʚʘ ʚʪʨʘʪʠʚʘʛʠ

üʅʘʚ'ʷʟʣʠʚʝʙʘʞʘʥʥʷʧʦʟʙʘʚʠʪʠʩʷʚʽʜʟʘʡʚʦʾ

ʚʘʛʠ; 

üʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʥʘ ʚʽʜʤʦʚʘʚʽʜʾʞʧ̔ʽʜʙʫʜʴ-ʷʢʠʤʠʧʨʠʚʦʜʘʤʠ;

üʅʘʚ'ʷʟʣʠʚʠʡ ʩʪʨʘʭ ʧʦʷʚʠʟʘʡʚʦʾʚʘʛʠ, ʦʞʠʨʽʥʥʷ;

üʅʠʟʴʢʠʡ ʚʣʘʩʥʠʡʦʙʨʘʟ, ʩʧʦʪʚʦʨʝʥʝʩʧʨʠʡʥʷʪʪʷʪʽʣʘ

üʇʨʠʭʠʣʴʥʽʩʪʴʜʦ ʧʽʜʚʠʱʝʥʦʛʦʬʽʟʠʯʥʥʦʛʦ

ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ;

üʏʘʩʪʝʚʠʤʽʨʶʚʘʥʥʷʧʘʨʘʤʝʪʨʽʚ;

üɹʨʝʭʥʷʧʨʦ ʧʨʠʡʦʤʽʾʞʽ; 

üʇʦʰʫʢʜʦʩʢʦʥʘʣʦʩʪʽʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʧʨʦʥʦʩʥʠʭʟʘʩʦʙʽʚ;

ü ʇʽʜʚʠʱʝʥʠʡʽʥʪʝʨʝʩʜʦ ʢʫʣʽʥʘʨʽʾ.

*ɼʣʷ ʧʽʜʣʽʪʢʽʚ ʚ ʧʝʨʽʦʜ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʷ ʤʝʥʘʨʭʝ ʪʘʢʘ  ʚʘʞʣʠʚʘ 

ʦʟʥʘʢʘ, ʷʢ ʘʤʝʥʦʨʝʷ ʥʝ ʻ ʜʦʩʪʘʪʥʴʦ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʠʤ 

ʢʨʠʪʝʨʽʻʤ ʜʣʷ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ  ʘʥʦʨʝʢʩʽʾ)



ɸʅʆʈɽʂʉɯʗ : ʇʉʀʍʆʃʆɻɯʏʅɯ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂʀ 

üɺʽʜʤʦʚʘ (ʚʽʜʚʪʦʤʠ, ʩʭʫʜʥʝʥʥʷ)

üʉʪʨʘʭ ʥʘʙʦʨʫ ʚʘʛʠ

üʋʧʝʨʝʜʞʝʥʝʩʧʨʠʡʥʷʪʪʷʬʦʨʤʠʪʽʣʘ

üɿʦʩʝʨʝʜʞʫʻʪʴʩʷʥʘ ʚʤʽʩʪʽʾʞʽ:

Å ʨʦʟʨʘʭʦʚʫʻʢʘʣʦʨʽʾ

Å ʭʘʨʯʫʻʪʴʩʷʧʦʚʽʣʴʥʦ, 

ʚʠʙʠʨʘʻʥʠʟʴʢʦʢʘʣʦʨʽʡʥʫʾʞʫ

üɻʽʧʝʨʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ, ʧʝʨʬʝʢʮʽʦʥʽʟʤ
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ɸʥʦʨʝʢʩʽʷ: ʬʽʟʠʯʥʽʫʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷ

16

ʎʝʨʝʙʨʘʣʴʥʽ

ʉʝʨʮʝʚʽ

ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʽʯʥʽ

ɽʥʜʦʢʨʠʥʥʽ

˴ͫͭ͊͜͟



ɸʅʆʈɽʂʉɯʗ: ɼɯɸɻʅʆɿ

üʅʝʤʘʻʢʦʥʢʨʝʪʥʠʭʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʠʭʪʝʩʪʽʚ!

üʅʘ ʦʩʥʦʚʽʘʥʘʤʥʝʟʫ ʪʘ ʩʦʤʘʪʠʯʥʦʾʦʮʽʥʢʠ

üʂʨʘʱʠʡʧʨʦʛʥʦʟ, ʷʢʱʦʡʦʛʦʜʽʘʛʥʦʩʪʫʶʪʴʥʘ 

ʨʘʥʥʽʡʩʪʘʜʽʾ

17



ʂʨʠʪʝʨʽʾʛʦʩʧʽʪʘʣʽʟʘʮʽʾʜʦ ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʫ

(ʧʝʜʽʘʪʨʠʯʥʦʛʦ)

üʐʚʠʜʢʝʟʤʝʥʰʝʥʥʷʤʘʩʠʪʽʣʘ

üɿʘʩʪʽʡʚʘʛʠ ʧʨʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦʤʫɯʄʊ ʚʽʮʽ

üɺʠʨʘʞʝʥʠʡʝʣʝʢʪʨʦʣʽʪʥʠʡʜʠʩʙʘʣʘʥʩ (ʛʽʧʦʛʣʽʢʝʤʽʷ, 

ʛʽʧʦʢʘʣʽʻʤʽʷ, ʛʽʧʦʬʦʩʬʘʪʝʤʽʷʪʦʱʦ).

üɹʨʘʜʠʢʘʨʜʽʷ< 40  ʫʜʘʨʽʚʚ ʭʚʠʣʠʥʫ

üʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʽʣʘ ʤʝʥʰʝ 36 ʛʨʘʜʫʩʽʚ ʉ

ü< 80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʩʠʩʪʦʣʽʯʥʠʡʘʨʪʝʨʽʘʣʴʥʠʡʪʠʩʢ

üɯʥʪʝʥʩʠʚʥʘʩʣʘʙʢʽʩʪʴ, ʨʦʟʣʘʜʠʩʚʽʜʦʤʦʩʪʽ, ʟʘʧʘʤʦʨʦʯʝʥʥʷ

üʇʩʠʭʽʯʥʘʪʘ / ʘʙʦʩʽʤʝʡʥʘʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʽʷ, ʚ ʪ.ʯ.ʧʩʠʭʦʟ ʟ 

ʚʠʩʦʢʠʤ ʨʠʟʠʢʦʤ ʩʫʾʮʠʜʫ



ʆʟʥʘʢʠ ʙʫʣʽʤʽʾ

üʅʘʜʤʽʨʥʝ ʙʝʟʢʦʥʪʨʦʣʴʥʝʩʧʦʞʠʚʘʥʥʷʾʞʟ̔ʘ ʦʜʠʥ 

ʧʨʠʡʦʤ;

üʇʦʛʘʥʝʧʝʨʝʞʦʚʫʚʘʥʥʷ, ʟʘʢʦʚʪʫʚʘʥʥʷʰʤʘʪʢʘʤʠ, 

ʧʦʢʚʘʧʣʠʚʝʧʦʾʜʘʥʥʷ;

üʇʦʩʪʽʡʥʠʡʧʦʰʫʢ ʪʘ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʩʧʦʩʦʙʽʚ, ̫ ʢʽ

ʧʦʢʣʠʢʘʥʽʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʠʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷʤʘʩʠʪʽʣʘ;

üʅʘʩʠʣʴʥʝʚʠʚʝʜʝʥʥʷʚʤʽʩʪʫʐʂʊ;

üʇʦʯʫʪʪʷʧʨʦʚʠʥʠʟʘ ʟ'ʾʜʝʥʝ;

üʅʘʚôʷʟʣʠʚʽʜʫʤʢʠ ʧʨʦ ʾʞʫ;

üʇʝʨʽʦʜʠʯʥʽ ʢʦʣʠʚʘʥʥʷ ʚʘʛʠ.



ɹʫʣʽʤʽʷʅʝʨʚʦʟʘ (BN)

ʂʨʠʪʝʨʽʾ DSM-5

ɽʧʽʟʦʜʠ, ʧʦʚ'ʷʟʘʥʽʟ3-ʤʘ  ʘʙʦʙʽʣʴʰʝʦʟʥʘʢ:

üɰʩʪʠʥʘʙʘʛʘʪʦʰʚʠʜʰʝ, ʥʽʞʥʦʨʤʘʣʴʥʦ

üɰʩʪʠ, ʧʦʢʠʥʝ ʚʽʜʯʫʻʰʩʝʙʝ ʥʝʟʨʫʯʥʦʧʦʚʥʦʮʽʥʥʠʤ

üɰʩʪʠʚʝʣʠʢʫʢʽʣʴʢʽʩʪʴʾʞ,̔ ʢʦʣʠ ʥʝ ʚʽʜʯʫʚʘʻʰʬʽʟʠʯʥʦʛʦ

ʛʦʣʦʜʫ

üɰʩʪʠʧʦʦʜʠʥʮʽʯʝʨʝʟ ʧʦʯʫʪʪʷʙʘʡʜʫʞʦʩʪʽʜʦ ʪʦʛʦ, 

ʩʢʽʣʴʢʠʭʪʦʾʩʪʴ

üʇʦʯʫʪʪʷʦʛʠʜʠʜʦ ʩʝʙʝ, ʜʝʧʨʝʩʽʷʘʙʦʜʫʞʝʚʠʥʥʘ, ʟʛʦʜʦʤ

ʧʩʠʭʦʣʦʛʽʯʥʽʧʨʦʙʣʝʤʠ.



ʆʩʦʙʣʠʚʘ ʫʚʘʛʘ

ʧʦʚʠʥʥʘ ʙʫʪʠ 

ʩʧʨʷʤʦʚʘʥʘʥʘ ʤʦʣʦʜʴ ʟ

ʥʘʡʙʽʣʴʰʦʶʥʝʙʝʟʧʝʢʦʶ

ʜʣʷ ʥʝʚʧʦʨʷʜʢʦʚʘʥʦʛʦ

ʭʘʨʯʫʚʘʥʥʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʯʠ

ʤʦʣʦʜʴ ʽʟʟʘʡʚʦʶʚʘʛʦʶ



é ʅʘʤʘʛʘʶʪʴʩʷʟʥʘʡʪʠʽʥʰʠʡʩʧʦʩʽʙ, ʥʽʞ

ʥʝʨʦʟʚʘʞʣʠʚʘʜʽʻʪʘ!
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ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʠʡ(ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʽʥʘʨʥʠʡ) ʧʽʜʭʽʜ: 

ʝʬʝʢʪʠʚʥʠʡʪʘ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʡʧʣʘʥ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ!

üʉʦʤʘʪʠʯʥʘʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʷʪʘ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ

üɹʘʛʘʪʦʜʠʩʮʠʧʣʽʥʘʨʥʠʡʪʘ ʙʘʛʘʪʦʚʠʤʽʨʥʠʡʧʽʜʭʽʜ

üʇʩʠʭʦʣʦʛʽʯʥʘʧʽʜʪʨʠʤʢʘ(ʚʢʣʶʯʘʶʯʠʛʨʫʧʦʚʠʡʧʽʜʭʽʜ) ï

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʽʷ

üʂʦʥʩʫʣʴʪʫʚʘʥʥʷ (ʜʽʻʪʦʣʦʛ/ ʜʽʻʪʦʣʦʛ)

üʊɻʉ (ʢʦʛʥʽʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʽʥʢʦʚʘʪʝʨʘʧʽʷ) ʜʣʷ ʙʫʣʽʤʽʾ

üɼʠʨʝʢʪʠʚʥʠʡʧʽʜʭʽʜ

üʇʦʢʨʦʢʦʚʘʨʦʙʦʪʘ

üʉʽʤʝʡʥʘʪʝʨʘʧʽʷ(ʫʯʘʩʪʴ ʙʘʪʴʢʽʚ/ ʟʘʣʫʯʝʥʥʷʩʽʤ'ʾ-ʜʦʧʦʤʦʛʘ) 

ʚʽʜʘʥʦʨʝʢʩʽʾ

üɿʤʽʮʥʝʥʥʷʽʤʽʜʞʫ-ʧʨʠʡʦʤʠʩʘʤʦʜʦʧʦʤʦʛʠ, ʧʦ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ

ʛʨʘʡʣʠʚʦ! (ʥʘʧʨʠʢʣʘʜ, ʜʣʷ ʬʽʟʠʯʥʠʭʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʴ)

üɹʫʜʴʪʝ ʪʝʨʧʣʷʯʽ...



ʉʫʯʘʩʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʯʥʦʾ 

ʨʦʙʦʪʠ ʟ ʧʽʜʣʽʪʢʘʤʠ


