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KMIBCbKUIN MiCbKUI LEHTP COLia/IbHUX CNYKO
ana cim’i, aiten Ta monoai



TIOTIOH NpoTH
Benny. Yn € KOpPUCTb
Bif, €/1eKTPOHHUX
curapert?

HacKinbKun
nowunpeHa uA
3BUYKa cepen

nNigniTKIiB

OCHOBHI NUTAHHA:

BnaunB KypiHHA Ta
NapiHHA Ha PU3UK
3aXBOPITU Ha
KOPOHaBipycC

TecTn Ha
3a/1eXKHICTb

LLlo meHWw
LWKIAINBO — KYPUTH,
4ym napuTn?

Bnane peknamm Ha
BXXMBAHHA e-
curapet. Homy ue
MOAHO?

AK KUHYTU KYPUTH

AKi byBatoTb BUAU
SUEERGE
eNEeKTPOHHUX
curapet, TBEHiB

[e 3abopoHeHO
KYPIHHA Ta
«MNAPIHHA»




Y xouemo mu, Wwob Hawi Aaitn Kypuam?
AKi BOHW - HawWi aiTn?




lLlo pobutH, Wo6 Hawi AiTM He Kypuan?

"He suxosyume oimeu!
BoHu i mak 6ydyme cxoici Ha 8ac.
Buxosytime cebe!"

AHenilicbKa rnpuKasKa



[Mopanblie cniNKyBaHHA

kyiv_social_informs
I[HCTarpamm: AoAaTKOBA iHPa, CNiZIKYBaHHSA

knowledge.org.ua/uk

HdopMaLuinHa oHNanH-nnatdopma «LleHTp 3HaHb»
Ana gaxisuis, WO NPaLOOTb 3 NiANITKAMKU, B TOMY
YMCAI 3 YPA3IMBUMM | 3 TPYN PU3UKY, AKA MICTUTb
MaTepiasin 3 HaBYaHHA, KOHCY/IbTYBaHHA Ta
TeCTyBaHHA, OpPiEHTOBAHA Ha perioH CxigHol Esponu
Ta LleHTpanbHOi A3ii (YKkpaiHa, binopycb, Mongosa,
[py3ia, A3epbangrKaH)

3anunc BebiHapy

Aoktop OTTO
dPencbyk: noaaTtkosa iHPa, CNiNIKYyBaHHSA

’ HCHTP 3nanuin

owledge org.ua



https://l.instagram.com/?u=http://knowledge.org.ua/uk/&e=ATOa5HICaaw1A5iWyLFqiyoV3mSgC-HCFwhwAn-v4eE-80X8QrbbMMcUc19ESNeijPFUZd_1u_-DbvuI&s=1

«A sUKypue €800 nepwly cuzapemy ma enepuwe
nouinyeas ciHKy 8 00UH U mou X3ce OeHb.
logipme meHi, nicna ybo2o A Hikonu binswe

He sumpa4yas 4acy Ha KypiHHA!»

Apmypo TOCKAHIHI -
8cecsimHbo8i0omuli
oupuzeHm
(1867-1957)




KypiHHAa Ta COVID

JlereHi Kypus 6inbl Bpas3nuBi Ao
KOPOHaBIipPYCHOT iHbeKLiT Yepes3 3HUKEHHA
3aXMCHOI GYHKLIT NereHb, AKi € MilLEHHIO ANS
IHpeKL,i

YcKnagHeHHA BUHUKAIOTb YacTille y TUX, XTO €
KypLem, MOPiBHAHO 3 TUMMU, XTO HE KYPUTb.

BigHOB/AEHHA nicna XxBopobu NPOTiKAE nerwe
cepef, TUX, XTO He KypuTb.




[TaHaemia COVID Ta npunmMHEeHHA KYPIHHA

[TpUNUHEHHA
KYPIHHA —
BAXK/INBUUN KPOK

_/

ANA noaen, aki
e He
3aXBOpinu,

XTO XBOpPI€ Ta

ONA TUX, XTO BXe
BIAHOB/IHOETbLCA
nicna xsopobwu.




K

Mpu KypiHHI KOHTAKT PYK 3 BallUM
06AnuuAM 36iAbLUYE PU3UK NIAXONUTH
KOpPOHaBipyc

KypiHHA niaBULLYE pU3UK
niaxonutu COVID - 19

V<

CninbHe KYypiHHA KaAbsAHIB MOXe

O O CNPUUYMHATY NOLLUUPEHHA Bipycy
[ [ cepea AloAen

#coronavirus #COVID19



NOTNEPEAMAE

AeTanbHO 33 NOCHAGHHAM

@\ =->-K LULKES www.covid 19com-ua




HoBi npucTpol onsa KypiHHA

Llinbosa ayoumopiss — 00poci Kypui, AKUM B8AMHKO
giomosumucs 8i0 KypiHHA??




KypiHHA — Le 3aneXHiCcTb!

MKX-11, Kog 6C4A:
«Po3naam BHaCNiJOK BXXMBAHHA HIKOTUHY»
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Презентатор
Нотатки до презентації
Згідно з міжнародною класифікацією хвороб 10-го перегляду, нікотинову залежність в наслідок вживання тютюну включено до розділу «Психічіні і поведінкові розлади внаслідок вживання психоактивних речовин» під кодом F.17 – розлади психіки та поведінки внаслідок вживання тютюну.

Загалом виділяють три види залежності від куріння: 
фізичний, 
психологічний (емоційний) та 
поведінковий (соціальний).

Фізична залежність – це залежність від нікотину на фізіологічному рівні. Проявляється у тому, що коли людина певний час не курить, у неї виникає бажання (часто сильне) закурити.

Психологічна, або емоційна, залежність полягає у тому, що людина курить у відповідь на якісь емоції, відчуття або думки. Наприклад, коли нервує, відчуває втому або, навпаки, емоційне піднесення, коли нудно, хочеться розслабитися тощо.
 
Поведінкова/ соціальна залежність означає, що куріння стало звичкою, яка асоціюється з певними видами активності, людьми (компаніями) чи заходами. Наприклад, людина курить, коли п’є каву, після їжі, коли говорить по телефону чи керує машиною тощо.

Хоча ці три категорії залежності і виділені окремо, однак вони можуть проявлятися і одночасно. 

Головне, про що потрібно пам’ятати, куріння – це НЕ звичка, а залежність.




9 cnoco6iB, AKi BAKOPUCTOBYIOTHCA TIOTIOHOBUMM KOMNaHIAMM,
wo6 3pobuTtn curapetu 6inb «npnsabnnenmny,

6inblu «CMEPTOHOCHUMWY Ta

NOCUNNTY 3aNEeXHICTb Bif HNX

«bpoHxoniTukm»

Lllodani ximiuxi enemesmu po3wUpIoomMe
OuxaneH LWAAXY Ma None2Lyome NPOHUKHEHHS
MIOMIOH08020 OUMY 8 N1e2eHi.

«Ocobnusi TIOTIOHOBI HITPO3aMiHWY

Cuzapemu «amMepuKaHCcbko2o muny» 3pobneHi
3 3mituarozo miomioHy, Wwo mae Habazamo
UL piBeHb KAHUEPO2EHHUX HIMPO3AMIHIB.

«36inbWeHHA BMICTY HIKOTUHY»
" «ApomaTu3atopu»
Cmakosi dobaeku, HANPUKNGG, «NaKPUUA» Hu
“Wokonad” Mackyome Pi3kul CMak MMIOHOB020
dumy i pobname cuzapemu binsw «npusabausumu»
dng Hosux Kypuis, ocobaueo dna nionimkia.

TiomioHo8I KOMNGHIT CAMOCMIUHO pe2yniome
8MIC HIKOMUHY 8 cuzapemax 018 mozo,
wob auknUKAMU 3aNeXHICMeb.

— «AmiayHi cnonykm»

HodasanHa amia4yHux cnoyk
NPULLBUOWIYE PEaKUito MO3KY

«BeHTUNALUiINHI oTBOPUY» NIOBUHU HA HIKOMUH.

BermunauitiHi cmeopu 3mywyoms

Kypuie souxamu dum binbuw eHepailiHo,

YO CNPUYLHIOE NOMPANNAHHA KGHUEPOR2EHIB
binslu 2nuboko 6 nezeHi.

«Llykpu Ta aueranbgerig»

HodasarHa uykpie noneawuye npouec
8duxaHHA dumy ma ymeopioe auyemansoeeid -
PeYOBUHY, AKA NOCUMIOE 3aNeXHICMb

i « » i
8id cuzapem. MewTon «JleyniHOBa KMCnoTa»
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= MEHMO/IY 20pRO MOBUHU JlodasaHHA conet op2axivHuX kucaom
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EneKkTpoHHI curapeTu T1a
TIOTIHOHOBI BUPOOU ANA eNeKTPUYHOro
HarpiBaHHA (TBEHW)

ENEKTPOHHI CUTAPETMU (e-curape-
TWU) — @eNeKTPOHHI CMCTEMM AOCTABKMU
HIKOTMHY ab0 NPOAYKTIB, AKi MOro He
MICTATb; MAOTb KapTpUAX 3
PIANHOLO, AKa HArpiBaeTbCA, B
pe3yabTaTi YHOro BUAINAETLCA
aepo30/b, AKUN KypeLb BAUXAE
yepes poT.

KHonKa BK/NOYEHHA
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EneKTpoHHMIA yin
(npouecop)
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EnekTpoHHi curapeTu Ta TIOTIOHOBI BUPOOMU
ONA enekTpuyHoro HarpisaHHA (TBEHwW)

R —
TIOTIOHOBI BUPOBM Anst ENEKTPUYHOTO ek —— &
HarpiBaHHa — TBEHU - (iQOS) - 8

eneKTPOHHI MPUCTPOI, WO HarpiBaroTb . :

TIOTIOH 10 NEBHOI TemnepaTypu Tp"Ma“\ﬂ#
(350-C) 3a siKOi BiH He 3ropae, ane 3apaaHun |

BUAINSAE aepo3orb, L0 MiCTUTD npucTpin e oy
HIKOTUH Ta iHLWI XiMi4YHi pe4OBUHU, AKI £
BAMXAIOTbCSA KypLEM Yepes poT. &

E-curapetu ta TBEHM HE gonomaratoTb y NPUNMUHEHHi KYPiHHA, @ HABMaKU MOXYTb 3aTAryBaTu

npouec BiAMOBM Ta 3MEHLUMUTU LLAHCU HA yCniX.
HE pekomeHA0BaHi 40 BUKOPUCTAHHA K MeTOAU BiaMOBM Big KypiHHA!




EneKTpoHHI curapertu

HabyBatoTb NONYASAPHOCTI cepen, MONOA

Binbwi/meHL WKIAAUBI? HiXK 3BUYANHI
CUrapeTun, No AeAKNX pe4oBUHAX

He € 3acobom BiagMOBM Big, KypiHHA
PUHOK e-curapeTt NOABOIOETLCA LLLOPOKY



ENeKTpoHHI curapeTu
*3360pOHEHI A0 BXXUBAHHA Y FPOMAACbKUX
MiCcUAX, TaM Ae | 3BUYaUHI CUrapeTu

* BUKNMKaOTb CUHAPOM «MOMNKOPHIBCbKMX

nereHb»

*HeKOHTpPONbOBAHA A03a HIKOTUHY Ta TOKCUHIB



LLIKoaa KanbAHy

KypLi KanbaHy (i Ti, xTo nepebyBae
nopAa) BUMYLLEHI BAUXATU HE TiNIbKU
NPOAYKTU 3roOpaHHA TIOTHOHOBOI CYyMiLui,
ane i NpoAyKTU 3ropaHHA BYrinns,
Hacamnepen YagHuu ras (drl, CO)

Yy BUANXY KypLiB curapet emict CO B
cepeaHbomy B 10 pasiB BULLE, HIXK Y
BUOMNXY HEKYpPLIB

GMEPTD

XOBAETLCH!
B MYHRGITYHY




HAJIbAH
blJlblLLi

HEBE3MEYHHH,
HIX BH JYMAETE*

LLIKOAa KanbAry

* Y BUOMXY KYPLIB KaNbAHY
Ul y KinbKa pasis BMLLUN,
HIX Y BUOUXY KypLiB
curaper

Yepes BUCOKMIM BMICT
YaAHOro rasy B Kypu,iB
KaNbAHY (a TAaKOX Y
NpPaLiBHUKIB KanbAH-
6apiB) BXe Tpanaanuca
BMNAAKM 3aMaMOPOYEHD,
AKi iHoAi noTpebyBanun
rocnitanisauli Ta KUCHEBOI
Tepanii

MoraHo ae3iHiKyeTbCA

He BiayyBa€eTbCA
Hebe3neyHum cMmak Ta
3anax

*1 FTOAWUHA KYPIHHA KAJIbAIHY = 100 BUKYPEHAM CUIAPETAM

3a paHumu gocnigxeHb BeecBiTHbOT opraHisallii oxopoHu 3g0poe's (B003)

UEHTP rPOMAACLKOIO
3/10POB'A MO3 YKPAIHW

A KUTTH 455




LLlo BiabyBaeTbCcA 3 opraHisaMmom nicaa BigMOBM
Bifg, KYpiHHA?

YePE3 5 PoKIB

PU3MK IHCYNETY CKOPOYYETLCA 0O
PIBHA TWUX, XTO HIKONIA HE KYPWUE

npotarom 20 xsunuH
HOPMANIZYIOTBCA KPOB'AHWA
TWCK TA NYNbC
yerez 10 rokis
POT HANONOBHHY IMEHILYETRCA
n Arom 24 ron“H PH3ME POIBUTRKY PAKY NEFEHD,
MAMME BECh HIKOTMH NOPIBHAHO 3 KYPLIAMA
BHUBOOWTHCA 3 OPTAHIZMY
yere3s 1 TMKAEHD ; g yeres 1 Pk
NOKPALLMIOTECA BIAYYTTA \ PH3MK POIBMTEY ILLEMI YHOI
CMAKY TA JAMAXY XBOFOBK CEPLIA 3HWHYETHCA
¥OBIYI, NOPIBHAHO 3 KYPLIAMI
YEPE3 3 micAL npoTarom 9 micaus
OB'EM POBOTH NEFEHE IMEHLLYIOTHCA KALUENDL TA
JBNBWYETLCA 00 30% IAOWLLIEA
yeres 12 roauH yepe3 12 micaus
SHUHYETHCA BMICT YAOHOM KYPELb, AKMIA BUKYPIOBAB NAYKY

FA3Y ¥ KPOBI 40 HOPMK CWTAPET HA QEHb, 3AOWALMYE

BNW3bKO 6,5 TMC. TPH.



[1igcTYNHICTb B€3AMMHOrO TIOTIOHY —
PO3YMHA PeK/laMa MACKYE TIOTHOHOBY MPOAYKLLIO

Nig aHTUTIOTIOHOBY !
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AMeHHO 3TO AEAGET UCNOAL30BaHNe 1Q0S TakuM KoM OPTHBIM
AN BaC W BaLET0 OKPYXXeHUs

TexHonorms be3s ropenus bes nenna be3 curapeTHoro
HarpeBaHua Tabaka AbIMa

J COBEPWEHHO

BE3 MOPEHWA
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« HE € 3ACOBAMMU BIAMOBMU BIA KYPIHHA!
* CTaHOBAATb PU3MKKU ANA 300p0B’A (KYpLB Ta MACUBHUX KYPLiB) Ta BUKNUKAIOTb 3a/1€XKHICTb;
* «nigpuBatoTb» H6axKaHHA KypLiB KUHYTU KYPUTH;

* 3a/y4atoTb 40 npouecy KypiHHA HEKypuiB, Hacamnepes, monoap;

* MOBEPTalOTb KYPiHHA Y «CTaTyC HOPMU»;

* CTaHOBNATb CEPMO3HY 3arpo3y A5 340P0B’A NPM NapanefibHOMY BXXUBAHHI 3i 3BMY4ANHUMK cUrapeTamm

22



Peknama enekTpmyHMX NpUCTPOiB CTBOPHOE Be3neyHnin obpas

N\ErKO o

MCNOAb30BATb

TabauHbli CTUK

KoMnakTHaa hopMa, nAaBHble
AMHIAW B COYETaHUM C NPOCTOTOIA
W yao6cTBOM AenatoT 1Q0S
BalLMM NEPCOHANbHBIM
YCTPOMCTBOM Ha KaXAbIi AeHb.

Kak nonb30Bateca IQ0S

3apsAHoe YCTPOACTBO

Yar ¢ akcneprom 1QOS A

| I
y Total Coi de... i THOTHOH MIACTYNH... a3 1 NG
"'il'a = Total Commande Pa HOTIOH MIZCTYNH Al il ENG -



[Mopanblie cniNKyBaHHA

Aoktop OTTO
dencbyk: goaatkosa iHPa, CNiNIKyBaHHSA

kyiv_social_informs
IHCTarpamm: A0AaTKOBA iHPa, CNiNIKYBaHHSA

knowledge.org.ua/uk

HdopMaLuinHa oHNanH-nnaTdopma «LleHTp 3HaHb»
Ana gaxisuis, WO NPaLoOTb 3 NiANITKAMKU, B TOMY
YMCAI 3 YPA3/IMBUMM | 3 TPYN PU3UKY, AKA MICTUTb
MaTepiasin 3 HaBYaHHA, KOHCY/IbTYBaHHA Ta
TeCTyBaHHA, OpPiEHTOBAHA Ha perioH CxigHol Esponu
Ta LleHTpanbHOi A3ii (YKkpaiHa, binopycb, Mongosa,
[py3ia, A3epbangrKaH)

3anunc BebiHapy
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AK noynHarTb KypuUtn?
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Po3gin XVI
MNEPLWI JTKOJIbKN. — «A 3AT'YBMB HOXXNKA»

«lNicna cmayHoro obiay 3 aeub i pnubn Tom ckasas,
LLIO Tenep MOMy XO4ETbCA HABYUTUCH KypuUTHU. [1K0
NigXOnNMB L0 AYMKY i OrosyioCcUB, WO BiH TaKOX
XOTiB 6U cnpobyBaTtun. [ ek 3pobuB NtonNbKK | HAbMB
IX TIOTIOHOM. [loci 0buaBa HOBaKN KypuUnu nuie
curapu 3 BUHOrpagHoro fnUCTy, ane ui curapm
«wmnanuy» sg3uKka i BBaxkanucs He rigHuMm
YOJOBIKiB.

BoHM po3tarnuca Ha 3emni, Crimparovncb Ha JikTi, i
no4vanun obepexHo BTarysatu B cebe aum. [lum mas
HENPUEMHNN CMaK, i IX TPOXU HYAUNO, arne Tom
CKa3aB:

— Ta ue 3oBciMm nerko? Konn 6 a1 3HaB Le paHiw, a9 6
NaBHO BX€ HaB4YUBCH.

— | 9 Tex, — ckasaB [>ko. — Lle x gypHuus!

— Ckinbku pasis 4, 0ysano, AMBMBCS, SK Noau
KypaTb, i Aymas: «OT konu 6 MeHi HaBunTucaAl» Ane o
HIKOSIM HE AyMaB, L0 3MOXY, — cKa3aB ToMm.

— | A 3aBxam Tak. lNpaena, 'eky? Aoxe Tv 4yB Le
BiJ MeHe?»



NPOAOBXEHHS

«HesBaxaruun Ha BCi IXHI 3ycunnd, iM 3annBano ropnisHKy |
LLilopa3y nicns uboro rnodnHano Hyantn. Obmnasa xnonui
30nigHing, i BUrnag y HUX oys XanworigHun.

Y [>xo BMnana ntosibka 3 ocnabnux nansuis, y Toma Tex.
Bopgorpal npautoBann HecaMmoBUTO, HACOCK fiegBe BCTUranm
BiAgKaJvyBaTu. [>ko negse BMMOBWUB:

— 4 3arybmB mMoro Hoxuka... [ligy nowykato...
Tom ckasaB ypMBYaCTMM FOJTOCOM:

— A ponomoxy T06i. T Man B ToM BIK, a S TyaW... NoLlyKato
binga ctpymka. Hi, ['eky, TM He nam 3a HaMmn, MM cami 3HanaeMo.

['eK 3HOBY CIB Ha CBO€ MicLie | YeKkaB ?»




3 AKOro BIKY MOYUHAOTb KypUTnN?

2-pPI4HU Mantok 3 I[HooHesIl

KypuB 40 curapet Ha O€eHb |
BinbLue

®ot0 2010 p.


Презентатор
Нотатки до презентації
Арди Ризал (Ardi Rizal) 2008 года рожд. Он жил в маленькой деревне на острове Суматра, и ни его семья, ни местные жители не находили в курении ничего плохого. На видео он курил, просто как паровоз, сменяя одну сигарету за другой, а местные жители на это просто пожимали плечами и говорили, что это забавно. Мама малыша уверяла, что сигареты необходимы Арди, потому что стоит только ему не получить их, как он начинал злиться, кричать и даже биться головой о стену. "Ему плохо, у него кружится голова, если он не курит," - оправдывалась мама Арди. Отец ребенка был менее многословен, он просто сказал, что для него сын выглядит вполне здоровым.


TIOTIOH BUKJ/IMKAE CaMy BUCOKY CMEPTHICTb
cepepa yCiX NCUXOAKTUBHUX PEYOBUH:
AnKoronb, KaHabic, repoiH, KOKaiH, amdeTamiHum...




HaBiwo N0an BXUBaKTb THOTHOH
Ta HIKOTUH?




Kaxxymb, wjo oypeHb HapoO-

XKYEMBLCS KOXHY X8UITUHY. o .
Bupo6Huku cuzapem criodiga- S

FOMbCS, WO mu — 00UH ' ’

3 Hux. He 6ydb dypHem!

BE A SUCKER




AK NOYMHALOTb KYPUTU?

CybKynbTypa KypLiB — WO ue?

60% noyanu
KYpUTHU curapetu
Ao 18 pokis




CmepTb Bif TIOTIOHY Ta HIKOTUHY

230 nropen WoaeHHO
NOMMPAE B YKpPaAIiHi

85 Tnuc. nropen 3a pik — ue
15% Bip, yci€l cMepTHOCTI




BX»XMBaHHA
eNNeKTPOHHUX
curapert (EC)

18% aiten 13-15 pokis
B*KMBatoTb EC (YKpaiHa)

22% xnonuis
14% nisyar

14% 13-15 piyHUX KYPATb




[MPOHUKHEHHA HIKOTUHY Y FTOJIOBHUIN MO30K

a.MapiHHA piBHA
Aodaminy /—\
/ 90 ¢
© © @ 3. BusirbHenns
© @9 ponaminy \

BiauyTTa cnokoto pa
3aA0BOAEHHSA

/

~ _

5. baXxaHHA HacTynHol
CUrapetu

o6 3meHWwmnTH 2. HikoTuH 3a 5-10 cek B M

CUHAOPOM BigMiHU
™

1. KypiHHa noctavae
HIKOTHH


Презентатор
Нотатки до презентації
Однак ці почуття короткочасні. Коли рівень нікотину та дофаміну знижується, з'являються симптоми відміни та потяг до куріння, і курці відчувають бажання і в деяких випадках фізичний потяг до куріння.
Кожного разу людина, яка закурює, негайно знижує потяг до куріння та відчуття дискомфорту.
Тривале куріння викликає підвищення регуляції та десенсибілізацію цих нікотинових рецепторів. Це означає, що більше нікотинових рецепторів виявляють у мозку звичайного курця, і з часом курці вимагають регулярного повторного введення нікотину, щоб почувати себе комфортно.
Під час виникнення фази тютюнової залежності курцям доводиться збільшувати кількість нікотину, що споживається, щоб відтворити ті ж інтенсивні відчуття. Це те, що відомо як фізична залежність. Коли є залежність, людина потребує постійного постачання нікотину, щоб зберегти цей позитивний стан і запобігти симптомам відміни.


KypiHHA i 3g0poB’a.
CyyacHi 3HaHHA

Pusuk BE/IMKUN: nonosuHa Kypuis
nompe Big BUKAUKAHUX KYPIHHAM XBOPOO

4 N

25% nompe 8 CEPEAHbOMY Biui (35-69 pokis),
BTPaTUBLUM 6araTto pPoKiB i NOripLIMBLLU AKICTb XUTTA

< 4




Bnnue KypiHHA Ha opraHi3m

THOTIOHOBUI ANUM MICTUTb OnNmn3bko 7 000 XiMiYHUX ENeMEHTIB,
250 3 AKMX € TOKCUYHUMU, @ 70 MOXYTb BUKITMKATM OHKONMOrIYHI 3aXBOPHOBAHHA.

Kypinnsa MNacuene kypinHa
Omnxonoriumi Xpomiumi Froa e
3axXBOPHOBAHHA: 3aXBOPHOBAHHA Airm
W) IncynsT
Cninora, 3axpoproBaHHA NogpazHeHHA
HaTrapaxTa cepegHbOro cnuzosoi
ByXa obononkm
pOTOrnOTKK MapapoHTos Hoca
. NopyweHHA
rapiam Axespuima a0pTH yrruyii Pax nerens

Koponapha nereHs

cTpasoxogy
xeopoba cepua CxmnbHicTs KopoHapHa
TPaxe#n, Ao pecnipa- xsopoba cepun
6pomxis, MHesmonin TOpPHHX
3axso-
nerexs Arepocknepos proBaHe

nepedepruHnx

enMHHOro
MO3KY cyaMH Cungpom
|rocTrpa panrosoi
JIGMKEMI" XpoHiuna n“"‘lﬂf
WAYHKY CTRYKLUIA eaapn
nereHs, acrma
nigwayHko Ta inwi : SaxsoploBaHHa
BOI 3aN03M pecnipaTopHi penpoayKTHBH
HHPOK Ta . SEXmOpasRnn oi cucTemm,
ceyocraTee HMIMK
WX KaHanis | Mepenom znponmu
WHAKK T\ ' wwuiiku 6egpa R
T Y - 7 3axsoploBaHHA ANTHHY
cevoBOro penpoayKTHEHOT
s L cHucTeMM,
imnorenuia

Be3ne4yHoro piBHA THOTIOHOBOIO AUMY He iCHYE!
Yci TIOTIOHOBI BUpObM ogHaKoBO HeEDE3MeYHi!


Презентатор
Нотатки до презентації
Переважна більшість людей знають про те, що курити шкідливо. Однак мало хто знає, що у тютюновому димі міститься близько 7 000 хімічних елементів. 250 з них є токсичними, а 69 можуть викликати онкологічні захворювання.

Ці елементи та сполуки впливають практично на усі органи та системи організму та спричиняють серцево-судинні і онкологічні хвороби, хвороби дихальних шляхів, репродуктивної системи, діабет тощо. 

Пасивне куріння також шкідливе, особливо для дітей. У дитячому віці тютюновий дим має ще більш негативний вплив на нервову систему, органи зору, слуху та дихання. Діти, чиї батьки курять значно частіше хворіють на астму та мають підвищений ризик раптової дитячої смертності.

Варто пам’ятати, що безпечного рівня тютюнового диму не існує! 

Також потрібно розуміти, що «менш шкідливі тютюнові вироби» (наприклад, «легкі сигарети») – ні що інше, як маркетинговий хід. Усі тютюнові вироби однаково шкідливі!






Tect Parepcrpema
Ha HIKOTUHOBY 3a/1eXKHICTb

0 1 2 3

1. Ik ckopo micjJsi NMPOKHIAHHA Iicas 60 31-60 6-30 B mekax
BU BUKYPIO€TE MepuIy CUrapery? XBHJIHH XBUWJIHH XBWJIHH S XBUJIMH
2. Yu Bam Baxko yrpumarucs Big Hi Tax

NajilHHS Yy MICISX, Jie¢ 1€ 3a00pOHEHO
(Hampukian, |y  IEepkBi, Oi6miorer,

KIHOTE€aTpi, TOIo)?

3. Bin sAkoi curapetd BH HanOuUiblle HE bBynb-gKoi 1HIIO1 [lepoi BpaH1i

XOTLIA O BIAMOBUTHUCS?

4. CkiuibKM curaper BU BUKyproere Ha 10 Ta meHie 11-20 21-30 31 Ta
JIEHb? OuIBIIIE
5. Uu xyputre Bu wactimie Brponorx Hi Tax

MEPIIUX TOAWH ITCIS TPOKUIAHHS, HIK

YIIPOJIOBX YCbOTO HACTYIIHOTO JTHS?

6. Un Bu kxypure Tomi, koiau Takuii Hi Tax
XBOPHMM, IO  3HAXOJAUTECh Y JIXKKY

OUIbIITY YaCTUHY JHS?



Pe3ynbTaT TECTY

* Oanu 0-2 - my>xe HU3bKUM; 3-4 - HU3bKUM;

* 5-cepenHin, 6-7 BUCOKHH; 8-10 my>Ke BUCOKUI
PIBEHb HIKOTHHOBOI 3aJIC’KHOCTI.

« 7 ABO BUIBLIE BAJIIB MOXYTb CBIJIYUTHU IIPO TE,
11O JIFOAMHI MOXXE BYTU CKJIATHIIIE
BIJIMOBUTUCH BIJI KYPIHHS, Y HEI MOXKE BAXKYE
[TPOTIKATHU "CUHAPOM BIJIMIHI", BINITOBIJTHO
BAPTO PO3IJISIHYTU MOXJIUBICTD
MEJJNUKAMEHTO3HOI TOITOMOTI'U.



TiOTIOHOBI KOMNAaHII
NONIOIOTb Ha AiTen!

= 102 81,7%

LUKOHM (5763 460 N0CNIDKEHKX)
y 10 parionax M. Kuesa Q TOYOK
[NPOLAXY (T)

CUTAPET:
Pasi-250m -

CynepMapKeT, MarasuHu,
Buao 3 Byzieni Wkom 22,5% KIOCKH, TOPTIENA 3 PYK




Hamu maHinyntoloThb? Hesxke?!
PeKnama CHraper
5 5 0/ 3 BAKODICTAHHAM BETHKIX 340K CHraper
o - 3 MTCBITOR CHTaper
IpACTHA peknamMa g l
CHraper, T4 l 3 L013B3HHAM MEHTONY Y CaKoBiX Lo0asor




CnevuianbHi BUKNAAKK cUrapet

96%

L] ynpukacogiit 30Hi

L] nopan iz conopowamu

|| Ha piBHi auTaumx oueit

] 3 BMKOpUCTaHHAM NiaCBITKM

TI1, siki npoAatoTs cUrapeTy,
BUKOPUCTOBYHOTh CMELiaNbHi
BUKNaZKM, Wob npuBepTaTy yBary
AiTel Ta NiAniTKiB, a came:

/1%

33%
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MaHidpecTt 3a ManbyTHe 6e3 TIOTIOHY

*[MigBULLNTU LiHN HA TIOTIOH, LLOO KOLLUTYBAM

*3p0buTK BCi rpomaacbki micua Ha 100%
BIIbHUMMU BIA, TIOTHOHOBOIO ANMY.

*3anpoBagnTN «HEOPEeHA0BaAHY» Na4vKy
curapet i 3abopoHNTM curapeTu 3i
CMaKOBMMU A0bOaBKamu.

*3300POHNTM BUKNAAKY CUTAPET Y MiCLAX
NpoAaxKy.



‘%’ A Knaalo KypuTu!

MpodecinHnm cepsic 3
HaZ4aHHA AONOMOrIU y
NPUNUHEHHI KYPIHHA

www.stopsmoking.org.ua



CneuianisosaHuu Beb-camT

& C ‘(D stopsmoking.org.ua Q & T}‘ ® Q :

Avpoo kyoumil  CepBic 3 HaZaHHA KONOMOTH Y NPUNUHEHHI KyPiHHS Hposme Yaikra FAQ
AK KHHYTH MpHYHHR JanemHicTs Bif MicnA Toro, AK gonoMorTi leTopii
KYPHTH? KHHYTH KYPIHHA AK B KUHYH Kypurw? yenixy

N

A Kngato Kyputu!

MeTonie BiAMOBK Bif KYDiHHA € Beaniu.
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Bam noTpiHo ofpat Toil, AKWIA € HARKPALLUM camMe ONA Bac.

Posnoyatm

Mu ponomoxemo Bam y Lbomy!

[poigiTb TECTyBaHHA
+ T&CT Ha TOTOBHICTD KUHYTH KypHTH 6e3KOLITOBH v

JapeecTpyiTecs Ta oTpUMaiiTe




MocunaHHA Ha Beb-pecypcu No TIOTIOHY

https://gateway.euro.who.int/ru/search/?9=%D1%82%D0%B0%D0%B1
%D0%B0%D0%BA

nttps://www.tobaccofreekids.org/

https://tobaccoatlas.org/

nttp://center-

ife.org/index.php?option=com content&task=blogcategory&id=6&Item
id=16

http://tobaccocontrol.org.ua/resource/grafichni-matieriali



https://gateway.euro.who.int/ru/search/?q=%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA
https://gateway.euro.who.int/ru/search/?q=%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA
https://www.tobaccofreekids.org/
https://tobaccoatlas.org/
http://center-life.org/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=6&Itemid=16
http://center-life.org/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=6&Itemid=16
http://center-life.org/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=6&Itemid=16
http://tobaccocontrol.org.ua/resource/grafichni-matieriali




Hi - penami, cybeupiam
| “KpacHBOMY MMTTHD"
3 cHrapetolo!




OCb, O 3AXOBAHO Y CUI'APETI
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YBATA: KYPIHHA = MPUYUHA IMNOTEHLYI



Obwunpan cobi oo cmaky!

HOMY IE IX HE HA3BATI/I CBOIMU IMEHAMI/I'?




CTBOPMMO ManNBOYTHE be3 KypiHHA 3apaau aiten!

"‘1 "W'




KOHTAKTW:

@irinatsisar
kyiv_social_informs

Tsisarira /lpuHa Llicap

E-mail: tsisarira@gmail.com

Ten.+050 358 51 32


mailto:tsisarira@gmail.com

KOHTAKTW:

e Otto Stoyka

* Noktop OTTO

E-mail: otto.stoyka@gmail.com

Ten. 044 228 45 42



mailto:otto.stoyka@gmail.com

UEHTP
rPOMAACBKOro
340POB'A

KWIB

KUIBCHKUI MICLKUM LIEHTP FrPOMACHKOIO

3[0POB’S

-3AOXOUYENBATY MPO CEBE

-3MILIHIOE3[J0POB'S _
-3AMOBIMAEXBOPOBAM https://kcphc.kiev.ua/
3BEPIFACIKUTTS

SAXUILLAE24/7

[aKyemo 3a ysary!


https://kcphc.kiev.ua/
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