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Декілька порад на кожен день 

Сховайте частину іграшок 
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 Створіть разом із дитиною розпорядок дня  
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Включіть до розкладу заходи 
 «для всієї родини»  
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Визначте в розкладі  
«час для бешкетування» 
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Дотримуйеся балансу  
між активностями 

• Фізичні вправи 
• Розвиткові заняття 
• Спокійні ігри, відпочинок 
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Дотримання розпорядку дня викликає у дітей відчуття  
захищеності та безпеки!!! 



Не забувайте піклуватися про себе  
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Пам’ятайте про «екранний» 
 час та зміст  
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Іграшки можна використовувати  
по-різному  
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Музичні витівки  

підвищення якості дошкільної освіти в Україні 10 



підвищення якості дошкільної освіти в Україні 11 



Спокійні види діяльності  

підвищення якості дошкільної освіти в Україні 12 



Рухаймося!  
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Ігри з ліхтарем 
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Рухаймося!  

баскетбол боулінг 
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Заохочуйте дітей допомагати  
вам у домашніх справах 
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Пластилін у домашніх умовах 
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• 1 склянка соди 
• ½ склянки крохмалу 
• 2/3 склянки води 
• Харчовий барвник 



Фарба в домашніх умовах 

• 3 склянки муки 
• 2-2,5 склянки води 
• 5 столових ложок солі 
• 2 столові ложки олії 
• Харчовий фарбник 
• баночки чи мисочки 
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Ігри з помпонами 
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Ігри з помпонами 
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Нанизування 
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Нанизування 

підвищення якості дошкільної освіти в Україні 24 



Ігри з водою 
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Ігри з коробками 
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Створення колажів 
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