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NPAKTUKHU
TYPEOTA

Habip TexHiK NigTPUMKM YYHIB MONOALLOroO LUKiSIbHOro BiKYy Yy Knaci ans
BUMTENIB

[iT" Monogworo LWKiNbHOro BiKY YacToO LWe He BMIilOTb YiTKO Ha3BaTu, WO 3
HUMM Big6YBaeETbCA. BOHM MOXYTb 30aBaTUCSH HECTYXHAHUMU YM HEYBAXKHU-
MU — ane 3a UMM MOXXe CTOSITU TPUBOTra, BTOMA, PO3rybeHiCTb abo noTpebda
B 6€3NeYHOMY KOHTaKTi 3 AOPOCINM.

Balua yBaXkHICTb | HaBiTb Kiflbka XBUIMH MPOCTOI NPaKTUKKN — Le cnocié ao-
NOMOITU ANTUHI BMOPATUCH 3i CBOIM CTaHOM. Cnoci6 ckasaTtu: «5 3 moboro
rnopyy - y meoit padocmi, mpugo3i, MOBYAHHI».

Y uboMy Habopi BU 3HamnpeTe KOpPOTKi, MPOCTi Y 3aCTOCYBaHHI NPaKTUKU Big,
ncuxonoriB NpoekTy «MOPYY>, aki BONOMOXYTb:

niaTpMaTy QUTUHY B MOMEHTI;
3aCrnoKoITh Knac;

CTBOPUTU aTMoCchepy OOBIpU Ta onopwu,
i BOOHOYacC 36eperTu cebe.

[MpocTi BNnpaBu Ha AUXaHHS, yBary, eMoLii Y1 pyx gonomMaratoTb 3HU3UTU Ha-
NPY>XEHHS, MOBEPHYTU AUTUHY B KOHTAKT i3 CO6010 Ta HANOBHIOKOTb NPOCTIP
Y Knaci foBipoto, CNOKOEM i Typ60TOIO.

Lle MOXNMBICTb NEPETBOPUTU 3BMYANHI MOMEHTU Ha NMPOCTip 6e3nekun Ta
AOBipU, Le Ti Mani gii, AKi HANOBHIOIOTb CTOCYHKU 3 YYHSIMU TEMOM i JOBI-
poto.



1. <M1 KOATP HA CbOTO/LRI»

flk npoBecTu:

3BepPHITbCS A0 KNacy: «SKkwo 6 meiti Hacmpiti Ct0200Hi 6y8 KONbOPOM —
KUl 6u ye 6y8 Konip?»

3anponoHynTe Kinbka BapiaHTiB, K MOXXHa AaTu BianosBigb:

MNoKa3aTu KapTKY 3 KOJIbOPOM;

HaMasntoBaTM CBiN KONip y 30WUTIi ab0 Ha CTiKepi;
CKa3aTu Brosoc;

abo 36eperTn uen Konip NoOAyMKN — nuiie ans cebe.

Migkpecnitb, WO 6yab-9KUM KOMIP — Le HOPManbHO: «Hauwi Konbopu
MOXXymb 3MIHIO8AMUCL WOOHS. | ye rnpupooHo. Tym HeMae «rpasunb-
HUX>» A60 «HernpasuAbHUX» KOAbOPI8».

MoO)XHa 3aBEPLUUTU KOPOTKOK dpa3oto; «/gKyo, wo nodinuuce, A60
rnpocmo nodymaanu. Lje donomazae Kpauje 3po3yMimu cebe.,

[lonomarae guUTUHI yCBIOOMUTU CBIA €MOUIMHUIA CTaH, PO3BMBAE CaMO-
pednekcito, gae 3Mory BUCNOBUTU eMoLito 6e3 cniB, yepes MeTadpopy
KObOPY.

Konu i sk yacTo nposoauTu:

e Ha noyaTky AHSA abo ypoKy — Wo6 BigyyTW CBiM HACTpPIN i 3ibpaTncb Ao
HaBYaHHS;

e nicng nepepsun — Wo6 NaBHO NEPENTU 3 FPU 4O HABYASIbHOIO Npoue-
cy;
e nicng nogin, ki MOrnmM eMouinHO 3a4E€NUTU YYHIB;

® Oyab-IKUM MOMEHT, KON BaXKNMBO AAaTU LiTAM MOXJIMBICTb NO6GYTH
cob60l0.



2. CAYXAU TUWLY»

Ik npoBecTu:

CnoKiIMHO 3BEPHITbCA OO KNacy Ta
3anponoHymnTe: «/asaume Ha
XBUAUHKY [POCMO MOCAYXAEMO
muwy. Crnpobyume He Aosumu
38yKU, A royymu me, Wo MiXK
HUMuU. Moxnauso, muwa - He
makxa 8>ke | MOPOIKHSI».

[MonpoCiTb YYHIB 3pPYy4YHO CiCTw,
HiYOro He pobutn. MoxHa
YBIMKHYTU TanmMep abo NiCOYHMI
FOAMHHUK, WO6 p[atyn BIiAvyTTH
MeXi yacy.

[icna XBUINMHN — M'IKO NOASKYMN-
Te: «/[sKyro, Wo nobyau 8 muuwii,
BoHa mexx Mae ceiti 20n0C - Aa-
2IOHUU | muxud».

[JonomMarae [iTaM ynoBiNbHUTUCH,
3HOBY MoO4YyTU cebe Ta 30cepeamn-
TUCb Ha TOMY, LLIO 3apaa3.

Konum i sk yacTo nposoauTu:

e NiCNA Ty4yHOI abo PYyXIMBOI
aKTUBHOCTI;

® nepepn noYaTkoM HOBOI TEMU UM
CKNIAAHOro 3aBAaHHS;

® KO/ B KNaci BigyyBaeTbCcs 36Y-
OXEHHS abo NepeBToMa;

e Y 6yOb-9KNA MOMEHT, KON XO-
4YeTbCA MOBEPHYTU CrOKin i
30CEPEnXEHICTb.

3, «OIMH JOBPUA HAM P>

ik npoBecTu:

3BEpPHITbCS A0 Y4HIB: «[lodymau-
me: w0 00bpP0o20 51 Xouy 3pobumu
CbO200OHI? [ns cebe? [ns
Koz2ocb? [lng knacy?»

3anponoHynTe obpatu 3pyYHUN
cnoci6: ckasaTu Brosioc, Hanmca-
TN Ha CTikepi abo B 30T, 36e-
perTm NogyMkm — wob6 noBepTa-
TUCb A0 HbOrO, KON Byae NoTpio6-
HO.

Migkpecnite: «Hasime npocme
6a)XAHHSA 3pobumu woce dobpe
- MO)Ke 3MIHUMU Hacmpit - i ceid,
i yudce riopyy.

Mo)xHa 3aBepLUUTU KOPOTKOIO
$pasoto: «[Jobpi HaMipu - ye s[K

AIXMapuk ycepeduHi. [sKyto, wo
3HaAUWAU U020 8 cObi».

MNepekntoyae yBary 3 TPUBOMU UM
6anay>XOCTi Ha NPOCTY | peanbHy
Aito, NoctynoBo ¢opMye 3BUYKY
noMiyatu i TBOpPUTU [oOBPO -
LLOAHS, MPOCTO i LWMpPO.

Konui sk yacrto npoBOAUTHU.

e HA MoyaTky [AHS, Wo6 noyaTu
AEeHb He 3 NOCHiXy;

e MiCng Hanpy)XXeHol cuTyauil -
Wo6 MAKO 3MIHUTKU HacTpin Yy
Knaci;

® y OHi, KON KNac eMOLNHO PO3-
CisSIHUIM ab0 Hanpy>XeHUM;

@ SK MiHi-puUTyan pa3 Ha TUXXAEHb
(Hanpwuknag, y noHeainokK).




Y. «KOHTYP CTOKOID»

ik npoBecTN:

3anponoHynte AUTMHI (abo
BCbOMY KJ/lacy) CrOKIMHO no-
KIacTW OfgHY PYKYy Ha napTy, a
BKa3iBHMM MNanbLeEM iHLWOI — No-
Bi/IbHO O6GBOAMTU KOHTYP KOXX-
HOro nasibLgs.

MoXKHa gogaTtu iHCTPYKUito: «[Ti-
oiuMaewcs Mo nanbyuky - 80UX.
Cnyckaewcs - sudux. loginbHo,
KPOK 3Q KPOKOM — [10 8CiX msmu
nansysixs.

Lle MoXHa 3pobuTu MOBYKMU
abo B CynpoBOAi BallOro cno-
KIMHOrO PUTMIYHOrO nNigKasy-
BaHHS.

5. «PYX 1 104UX>

ik npoBecTK:

3anponoHymTe YYHAM pa3oM 3p0o-
6uTn 3-5 NOBINbHUX PYXIB i3 Aun-
XaHHAM:

«loms2Huce 0o20puU — 80UX...
Onycmu pyKu 8HU3 — 8UOUX..
Lle pas - nosinbHO, ik X8UNS...»

Mo>kHa fogatn M'IKUn PUTM abo
NpoOBeCTU BrpaBy MOBYKMW, MOKa-
3youn npuknag. uxante pasom:
He WBWAKO, HE rNnbLe, HiXK KOM-
dOPTHO - MNPOCTO 3 yBarow Ao
PyXy.

JJonomarae 3HU3NTU TPUBOTY Ta
OAE NPOCTUN IHCTPYMEHT CaMo-
perynauii B MOMEHTI.

Konu i 9k yacTo npoBoguTH:

® KO/ OUTUHI BaXKKO 30cepe-
OUTUCb Yepes3 MepexmBaH-
HS;

® KON OUTMHA LWOWHO nepe-
YXUNA WOCh Hanpy>eHe abo
XBUIOKOYE;

® Ha rnoyaTtky 4Mm B cepeauHi
YPOKY — AN NOBEPHEHHS
yBarm.

[lonomarae 3acnokoiTUCb Ta 30ce-
peauTucs, gae 3Mory nepenTun Big,
METYLWHI A0 O6ifblW CrNoKiNHOro
CTaHy.

Konui sk yacrto npoBOAUTU.

nicna nepepsun ato Gi3nYHOI
aKTUBHOCTI - WO6 HanawTyBa-
TUCS Ha YPOK;

y cepeauHi 3aHATTS - gK naysa
L1591 3HATTS BTOMU;

nepen Nno4yaTKoM HOBOI TEMU UM
3aBOAHHSA - ON9 KOHUEHTpauil
yBaru;

y 6yOb-SK1UIA MOMEHT, KON KNac
noTpebye «nepeBecTn NOANX>.




6. «1Or94A BCEPEAMHI »

flk npoBecTu:

3anponoHynTe AiTAM nogyMaTu, Ha AKY Norofy CXOXWM IXHIN HaCTpPIn
3apas: «Y KO)XH020 3 HaC byeae c80s1 BHYMpPIilHS no200a. Xmocsk 3apas3
- SIK COHUe, XmOocCb - SIK XMAPUHKA, dow, abo simep. Slka meos no2oda
CbO200HI?>»

Lle MOXHa 3po6uTK Pi3HMMU cnocobaMu: NoKasaTh, 06paTh KapTKy 3 Mo-
rogoto, HaMankoBaTK, CKa3aTy Brosloc UM NoAyMaTu NMpo Hel TUXO.

Mipkpecnitb: «/ dow, i COHYe bysaromes y KOXXHOMY 3 HAC. Baxkanueo He
xosamucse, a 3eepmamu yeazy i niompumysamu cebe>.

[lonoMarae AWTUHI YCBIAOMUTU CBIM HACTPIN Yy 3pO3yMinin, obpasHin
$opMi Ta Aa€ MOXXJ/IMBICTb BUPA3UTK CTaH 6e3 CKIaaHMX CiB.

Konu i sk yacTo npoBoguTu:

Ha NoYaTKy OHS abo YPOKY — LWO6 BiAYYyTM HACTPIN Knacy Ta 3 SKMMKU
eMoLiIMUN OiTU NOYNHAKOTb OEHD;

nicnga emMouinHol nogil abo HOBUMH - WO6 AaTU AITAM MOXJ/UBICTb
No6YyTW 3i CBOIMU BIAUYTTAMMU NICNS TOrO, LLLO CXBUIOBAIO;

Y OHIi, KON Knac noTpebye Ginblue TULi, yBarm t1a Typb6oTu;
SIK 3BUYHUIM pUTYyan aas novyaTky AHS Pa3oM i3 K1acom.



7 KWWK A TPUMKM»

flk npoBecTu:

3anponoHynTe YYHAM NoayMaTu NPOo peui, ki gonoMaratoTb IM 3acno-
KOITUCb abo BiguyTn cebe Kpawe: «LLJo mebe nidmpumye, konu mobi
MpPUBOXXHO YU CYyMHO? LLJo mebe padye?s

[opanTte M'ake NOSCHEHHS: «L{e Mo)Xxymb 6ymu Oy>Ke pPi3Hi pedi: Xmocb
3ACMOKOKEMbBCS, KOAU OBIUMAE YAOBAEHY i2pAWIKY, XMOCb - KOAU
CAYyXa€e My3UuKy abo rnpocmo cudume y muli. Y KOXXHO20 € C80i Ma-
AEHbKI MOMIYHUKU — me, W0 0apye criokKiu i miompumMkKy 3cepeduHu. [a-
gatime crpobyeMo ix 32ad0amus.

[MonpociTb: Ha3BaTK BrosioC TPU peui, IKi 3aCNOKOTb, 260 HaMasto-
BATU iX Y 30WNTI YN Ha CTikepi. 3a 6aKaHHSM — 36epiTb BigMNOBIAi Ha
CnifIbHOMY N1akaTi Nig Ha3Boko «KowuK NiaTpUMKns,

Lls BnpaBa gonomMarae ANTUHI 3p03yMiTK, LLO 1l 3aCNOKOOE, 3anamM'ara-
TW Ue Ta BUKOPUCTOBYBaTW Y CKJIaAHI MOMEHTU, a LWe - CTBOPIOE
6inblie JOBipW Ta Tenna B Knaci, 0CO6/IMBO KON YYHI BUKOHYIOTb i
pa3om.

Konu i sk yacTo nposoauTtu:

Y XBUIMHU TPUBOTU, BTOMM 260 3aHEMOKOEHHS;
K YAaCTUHY PAHKOBOI 3yCTpPIYi abO roguHU CRiNIKYBaHHS;

LWo6 nigTpuMaTK giten nicnga HENPOCTUX NMoain abo nepepn TUM, Wo
noTpebye 30cepen)eHOCTi.



3. «BT(H,«H E MOXY»40 «CNPOBYIO»

Ik npoBecTu:

3anpornoHynTe AiTaM nogymMatu Npo ¢pasu, ki BOHM iHOAI roBOpSTb CO6I,
KON WOCb He BMXOAUTb. HanuwwiTb Ha paowui/cTikepax npuknagu: « 4 He
MOXKY», «Y MeHe He 8UX00UMbx», «Lle 3aHa0mMo CKAQOHO», «51 6orocs», «5
3PO6AIO MOMUAKY>,

CkaxiTb: «Ane daeatime cripobyemMo Hasyumucs 208opumu 0o cebe
mak, K 2080puMmes Haukpawul opy2/Halukpawa noopyaa — Aa2ioHoO ma
3 MNIOMPUMKOHO>.

MNoTiM pa3oM nepeTBopITb Ui dpasn Ha 6inbl NiATPUMYBasNbHI: «5 we
8uycs», «5 MOXY cripobysamus, «5 pobAo MAAEHbKUU KPOK», «Y MeHe
gutide, KWoO 6ydy cmapamucs», «Mo)xaueo He 3apas, ane rnomim -
mak>.

LLlo6 3p0o6uTK BNpaBy LiKaBiLLOK — NPOBEaiTh il 'y popmarTi rpu:

® [ligroTynTte KapTKM 3 NPpUKNagaMm «BaXXKnx dpas» (Hanpuknag: «5
Hi4020 He pO3yMito>, «Y MeHe HIH020 He suloe),

e [liTV No Yep3si BUTAryoTb KAPTKY Ta NPUAYMYIOTb, IK MOXHA CKasaTu 3
nigTPMMKOIO Ta 4O6PUM TOHOM. Hanpuknag, «5 we guycs», «Lle mpoxu
CKAQOHO, ane 2 rpobyro», «MeHi MOXHA MOMUASIMUCH.

® SKLO OANTUHI CKNagHoO — gonoMarae Bcs rpyna abo BuUnTENb/KA.

[lonomMara€e 3MIiHUTW CTaBMIEHHS OO CKJ/IQOHOLLIB, po3BMBaE FHY‘—IKiCTb
MNCNEHHA, SMEeHLUYE CTpaxX MOMUJIKMW.

Konui sk yacrto npoBoAUTU.

nepen 3aBOaHHAM, K MOXE BUK/IMKATU XBUIIOBAHHS ab0 CyM-
HiBW Yy CObI;

nicns HeBgayi — WO6 NOBEPHYTU BMEBHEHICTD;

Yy OHi, KONn OiTaMm BapTO NMo4vyTH, o NOMUJIKN — Ue HOpPMaJibHO,
a roJioBHe — He 3ynMHATNCA.




9. L0 TH 3AANWULL 3A LBEPUMAT

flk npoBecTu:

[Mepepn noyaTKOM YPOKY YU AOHSA CMOKIMHO 3BEPHITbCA OO Khacy: «Y
KOXKHO20 3 HAC 6ysaromeb pedi, SKi 3a8aXKaomes 30cepedumucs abo
rnoyysamucs criokitiHo. [jasatume ys8umMo, Wo MU MOXXeMO 3aauumu
WocCh 3alee — 3a 9gepuMa KAACY».

3anutanTe: «L[Jo 6 mu xomie ab6o xomina 3aauwumu 3a osepumda
CbO200HI?» (HAMPUKAQO; 8MOMY, C8APKY, HeaoaAul PAHOK, mpuesogay,
PO30pPaMy8AHHS).

3anponoHymnTe AitTaM obpaTn 3pYyYHMA CNoCi6: nogyMatun npo ue
MOBUYKMU, 3pOBUTU CUMBOIYHUIN XECT (Hanpukiad, noMaxaTu pyKok —
«Bignyckaw ue») abo HanucaTu C/I0BO Ha CTikepi Ta Mnokiactn B
YMOBHY «CKPWHbKY 3aBOro>.

BnpaBa pae ouTuHI NPOCTIp 415 eMOUIMHOro nepesaBaHTaXEeHHS, 4O-
noMarae BignyCcTUTn 3amBe, 3HU3UTU HAMpPyry Ta YBINTM B YPOK 3 Big-
YyTTSIM HOBOIO NOYaTKY i BHYTPILUHbOI TEMKOCTI.

Konu i sk yacTo nposoauTtu:

Ha novyaTKy AHA abo TUXHSA — Wo6 AaTh AiTaM BigyyTTS HOBOro no-
yaTKy;

nepea BaXkK/IMBMM 3aBOAHHSIM 4YM HOBOK TEMOK - LWO6 3ibpaTu
yBary i HanawwTyBaTUCD;

nicna nepepsu, KOHONIKTY abo eMOoLUiNHOI nogil — Wwo6 JonoMorTu
NepeKItYNTUCD;

Y OHi, KO/IN KNac BUMMS4a€e PO3CISHUM, Hanpy>XXeHUM abo npurHive-
HUM.



10. «CKAGHA KYALKA CNOKOIO»

flk npoBecTu:

3anponoHynTe AiTaM YSIBUTU HEBENUKY MNPO30pPY KYJIbKY, IKa CBITUTHCS
3cepenvHun: «Ysaau, Wo Ys KynbKa — meit crokid. Tu Moxxew rnokaacmu ii
8 O0AOHIO abo npumucHymu 0o 2pyodel, wob gioyymu mernno. BoHa
HiKyOUu He 3HUKAE — 80OHA 3A8>K0U 3 MObOK, KOAU MU PO Hei 32adyew.

Mo>kHa 3anponoHyBaTK AITAM 3arIIOWMTU OYi Ha Kiflbka CEKyHA, 3pobu-
TV TNMUGOKUIM BAMX | MOBISIbBHUM BUAKMX, @ MNOTIM YSIBHO NepeaaTu KysbKy
IHLLOMY ab0 3annWKnTK COOI.

Lle MOXKe 6yTun 9K KOPOTKMI CRiNbHUIA pUTyan, Tak i TUxa iHgmMBigyanbHa
BMpaBa — 0CO6/MBO AN AITEN, IKUM CKNagHO rOBOPUTU NPO CBOI €MOLI.

BrnpaBa gonomMarae gUTUHI 3aCMOKOITUCD, YSIBUTU CBIX CMOKINA BCEPEaNHI,
BIAYYTU NIATPUMKY Ta HABYUTUCS MOBEPTATUCb OO LbOrO CTaHy, KOIU
LLLOCb TYpOYE.

Konui sk yacrto npoBOAUTMU.

Ha no4yaTKy AHS abo nicnsg nepepsn — WO6 CNOKIMHO NepenTn 4o
HaBYaHHS;

Yy XBUIMIHU XBUTIIOBAHHS @60 pO3ry61eHOCTi;
nepea BaXXNMBMM 3aBAAHHSM UM BUCTYMOM;

KO/ MOMIYaETe, WO AUTUHI Ba)XXKO, HAaBITb AKLWLO BOHA HIYOro He
rOBOPUTD.




NPAKTUKN
TYPEOTH

Y oitern MonoaLworo i cepegHboro BiKy We TiNbKU GOPMYETbCSH BHYTPILLIHIN
CBIT — i Ay>X€e BaX/IMBO, XTO NOPYY Y uen yac. Tomy, BU € TUM JOPOCTIUM, IKUM

AA€E npuKnag Toro, Kk MOXHa AnxaTu, 3yrNnUMHATUCH, YyTK cebe Ta NigTpUMy-
BaTU iHLWIUX.

Lli BNpaBu — nuwe iHCTPYMeHTW. [0NOBHE O)Xepeno NiaTPUMKM B Knaci — ue
BW.

Hexau yi npakmuku 6yoyme 8am y 00romozy.
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